Przedmowa

D ]in@iy dwa lata od pierwszego wydania ksigzki o ener-
getycznym oczyszczaniu domu. Od tej pory tysigce
ludzi korzysta z rytualéw w niej opisanych, by uwolni¢ swoj

dom i sSwiadomos¢ od dawnych obciazen energetycznych.

Dzigkuje za to wszystkim Czytelnikom. Tylko dzigki Wa-
szemu zaangazowaniu mogla powstac ta ksiazka. Chcialbym
podziekowac za Swietna na nia reakcje, rozmowy telefonicz-

ne i maile, ktére od Was otrzymuje.

Ciggle dostaje zapytania o energetyczne oczyszczanie
domu. Korzystam z okazji, by w szostym wydaniu uzupetnic
niniejsze wydawnictwo o odpowiedzi na niektére z tych py-
tan.

Dzigkuje Wam wszystkim.

Georg






Wprowadzenie

Drogi Czytelniku,

Skoro ta ksigzka trafita w Twoje rece, zapewne szukasz
mozliwosci energetycznego oczyszczenia swego domu. By¢
moze wprowadzites sie do nowego mieszkania i chciatbys
usungc¢ z niego wszystkie stare energie. Moze czujesz, ze
w Twoim domu wcigz przebywa dusza jakiejs zmartej osoby.
A moze cierpisz na jakas dolegliwosc, chcialbys ja pokonac,
odczuwasz wiec potrzebe energetycznego oczyszczenia swe-

go mieszkania.

W tej ksiazce znajdziesz wszystko, co jest potrzebne do
uwolnienia domu od dawnych, obcigzajacych energii. Be-
dziesz moglt zastosowacd kadzidla z okreslonymi ziotami
i zywicami oraz oczysci¢ swoje mieszkanie za pomoca zZy-
wiolow wody, ziemi, ognia i powietrza. Aby tego dokonac,
bedziesz mogt takze otrzymacé pomoc swiata duchowego,

a co najwazniejsze — wykorzysta¢ do tego wlasny umyst.

Zaciekawilo Cie to? Zaczynamy!



Jeszcze do niedawna praktykowanie jogi czy medytacji
bylo zakazane. Dzis praktyki te sa czyms oczywistym. Intere-
sujemy si¢ czakrami, naszg aura, pracg z energia i alternatyw-
nymi sposobami uzdrawiania. Czytamy literatur¢ duchowa,
bierzemy udzial w seminariach i uwaznie stuchamy stow mi-
strzow. Dzialamy intuicyjnie, coraz bardziej przenoszac cen-

trum uwagi z umystu do serca i intuicji.

Z wieksza wrazliwoscia reagujemy na energie niz jakis
czas temu. Zdarza si¢, ze to, co czujemy, przeszkadza nam.
Sa takie dni, kiedy wracamy do domu po prostu wyczerpani
i ,rozdeptani”. By¢ moze akurat wtedy mieliSmy dzier pelny
zajec albo spotkanie z kims, kto pozbawit nas energii. A moze
odczuwamy w powietrzu niewypowiedziane napiecia, ktore

nas energetycznie ,Sciagaja w dot”.

Zwykle dom jest dla nas miejscem, gdzie tadujemy swoje
energie. Po meczacym dniu ktadziemy si¢, by odpoczac. Cza-
sami jednak wracamy do wtasnego domu albo wchodzimy
do czyjegos i odczuwamy meczacy cigzar. Wydaje nam sie
wtedy, ze stajemy sie jeszcze stabsi, a przeciez chcielibySmy

zregenerowac swe energie.
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Wszystko jest energig

‘ )( Tszyscy jestesSmy zbudowani z energii. Kazda substancja

jest energig. Wszystko ma swe pole energetyczne
i poprzez nie wysyla i otrzymuje informacje. Jest wiele nazw
na okreslenie tego pola. Badajacy je biolog i autor wielu
publikacji, Rupert Sheldrake, nazwatl je polem morfogene-
tycznym. Najczesciej nazywamy to pole aura, choc jest ona
jedynie jego czeScia. Mozemy wierzy¢ w istnienie aury
i wymiane energii z otoczeniem. Nawet nauka, przede
wszystkim fizyka kwantowa, uznata istnienie pél energetycz-

nych.

Kazde pole jest podatne na wpltywy energetyczne. Ener-
gie, ktére wysytamy, ciagle tworza nowe pola energetyczne.
Kazda mysl, kazde stowo i kazde uczucie tworzy pewne
wzorce energetyczne. Gdy generujemy dostatecznie duzo
energii, tworzymy z niej pole energetyczne. To dlatego mi-
strzowie ciagle podkreslaja, ze nasze mysli i stowa maja moc

tworczy.
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Omawiajac dalej szkodliwe energie, nie uzywam okreslen
,Zka” czy  negatywna” energia, poniewaz uwazam, ze s3 to
niewlasciwe okreslenia. Na przyklad powietrze — nie jest ne-
gatywne, moze co najwyzej mie¢ nieprzyjemny zapach albo
zawiera¢ mato tlenu. Energie, ktéra chcielibySmy oczyscic,
bede nazywal ,gesta”. Ta energia rzeczywiscie jest gestsza
i ciezsza, a jej wibracje sa nizsze niz wibracje energii Swietli-

stej.

Energia w Twoim domu

Mieszkanie zapisuje energie i emocje, ktore wysyltamy
przez caly dzien. Caly czas tworzymy wigc w mieszkaniu
pole energetyczne. Jest ono odczuwalne przez kazdego czto-
wieka. Dzieje sie tak na przykltad wtedy, gdy wchodzimy do
jakiegos budynku czy miejsca i nagle zaczynamy dziwnie si¢
czud. Nie czujemy sie dobrze, jesteSmy nieco zdenerwowani,
przygnebieni albo wzburzeni, mozemy tez odczu¢ w sobie
gleboki smutek. Zwykle mija to, gdy szybko wyjdziemy
z danego miejsca. Nasz nastrdj zmienia si¢ zaraz po opusz-

czeniu tego budynku czy przestrzeni.

Jesli chcesz sprawdzic¢ takie odczucia przed wejsciem do

jakiego$ miejsca, zamknij oczy i postaraj si¢ odczuc¢ reakcje
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swego ciala. Zadaj sobie pytanie, jaki rodzaj energii jest naj-
bardziej wyrazny w tym miejscu, i czekaj na odpowiedz.
Z biegiem czasu bedziesz coraz fatwiej i szybciej odbierac¢

,odczucie” miejsc.

Zwroc swa uwage na wiasny dom, mysl o nim. Co w nim
si¢ do tej pory dziato? Mogly tam by¢ kiétnie albo spory, kto-
rym towarzyszyly silne emocije, takie jak zlos¢, frustracja czy
smutek. Dom czy mieszkanie zachowuja zapis wszystkich ta-

kich energii.

Niektorzy ludzie majg energie o tak silnych
wibracjach, Ze w ich obecnosci przemiana

energii nastepuje niejako automatycznie.

Nie kazdy czlowiek reaguje na te energie i odczuwa je
Swiadomie. Wiele os6b wydaje si¢ niewrazliwymi na wplywy
zewnetrzne. Jesli jednak dokonamy przegladu ostatnich lat,
wyraznie zobaczymy, ze nasza wrazliwos¢ staje sie¢ coraz
wieksza. Widzimy to najbardziej u dzieci. Dzieci odczuwaja
energie bardzo szybko, poniewaz ich wrazliwos¢ nie zostata
jeszcze tak mocno sttumiona jak u dorostych. Jesli jakis pokoj
jest mocno obcigzony energetycznie, dzieci niechetnie prze-
bywaja w nim same, a kiedy $pig w takich miejscach, moga

mie¢ nocne koszmary.
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