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Adnotacja

‘ N 7 iele problemdw trapiacych cztowieka sigga korzeniami jego
dziecinistwa. PoS§wigca si¢ im obecnie sporo uwagi. Wsrdd nich

oddzielnie rozpatruje si¢ dzieciece kompleksy. Stanowig one jedy-
nie wierzcholek gory lodowej, ktdrej na imi¢ — programy prenatalne.
Niemalg role odgrywa tez niezmienny od lat stereotyp w postrzeganiu
dzieci jako przysztych ludzi.

Niniejsza ksiazka zawiera informacje o alternatywnych kierunkach
przeznaczenia, o programach przedurodzeniowych okreSlajacych
scenariusz zycia. Praktyki korekcji negatywnych programéw przed-
urodzeniowych pomoga naprawi¢ nieSwiadome kompleksy okresu
prenatalnego, a znajomo$¢ paralelnych (réwnolegtych) linii rozwoju
osobistego odkryje przed nami nowe mozliwosci, o ktorych wczesniej
nie mieliSmy pojecia.

U podstaw praktyk oddzialywania na wewnetrzny $wiat czlowieka
legly metody, ktérymi w pradawnej Tradycji Potnocy wtadali ludzie
szczegblni: medrey — uzdrowiciele.






CZESC PIERWSZA

Wachlarz realnosci




O Duszy i Duchu

O d razu nalezy zastrzec, ze niektdre tezy Tradycji r6znia sie¢ od
ogOlnie przyjetych ezoterycznych pogladéw. W kanonie tejze
wiedzy mowa jest np. o duszy nie jako o substancji przebywajace;j
w ciele, ale o cielesnej towarzyszce. Takie podejScie moze wywotaé
nieche¢ osdb przyzwyczajonych do pojmowania duszy jako nieroze-
rwalnej czedci cztowieka. Jest to zrozumiale, poniewaz pojmowanie
duszy jako iskry bozej zyjacej w kazdym z nas stalo si¢ zyciowym
aksjomatem. Jednocze$nie w zyciu codziennym kazdy cztowiek postu-
guje si¢ takimi pojeciami jak ,,oddat dusze Bogu” czy tez ,wyzionat
ducha”. Dlaczego tak mdéwimy? Prawdopodobnie dlatego, ze w za-
mierzchlych czasach ludzie wiedzieli, ze jest nosicielka programu
rozwoju, ze to w niej kryje si¢ klucz do zyciowego sukcesu, ze w niej
oznaczone sg podstawowe drogi spetnienia si¢ przeznaczenia. A Duch,
jako przejaw Bozego Swiatla, od zawsze obecny jest w ciele. Duch
i Dusza sg nierozerwalnie zwigzane. Poprzez Ducha otrzymujemy pod-
powiedzi i znaki pomocne w naszej podrdzy przez zycie. Niestety, lu-
dzie oduczyli si¢ odczytywania znakéw i przestali je rozumieé. Zyjemy
wedlug praw stworzonych przez poprzednie pokolenia, podporzadko-
wujac si¢ spotecznym stereotypom i nie wyobrazajac sobie innego zycia
ponad to, ktore posiadamy. Oczywiscie, kazdy (lub prawie kazdy) czto-
wiek marzy o lepszym losie dla siebie i bliskich. Utozsamia go jednak
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z materialnym powodzeniem i na nim pragnie stworzy¢ duchowy kom-
fort. Trudno podwaza¢ taki tok my§lenia, poniewaz zyjemy w Swiecie
opartym na stosunkach materialnych, a nikt jeszcze nie znidst, nie zni-
welowal tej strony zycia. Czy nie zubozamy si¢ jednak, Slepo wyznajac
takie podejscie do zycia?

Nie powiedzialem niczego nowego. Wszystkie religie w tej czy
innej postaci glosza porzucenie tego, co materialne, i wzrastanie
w Duchu. Doktryne t¢ §wietnie znaja zardwno wierzacy, jak i niewie-
rzacy. Czy jednak wielu jej przestrzega? I co wiasciwie oznacza porzu-
cenie tego, co materialne — czy nalezy utozsamiaC to z porzuceniem
dobr cywilizacji i powrotem do jaskifi?

OczywiScie, ze nie! Za ramami materialnego Swiata trzeba nauczy¢
si¢ dostrzega¢ duchowa harmoni¢ z samym sobg. Kiedy stan ten zosta-
nie osiagniety, bedzie mozliwe rozumienie znakéw objawiajacych si¢
cztowiekowi kazdego dnia i podpowiadajacych formy zachowania
si¢ w okreSlonej sytuacji.

Czytelnik moze rezolutnie zauwazy¢, ze znowu kto§ poucza go, jak
nalezy postgpowac. Jak jednak wykonaé ten czy inny krok? Daleki
jestem od moralizowania, nie chcialbym narzuca¢ doktryn i tez, ktore
dla wigkszosci zyjacej w ramach zyciowych stereotypow moga wyda-
wac si¢ wydumane. Opowiem o praktycznych metodach, a o tym, czy
wcielisz je w zycie, zadecydujesz sam. Zanim jednak przejdziemy do
praktyki, musze krotko wspomnie¢ o niektdrych kanonach Tradycji
wyjasniajacych szczegdlne wlasciwosci metod.

Wspominatem juz, ze Tradycja rozpatruje Dusze jako towarzyszke
cztowieka, Duch natomiast jest nicig wigzaca go z bozym poczatkiem.
Wobec tego rodzi si¢ pytanie, czym zatem jest czlowiek: Dusza, Du-
chem - czy cialem?

Duch - to wejécie do §wiatow wewnetrznych, do nieskoficzonoSci
psychicznego wszech§wiata. Dusza — to noSnik programdw przezna-
czenia konkretnej osoby. Cialo za$§ — to najdoskonalszy instrument,
za pomocg ktérego Duch i Dusza poznaja otaczajacy $wiat, czuja go,
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uczg si¢ wplywania na materialne zjawiska niefizycznymi metodami.
Jednym stowem, nie nalezy rozpatrywaé zadnego z nazwanych kom-
ponentdéw oddzielnie. Gdy czlowiek umiera, zmienia si¢ sama struktu-
ra jego natury. Dusza i Duch uwalniajg si¢ od materialnej otoczki
i moga istnie¢ samodzielnie. Wazne jest, z jakim bagazem do$wiad-
czenia i wiedzy przekroczyl granice zycia i co moze zabra¢ ze sobag
w Swiaty subtelne. Ani zlota, ani srebra nie wezmie... To wszystkim
wiadomo od dawna. Co zatem zabierze? Zyciowe doswiadczenie pra-
cy duchowo-energetycznej! To jedyna warto$¢, ktorag mozna wzia¢ na
tamten Swiat. JeSli czlowiek przezyt zycie w trudzie, troskach i mifoSci,
to za granice realnoSci uniesie tylko site miloSci. Mitos¢ jest
najwazniejsza spoSrdd wszystkiego, co zebrat za zycia. A jeSli posiada
doSwiadczenie w kierowaniu subtelnymi energiami, umiej¢tnoSci
niefizycznego wplywu na Swiat materialny — bedzie mogt przebywaé
w stanie aktywnoSci i wznosi€ si¢ na nowe poziomy rozwoju.

Wszystko, co zostato do tej pory powiedziane, odnosi si¢ do ,,zycia
po zyciu”. A my powinniSmy zrozumie¢, co zachodzi ,przed zyciem”.
Postaram si¢ o tym opowiedzie€... Jednak w celu gtebokiego wniknie-
cia w istote proponowanych praktyk musze od razu postawi¢ warunek
— nalezy przyjaé, ze zycie tylko przechodzi z jednego stanu w drugi
i nigdy nie zostaje przerwane. Umiera ciato, a Duch i Dusza zyja da-
lej. To, na ile aktywne i plodne bedzie ich zycie, zalezy od tego,
z jakim zapasem sit oraz wiedzy odejda w subtelne Swiaty, z ktorych
wyszli wraz z cialem nowo narodzonego cztowieka. JeSli jeste§ mate-
rialistg i twierdzisz, ze wraz ze $miercig ciala urywa si¢ zycie, mimo
wszystko uzbroj si¢ w cierpliwos$¢ i przeczytaj te ksiazke. Moze znaj-
dziesz w niej co$§, co pomoze ci uwolnic¢ si¢ od chordb, stworzy¢é kom-
fort wewnetrzny i psychologiczng harmonie.
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Fatalizm czy przeznaczenie?

S a ludzie, ktérzy na wszystkie zyciowe zdarzenia reaguja tak samo,
moéwiagc: ,, To bylo mi pisane”. Jesli zapytaé: ,,Po co? W jakim
celu?”, odpowiedza: ,,Jak to po co? To byla proba wiary majaca umac-
nia¢ mnie w przekonaniu, ze Bog jest wszechmogacy”. Czgsto jako
dowdd przytaczaja stowa Jezusa: Zaden wlos nie spadnie z glowy wa-
szej bez woli Ojca...”. Nie ma zadnych watpliwosci co do Boskiej
Wszechpotegi, jednak twierdze, ze dla ludzi aktywnych bardziej ade-
kwatny jest termin ,,przeznaczenie”.

Niedawno ogladatem film ,,Mistrz i Malgorzata” (powstat na pod-
stawie znanej powiesci M. A. Buthakowa). W filmie Woland wypowia-
da nastepujace stowa: ,, Kazdemu wedtug jego wiary...”. Oczywiscie,
zdanie to nie pada po raz pierwszy, nie nalezy wytacznie do tego boha-
tera literackiego ani nawet do autora tej popularnej powiesci. Stowa
te padly wiele wiekow temu i zostaly zapisane w §wigtej ksiedze. Dzie-
ki ksigzce oraz filmowi zapoznalo si¢ z nimi wielu ludzi. Jednakze rzecz
nie polega na tym, kto i kiedy dowiedzial si¢ o tej doktrynie. Wazne
jest, ze istnieje i dziala. Fatalista wierzy, ze przyszio$¢ bywa z gbry
ustalona i nic nie moze jej zmieni¢. Jednak czy naprawde nie ma
wyjScia z danej sytuacji? Czlowiekowi dana jest przeciez wolno$¢
w podejmowaniu decyzji, w dokonywaniu wyboréw. Czemu miataby
stuzy¢, jesli wszystko byloby z gbry zaprogramowane? FataliSci na to
pytanie odpowiadaja, ze wolno$¢ wyboru polega na tym, by okre§li¢
swQj stosunek do zdarzen przebiegajacych poza wola cztowieka. Trze-
ba przyjac je z radoScia, poniewaz nie sposob zmieni¢ to, co nieunik-
nione. Ale mozna tez jecze¢ z powodu powstatych problemdw.

Wedlug mnie, fatum (los) posiada okreslony stopien wolnosci,
w ramach ktérego mozemy dokonywa¢ wyboru. Jesli wyobrazimy sobie
los w postaci korytarza, po ktorym cztowiek przez cate zycie kroczy,
zauwazymy w nim wystarczajaco duzo miejsca do ruchu nie tylko po

.....
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szerokoSci 1 dlugosci wyobrazonego korytarza. OczywiScie sam los jest
nam przeznaczony, ale czlowiek potrafi realizowac si¢ w jego ramach
w rozny sposob. Mozna nic w zyciu nie zmienia¢ albo aktywnie poznajac
jego subtelne reguly, rozwija¢ swoje mozliwosci i kierowaé nimi.

Nie narzucam zadnego punktu widzenia. Kazdy ma prawo wyzna-
wac to, co wydaje mu si¢ bliskie i zrozumiale. Fatalizm czy przezna-
czenie — te kwestic kazdy rozstrzyga sam. Cwiczenia opisane ponizej
pomoga efektywnie skorygowaé scenariusz twojego zycia, niezaleznie
od pogladéw na temat losu.

Znak linii

‘ N ’ pradawnych rytuafach i obrzedach mamy do czynienia z ta-
jemng granicg nazywang takze znakiem linii. Znak ten obecny

jest we wszystkich naukach mistycznych. W szamanizmie podrdzujacy
w Swiecie duchdw posiadaja swiadomo$¢ istnienia pewnej granicy, kto-
rej przekroczenie nie pozwoli na powrdt do Swiata ludzi. Pokonanie
tej granicy oznacza, ze szaman dobrowolnie odszedl do ,nizszego”
Swiata i nie ma zamiaru juz wraca¢. Podobne poglady mozna znalez¢é
takze w innych ezoterycznych naukach. Linia oddziela §wiaty subtelne
od swiatow przejawionych, a jej przekroczenie oznacza bezpowrotne
odejscie z tego Swiata w inny. We wspomnieniach na temat poSmiert-
nego doSwiadczenia ludzie, ktorzy przezyli $mier¢ kliniczng, takze
mowia o jakiej$ granicy, przy ktorej sa zatrzymywani i wtedy wracaja
do zywych. Taka linia jest znakiem granicy Swiata subtelnego. Istnieje
nie tylko po S$mierci, ale takze ,,przed zyciem”. Jesli przekroczenie
linii w kierunku od $wiata przejawionego do subtelnego oznacza Smier¢
ciata, to przejécie z subtelnego Swiata do przejawionego jest znakiem
narodzin. Prawde moéwiac, podobne przejscie dusza przezywa takze
przed momentem narodzin. Przekracza lini¢, zeby zrozumie¢, jaki
czeka ja los. Wiele ezoterycznych nauk méwi o tym, ze jeszcze przed
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narodzinami przeglada przyszly los i ,,przymierza” go sobie, zeby zro-
zumied, czy zdola uporac si¢ z ciezarem problemow i dokonaé nowego
kroku na drodze rozwoju. A poniewaz los znany jest wczesniej, to pro-
blemy i cierpienia cztowieka byly mu przeznaczone oraz przyjete przez
dusze. Czy warto zatem meczyé si¢ problemami, skoro zostaly
przez dusze wybrane? Pewnie nie, poniewaz przyjecie ich przez dusze
oznacza, ze ci¢zar nie byt wybrany ponad sily, a cztowiek moze przej$¢
z nim przez zycie. Czyzby ludzie rodzili si¢ jednak tylko po to, by
walczy¢ z problemami? I jakie zadanie ma dusza? Czy tylko takie,
by wcze$niej ,,podejrzec” los i pograzyé w nim cztowieka?

Nie, takie podejScie jest zbyt uproszczone i utylitarne. Dlatego
w dalszej czesci powiemy o znaku linii ,,przed zyciem”, o doswiadcze-
niu, ktore gromadzi dusza.

Dla nas najwazniejsza jest praktyka. O niej wiaSnie porozmawiamy.

W celu odkrycia niezwyktych mozliwosci pozwalajacych na przeni-
kanie do zablokowanej pamieci duszy nalezy opanowaé pewna meto-
de. Stan prosto i rozluznij si¢. Stoisz teraz w znanej ci rzeczywistosci,
do ktorej przywyktes. Dziataja w niej prawa fizyki oraz prawa, ktore
wchtonate§ wraz z mlekiem matki. Jedng z niepodwazalnych prawd
tego $wiata jest ziemskie przycigganie. Nikt nie watpi w to, ze czlo-
wiek nie moze lata¢ jak ptak. Moze jedynie polecie¢ z gory w dot.

Chociaz nazywamy si¢ istotami trojwymiarowego $wiata, w rzeczy-
wistoSci nie posiadamy dostgpu do wszystkich jego wymiaréw. Moze-
my swobodnie przemieszczac si¢ na dtugos¢ i szerokos$¢, ale juz wzwyz
bez technicznych wynalazkéw poruszaé si¢ nie jesteSmy w stanie.
W jodze istnieja éwiczenia umozliwiajace jej adeptom lewitacje. Jed-
nak do unoszenia si¢ nad ziemig potrzebna jest najwyzsza koncentra-
cja i skupienie. Nie mowiac juz o energii, ktorej krotkotrwaly wzlot
zabiera mndstwo... Po czym§ takim adept musi diugo dochodzi¢ do
siebie, odbudowywa¢ utracone sily. A mimo wszystko jest to przyktad
na to, ze czlowiek moze pokonaé gtéwny zyciowy stereotyp — przycia-
ganie ziemskie. Moze! Ale za jaka ceng?
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