Zamiast wstepu

‘ N 7 poprzedniej ksigzce: ,,Dusza, los, przeznaczenie” opisalem
doswiadczenia dotyczace korekcji programéw przedurodze-

niowych. Opowiedzialem w niej o wachlarzu losu i o tym, jak mozna
wykorzysta¢ ukryte mozliwosci paralelnych linii rozwoju osobistego
w realnym zyciu. Jesli czytelnicy uwaznie zapoznali si¢ z treScig ksiaz-
ki, pamietaja, ze dopiero zaczeliSmy rozmowe na temat praktyk ko-
rekcji negatywnych programdw psychologicznych. RozpatrzyliSmy
mozliwosci zmiany programoéw prenatalnych. A to jest tylko pierwszy
krok. Czyz po urodzeniu czlowiek trafia do sterylnego Srodowiska
pozbawionego stresu i wstrzasow?

Niestety nie, zespol komplekséw trwa. Nowo narodzone dziecko
wkracza w etap dziecinstwa. W tym okresie osobistego rozwoju tworzy
si¢ wiele glebokich kompleksow psychologicznych i programoéw socjal-
no-rodzinnych, ktére w doroslym zyciu przyczyniaja si¢ do powstania
powaznych probleméw wewnetrznych. Rozmowa zapoczatkowana
w poprzedniej ksigzce pomaga w zrozumieniu koniecznosci pozbycia
si¢ dzieciecych kompleksow. Potrzeba uwolnienia si¢ od nich jest
sprawg oczywista. Nie kazdemu jednak udaje si¢ skutecznie przepro-
wadzi¢ korekcje. Jedni Swietnie sobie radza, potrafia uporaé sie
z trudnoS$ciami, a inni tong w nich bez nadziei... OczywiScie istnieje
psychoanaliza, korekcja gtebinowa i wiele sprawdzonych oraz uzna-
nych metod. Jednak nie wszyscy moga sobie na nie pozwoli€. Nie tylko
z powodow materialnych, cho¢ one takze nie sa bez znaczenia. Wiele
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0s0b w oficjalnych rozmowach deklaruje negatywny stosunek do prak-
tyk psychokorekcji. Twierdza, ze to wszystko wymyS§lono dla histery-
kéw, a oni — ludzie prosci — przyjma wszystko po mesku i problemy
znikna jak reka odjal. Jednak to tylko poza. W samotnoSci silni
i pewni siebie takze cierpig, cho¢ gigboko ukrywaja swoje cierpienia.
Dlaczego? Poniewaz dziecigce kompleksy i programy socjalno-rodzin-
ne mlodoséci moga negatywnie wplynagé nawet na udane poczatkowo
zycie. Latwiej uwazac, ze nie istnieja, i twierdzi¢, ze wszystkie rozmo-
wy na ten temat s3 czcza gadaning — ale od tego nie bedzie tatwie;.

Jak i od czego zaczac¢? Czlowiek, powierzajac swoje problemy
specjaliScie, liczy na jego pomoc. I wiasnie na tym czesto polega biad.
Pisze tak nie dlatego, zeby zdeprecjonowac rol¢ psychoterapii. Wspo6t-
czesna nauka o duszy osiggneta szczyty, reprezentuja ja, jak kazda inng
galaZ nauki, zaréwno luminarze, jak i rzemieSlnicy. Nie o specjalistow
tu chodzi, ale o ich klientow. Wiekszos$¢ pacjentow gabinetdéw psycho-
terapeutycznych ma nadziej¢, ze wystarczy opowiedzie¢ o swoich
problemach, a lekarz od nich uwolni. Kto jednak glebiej od nas
samych potrafi nas poczu¢ i zrozumie¢? Je§li cztowiek nie chce praco-
wac, nie chce krok za krokiem zdejmowac ze swej psychiki nagro-
madzonych zlych emocji, wtedy nawet najbardziej do$wiadczony
psychoterapeuta nie pomoze. U podstaw psychokorekcji lezy szczere
pragnienie uwolnienia si¢ od probleméw. Im bardziej si¢ angazujesz,
z im wieksza determinacja zmierzasz do celu, tym lepsze rezultaty
osiagasz.

I to juz koniec tego niezbednego wstepu. Teraz bedziemy konty-
nuowaé rozmowe o praktykach psychokorekcji gigbinowej. W poprzed-
niej ksigzce omawialiSmy prace z programami przedurodzeniowymi,
w tej pomowimy o podstawowych kompleksach dziecifistwa i progra-
mach socjalno-rodzinnych.



CZESC PIERWSZA

Fantom
— nieprzejawiona pamieé




G dy mowa o dziecigcych kompleksach, powstaje pytanie: dlacze-
go wlasnie w tym okresie pojawiaja si¢ pierwsze symptomy
przysztych problemoéw? Wigkszos$¢ ludzi kojarzy dziecinistwo z czasem
szczescia i mitosci, dlaczego zatem wtedy miatyby rodzi€ sie¢ komplek-
sy oraz niepokoje? Wydaje si¢, ze wszystko powinno dziata¢ na od-
wrot, ze ptawigc si¢ w mifoSci i dobroci, dziecko trwale uwalnia si¢ od
wielu negatywnych cech. A okazuje si¢, ze malec te cechy gromadzi.
Paradoks? Nic podobnego. W rzeczywistoSci dziecifistwo — to czas nie-
uksztattowanych jeszcze postaw, pogladéw zyciowych i jednocze$nie
gromadzenie do§wiadczenia, nowej wiedzy. Cztowiek dorosly ma skry-
stalizowane pojecie na temat podstawowych warto$ci zycia, na temat
dobra i zta. Dziecko nie zdazylo jeszcze zgromadzi¢ do$wiadczenia
dotyczacego roznych odcieni relacji migdzy ludZzmi. Postrzega zycie
tak, jak je widzi, niczego nie analizujac. Malenki czlowiek pozostaje
bezbronny wobec wgrywanych w niego negatywnych programéw, szcze-
gblnie wtedy, gdy pochodza od bliskich mu ludzi, np. rodzicéw. Oczy-
wiscie, sg to ogdlne dywagacje, nie nalezy ich mechanicznie przenosi¢
na r6znorodno$§¢ miedzyludzkich stosunkéw. Istnieja jednak pewne
cechy wspdlne mogace pomé6c w zrozumieniu szczegllnych cech
tworzenia kompleksow dziecifistwa i programow socjalno-rodzinnych.
Rozumiejac specyfike ich tworzenia, bedziesz mogt je neutralizowaé
lub ostabic¢ ich wptyw, a takze poprawi¢ jakoS¢ zycia, czyli zmienié si¢
tak, by nie wrocily wcze$niejsze problemy i nieszczgscia.
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Przypomnij sobie praktyki neutralizacji programéw przedurodze-
niowych, opisane w poprzedniej ksigzce. Przenikale$ tam poza lini¢
»przed zyciem” i rozwazale§ paralelne linie osobistego rozwoju.
Pewne doswiadczenia wachlarza $ciezek losu wykorzystate§ do neu-
tralizacji programdw przedurodzeniowych, jednak cze$¢ wiedzy
pozostata niewykorzystana. Co si¢ z nia stato? Czy osiadla w ,,spizar-
niach” - rezerwach nie§wiadomej pamigci? Niestety, tak! Chociaz
informacja z paralelnych §ciezek rozwoju jest zawsze z nami, to do jej
praktycznego wykorzystania potrzebne sa nawyki. A wigkszos$¢ ludzi
nie ma pojecia o Sciezkach losu ani o tych cechach, ktore pozostaja
niewykorzystane na rdéwnoleglych Sciezkach osobistego rozwoju.
Dlatego nieoczekiwane mozliwoSci i nowe cechy czesto przejawiaja
si¢ w postaci nieswiadomych przebtyskow. Cztowiek dziwi si¢ temu
i pyta siebie, skad sie to wzieto, przeciez zyje monotonnie, spokoj-
nie i nagle...

Mozliwosci réwnolegtych Sciezek losu nie znikaja bez §ladu. Przez
cate zycie przebywaja razem z nami. Gdy dochodzi do ich samoistnych
uwolnien, postrzegane sa jako cud — niczym niewyjasnione, powoduja
zdziwienie, a nawet strach. I wlasnie wtedy ma miejsce ujawnienie si¢
nieSwiadomej informacji z rownolegtych linii losu.

Sciezki losu

‘ N ] ykonaj mentalne salto do tylu lub wyobraZ sobie, ze upadasz
pltasko na plecy. Po zrobieniu mentalnego salta znajdziesz si¢

w szarej przestrzeni. Nie jest to ani mgta, ani mrok. W niej lezy sie¢
linii wachlarza losu (rys. 1). Nieswiadoma ludzka pami¢¢ przechowu-
je wszystkie, nawet drobne przezycia, ktére odktadaja si¢ w podswia-
domoéci i przejawiaja w postaci odczué. Przyjmujemy je jako przejaw
intuicji lub przeczucia. Wiekszo$¢ ludzi nie wie, jak dostaé sie do
»Spizarni” nie§wiadomej pamigci i dlatego sadzi, ze nie ma wladzy
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Rys. 1. Myslowe salto .

los. Aby zrozumieé

cele giebinowej ko-

rekcji, nalezy wiedzie¢, jakie alternatywne mozliwoSci osobistego roz-
woju kazdy z nas posiada.

Powt6rz wejScie w stan z ,,przedzycia”. Stanale$§ przed linia i od-
czuwasz ja jako granice. W istocie przeniknale§ do nieSwiadome;j
pamieci i odtworzyle$ odczucia poprzedzajace narodziny.

Trzeba teraz te granice pokonaé. Tak po prostu nie mozna jej prze-
kroczy¢. Istnieje na to znana ci metoda. Mentalnie wykonujesz taki
ruch, jakby$ nurkowat pod jakim$ plywajacym przedmiotem. MnoOstwo
dzieci bawi si¢ tak w wodzie. Gdy juz mentalnie zanurkujesz, natych-
miast zostaniesz przerzucony przez zamglona granice, czyli lini¢ od-
dzielajaca ,,przedzycie” od zycia. I teraz zaczyna si¢ najwazniejsza czeS¢
¢wiczenia.

Przed toba wachlarz §ciezek. Jedna z nich jest ta, po ktdrej be-
dziesz si¢ poruszac przez cale zycie. Nie wybrales jej Swiadomie. Uczy-
nita to za ciebie dusza. Przyjate$ ja i urodzites§ si¢ w przejawionym
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Swiecie. Poruszanie si¢ po wybranej Sciezce losu stuzy temu, zebys$ ak-
tywnie i w petni mogt zrealizowac si¢ w zyciu. Jednak istnieja tez inne
Sciezki, na ktorych mozesz si¢ spetnia¢, chociaz w innym charakterze.
Jesli ¢wiczacy nie jest wytrenowany, nie ma stycznos$ci z ezoterycznymi
praktykami — porusza si¢ po jednej podstawowej Sciezce i jest szczerze
przekonany, ze to jedyny wariant osobistego rozwoju. Opanowanie
opisanej praktyki odkryje przed nim alternatywne mozliwosci. Wyko-
rzystujac je, bedzie mogl rozszerzy¢ pole swojej dziatalnosci (rys. 2).

granica
zabronionej
realnosci

Sciezki losu

drugorzedne
realnosci

Rys. 2. Wachlarz sciezek losu

Niektore alternatywne mozliwoSci ze $ciezek wachlarza losu wyko-
rzystacie podczas korekcji programéw przedurodzeniowych, jednak
wiekszos¢ z nich pozostaje niewykorzystana. Ta czg$¢ w postaci szcze-
gblnego zgestnienia informacyjnego cale zycie przebywa obok czto-
wieka. Jak okresli¢ miejsce koncentracji tych mozliwoSci? W wielu pra-
cach dotyczacych ezoteryki mowa jest o zjawisku zwanym fantomem.
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Rdzne sa jego interpretacje, ale wszyscy sa zgodni w jednym — to swe-
go rodzaju energetyczna kopia realnego ciala.

Samo stowo ,,fantom” w dostownym przektadzie oznacza ,zjawa,
mara”. Wiec moze to tylko ptdd wyobrazni? Kanony pradawnej nauki
Tradycji traktuja go jako energetyczne zageszczenie informacyjne
zawsze pozostajace z prawej strony i nieco z tytu czlowieka. Kazdy
posiada taki fantom. Istnieje on niezaleznie od tego, czy kto§ w niego
wierzy, czy nie. I tu adepci r6znych nauk moga si¢ sprzeciwi¢, moéwiac,
ze fantom jest tym, o czym zawsze mowili: fo cialo kauzalne, mentalne
lub jakies inne. Coz, jesli kto§ ma ochote nadawa¢ mu okreslone ce-
chy, to jego sprawa. W rzeczywistoSci fantom stanowi twoje niezreali-
zowane mozliwosci zakonserwowane na paralelnych liniach losu — tym,
czym mogtbys by¢, zyjac wedlug innego scenariusza.

W ksigzce ,,Dusza, los, przeznaczenie” méwilem juz, ze kanony
Tradycji postrzegaja dusze jako towarzyszke cztowieka bedaca z nim
od narodzin az do $mierci. Nie znajduje si¢ w ciele, ale obok niego.
Duch przebywa w ciele i jest tacznikiem z wyzszymi poziomami.
A fantom jest jednym z przejawoéw duszy. Dusza, badajac potencjalne
mozliwosci przysztego zycia, zorientowana jest przede wszystkim na
taka linie, na ktdrej czlowiek moze osiagnag¢ maksymalnie subtelny
energetyczny poziom rozwoju.

Czas jest linia, ktOrej wszystkie odcinki istnieja réwnocze$nie.
Uplyw czasu — to iluzja powstata z naszego po nim ruchu. Wszystkie
zdarzenia przesztoSci, przysztosci i terazniejszoSci dokonaly si¢ i juz
istnieja. Pradawna nauka Tradycji P6inocy mowi, ze nowe narodziny
cztowieka zachodza tak, iz ich fizyczna postaé niekoniecznie bedzie
mie¢ miejsce w przyszloSci. Moze zdarzyC si¢ takze w przesztosci,
a z dalekiej przesztosSci nowe wcielenie moze przenie$¢ nas w daleka
przysztos¢. Ale nie bedziemy zagltebiac si¢ w szczegdly przeobrazania
si¢ (reinkarnacji), poniewaz to odbiega od tematu ksigzki.

Wazne jest zrozumienie, jakie mozliwo$ci dano nam podczas naro-
dzin i co przechowuje nasza potencjalna pamigé. Praktycznie we
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wszystkich duchowych naukach istnieje znak linii oddzielajacy zycie
od niezycia. Tradycyjnie jednak rozpatrujemy go jako przejscie od zycia
do istnienia po $mierci. Faktycznie, zycie od niezycia oddziela pewna
linia, ale taka linia istnieje takze przed zyciem, tzn. przed urodzeniem.
Stan linii przed zyciem zawiera najwigcej informacji. Za nig otwiera
sic wachlarz losu. Sciezki — to potencjalne mozliwosci cztowieka. Jed-
na z nich jest przejawiona, a mozliwoSci pozostatych skoncentrowane
sa w fantomie. W zyciu kazdy nieraz doSwiadczal przeblyskow intuicji,
ktére pomagaly spojrze¢ na sytuacje pod innym katem i pojac ja gle-
biej, w pelni zrozumie¢. Sadze, ze wskazuje to na ukryte potencjalne
mozliwos$ci przedostajace si¢ czasami do przejawionego zycia.

Fantom - to skoncentrowana informacja o ukrytych zdolnoSciach
i nieoczekiwanych mozliwoS$ciach zobaczenia tego, co niewidzialne, sty-
szenia niestyszalnego, czucia nieodczuwalnego itd. JeSli uda ci si¢ go
odkry¢, wejdziesz do nowego §wiata nie jako turysta, ale petnoprawny
gospodarz.

Wiesz juz, ze fantom zawsze znajduje si¢ z prawej strony, z tylu.
Trzeba nauczy¢ si¢ go odczuwaé. W tym celu opracowano specjalne
¢wiczenia. Stah naprzeciw partnera, ugnij rece w fokciach, palce skie-
ruj na partnera. Wyobraz sobie, ze wyplywa z nich strumien energii
i dotyka go. Strumien ten posiada takze potaczenie odwrotne. Czu-
jesz, jak energetyczne strumienie plynace z palcéw dotykaja partnera.
Odczucia sg bardzo subtelne, nalezy sie skupic, skoncentrowaé na nich
uwage. JeSli w tym momencie bedziesz mySle¢ o czym$ innym, z pew-
noscig nie wychwycisz tych subtelnych odczud.

Skupiaj zatem uwage na energetycznym dotyku partnera. Najpierw
wyobraZ sobie, ze promienie wychodzace z twoich palcow dotykaja
partnera. Po kilku powtorkach pojawi si¢ delikatne, subtelne odczu-
cie. Musisz utrzymaé na nim uwage. Jeszcze kilka powtorzen, a od-
czucie stanie si¢ wyrazniejsze i mocniej zarysowane. Wtedy wyobraz
sobie, ze promieniami — palcami dotykasz nie cztowieka, ale energe-
tycznego obloku znajdujacego si¢ wokot niego (rys. 3).
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Rys. 3. Mentalne dotkniecie i dotykaj jej, a po-

tem zréb to samo
mentalnie — na odlegto$¢. Wyobraz sobie, ze wygtadzasz nier6wnos¢
energetycznymi promieniami — palcami. Odczujesz co§ zblizonego do
realnego dotyku palcow o Sciang, tyle ze bedzie to stabsze, delikatniej-
sze. Cwiczenie takie pomoze w wyraZniejszym postrzeganiu energe-
tycznego pola drugiego czlowieka.

W celu wykorzystania informacji ukrytej w fantomie trzeba opano-
wac praktyczng metode. Najlepiej ¢wiczy¢ w parach: nauczysz si¢ po-
ruszaé niczym krople rteci przeplywajace z biodra na biodro. Cwicze-
nie to potrafi wykonaé kazdy, ale u wielu wychodzi ono niezgrabnie,
kanciasto. A tu wazna jest miekkosS¢ i ptynno§¢ przeplywu. Stancie
twarza do siebie i zacznijcie kolysanie — przelewanie z biodra na bio-
dro. Mowiac prosciej, sprobuj pokreci¢ miednica, kotysa¢ niag w taki
sposdb, zeby ruch byl migkki oraz ptynny. Rece réwnolegle do podio-
gi. Wyobrazaj sobie, ze z twoich palcéw w kierunku partnera wyptywa
strumien energii. Partner wykonuje kotysanie biodrami tak jak ty,
a twoje promienie — palce dotykaja go. Taki ruch pomaga w utworze-
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niu wspdlnych linii energetycznych — czujecie miedzy soba trwate po-
faczenie. Po pewnym czasie poruszacie miednica w jednym rytmie
i odczuwasz ruchy partnera jako swoje. Jesli zwolni lub przySpieszy,
odczujesz dysonans w jednolitym polu otaczajacym was ze wszystkich
stron.

Energetycznymi promieniami swoich rak dotykaj ciata partnera,
a potem przestrzeni polozonej po jego prawej stronie, nieco z tylu.
Poczujesz, jak twoje palce — promienie dotykaja gestego, zwartego
tworu. To wta$nie jest fantom. Kolyszac sie, zaczep o fantom partnera
i naciagnij na jego cialo. Gdy to si¢ stanie, skoncentrowana w fanto-
mie informacja wniknie w ciato i bedzie stopniowo przejawiaé si¢
w pamigci, poczatkowo w postaci nieoczekiwanych objawief oraz in-
tuicyjnych erupcji, potem jako wiedza niewiadomego pochodzenia

(rys. 4).
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Rys. 4. Dotkniecie fantomu partnera
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