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Barkbor: zespot uliczek, ktére otaczaja Swiatynie Dzokhang w Lha-
sie. Pielgrzymi chodza ta droga zgodnie z kierunkiem wskazo-
wek zegara, modlac sie.

Bodbisattwa: istota, ktorej umyst ma nature przebudzong'.

Bén: religia uznawana za pierwotng religie Tybetariczykéw, obecna
w ich zyciu przed pojawieniem si¢ buddyzmu.

Czorten: budowla sakralna, bardzo czesto zawierajaca relikwie.

Czerwony lama: tak nazywano laméw wspotpracujacych z komuni-
stami.

Dakini: termin sanskrycki, ktéry odpowiada tybetariskiemu stowu
kbandro, dostownie znaczy ta, ktéra przemieszcza si¢ w prze-
strzeni”. Stowo to czasami wiazane (niekoniecznie stusznie) jest
z chrzescijariskim pojeciem aniota, lub w innych przypadkach
z pojeciem Sredniowiecznej wrozki. W buddyzmie tantrycznym

! Natura umystu wszystkich istot jest przebudzona, chociaz nie wszystkie istoty to
rozpoznaly. Dlatego SciSlejsza definicja bylaby nastepujaca: Bodbisattwa to istota, ktora
w duzym stopniu rozpoznala wzglednos¢ zjawisk i rozwineta wspétczucie oraz dazy do
pelnego oswiecenia dla dobra wszystkich istot — przyp. red.
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wyréznia sie tagodne i gniewne manifestacje dakin. Chociaz cza-
sami wygladaja jak przerazajace demony, w rzeczywistosci repre-
zentuja oswiecone wlasciwosci umystu. Traktowane sa takze jako
Jidamy, czyli medytacyjne formy buddéw uzywane w zaawanso-
wanych praktykach tantrycznych. Wcielenia dakin petnia takze
role opiekunek i zerskich bodhisattwow, ktére wypetniaja do-
broczynne dziatania dla wszystkich istot.

Dbarma: stowo sanskryckie majace wiele znaczen, tutaj uzywane
jest na okreslenie Nauk Buddy.

Hinajana: zbiér nauk zawartych w tzw. Matym Pojezdzie, ktére szcze-
g6lnie odnosza si¢ do dyscypliny duchowej i indywidualnego
wyzwolenia z cierpienia. Poniewaz termin ,Maly Pojazd” (,Mala
Droga”) posiada pewien pejoratywny wydzwiek, wspoélczesni
buddysci staraja si¢ raczej uzywac terminu ,Podstawowa Droga”
lub ,Droga Indywidualnego Wyzwolenia”.

Kalaczakra: forma buddy w tantrze buddyijskiej. Termin ten odnosi
si¢ takze do Tantry Kalaczakry, zbioru nauk zwiazanych z tg
forma.

Kamienie mani: kamienie z wyryta mantrg Om Mani Padme Hum
(Om Mani Peme Hung). Mozna je spotka¢ wszedzie w Tybecie,
zwlaszcza w miejscach sSwietych.

Karma: niezwykle wazne pojecie w buddyzmie. To sanskryckie sto-
wo oznacza ,czyn” (,dziatanie”). Prawo karmy jest prawem przy-
czyny i skutku, ktére odnosi si¢ do czynéw zaréwno fizycznych,
jak i moralnych.

Kbatak: biala szarfa, najczesciej jedwabna, bedaca w Tybecie poda-
runkiem, podobnie jak w Europie kwiaty.

Lama: tybetariski mistrz buddyjski.

Laogai: chiriska nazwa reedukacyjnych obozéw pracy. W 1994 roku
Pekin zmienia nazwe obozéw na giayu, bo brzmi lepiej w uszach
tych, ktérzy zajmuja sie przestrzeganiem praw cztowieka w Chi-
nach.

Losar: tybetariski Nowy Rok. Ceremonie Swigteczne Nowego Roku
rozpoczynaja sie dwudziestego dziewiatego dnia dwunastego
miesigca poprzedniego roku. W tym dniu oczyszcza si¢ wszyst-
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kie negatywne rzeczy zwiazane z mijajacym rokiem. Nowy Rok
tybetaniski datuje si¢ od 127 r. p.n.e.

Mabajana: ,\Wielki Pojazd” (,Wielka Droga”), tradycja buddyjska opie-
rajaca sie na naukach, ktérych fundamentem jest altruizm.

Mala: r6zaniec stuzacy do recytacji mantr, pomaga w medytacyjnym
skupieniu.

Mantra: rytualna formula praktykowana przez hinduistow i buddy-
stow jako narzedzie pomocne w medytacji. Mantra Om Mani
Padme Hum jest w Tybecie najpowszechniejsza z nich. Jest to
mantra Czenreziga, bodhisattwy Wspolczucia, uwazanego za
opiekuna kraju.

Ménlam Czienmo: dostownie ,Wielka Modlitwa”. To wprowadzone
przez Tsongkhape Swieto religijne celebrowane jest przez pierw-
sze pigtnascie dni tybetariskiego Nowego Roku. W przesztosci pod-
czas Ménlam Czienmo gromadzilo si¢ w Lhasie do 50 tysigcy osob.

Naga: potezne istoty zwigzane z zywiolem wody; wiara w nie jest
spadkiem po religii boén, poprzedniczki buddyzmu w Tybecie.

Neczung (wyrocznia z): w tradycji tybetarnskiej stowo wyrocznia ozna-
cza umyst, ktéry ,wchodzi” w osobe, aby pozwoli¢ jej dziatac¢
jako medium miedzy Swiatem natury a Swiatem ducha. Tybetari-
czycy nazywaja te osobe Kutenla, co dostownie oznacza ,powto-
ka fizyczna”. Partykula /a dorzucana przy korncu imienia lub na-
zwiska okresla szacunek, jakim osoba ta si¢ cieszy. Umyst Neczung
po raz pierwszy ,wszedl” w ludzkie cialo w 1544 roku.

Nirwana: dostownie stan ,poza cierpieniem” — przebudzenie, cel
buddyijskiej praktyki.

Pudza: ceremonie religijne lub modlitewne, ktérym towarzysza
Spiewy.

Regent (gjaltsab): kieruje krajem w czasie nieobecnosci Dalajlamy
lub podczas jego niepetnoletnosci. Instytucja ta zostala powotana
do funkcjonowania w XVII wieku przez V Dalajlame.

Rinpocze: dostownie ,drogocenny”; petne szacunku stowo, ktérym
okresla sie urzeczywistnionego i wykwalifikowanego duchowe-
gO mistrza.

Samaja: gleboki, duchowy zwigzek taczacy ucznia z mistrzem.
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Samsara: dla hinduistéw i buddystow cykl egzystencji, w ktorym
istoty uwiezione sa w kolejnych wcieleniach, doswiadczajac cier-
pienia. Zdaniem buddystow, aby sie z niego wyzwoli¢, mozliwa
jest tylko jedna droga — jest to droga przebudzenia, nauczana
przez Budde.

Stupa: buddyjska budowla sakralna czesto zawierajaca relikwie.

Sutry: teksty zawierajace oryginalne nauczanie Buddy. Czesto jest to
zapis dialogu miedzy Buddg a uczniami wokot jakiegos szczegol-
nego tematu.

Tantry: Nauczanie i teksty, ktore sa fundamentem buddyzmu Wa-
dzrajany.

Czuba: tybetaniski str6j noszony zaréwno przez kobiety, jak i mez-
czyzn.

Thanka: w Tybecie malowidla opierajagce sie na religijnej sztuce
indyjskiej z epoki dynastii Pala.

Tsampa: prazona maka jeczmienna, podstawowa forma pozywienia
w Tybecie.

Tulku: inkarnowany lama.

Wadzrajana: ,Diamentowy Pojazd” (,Diamentowa Droga”), buddyj-
ska tradycja ezoteryczna wywodzaca sie z buddyzmu indyjskie-
g0, ktora przekazywana jest w czterech szkotach buddyzmu ty-
betariskiego (Njingma, Kagju, Sakja, Gelug) a takze w japonskiej
szkole Szingon.
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