O czym jest ta ksigzka?

Sukces, to nie przypadek. 1o cigzka praca, wytrwatost,
nauka, analiza, poswigcenie, a przede wszystkim mitos¢

do tego co robisz.

— Pele

Jest to pierwsza na $wiecie ksigzka poswigcona rozwojowi
osobistemu sportowcdw, ich rodzicéw i treneréw, zbudo-
wana na fundamencie duchowym. Autor odkrywa w niej
nieopisane dotad tajniki i sekrety umystu, ktére maja bez-
posredni wpltyw na efektywno$¢ treningédw i osiagane
wyniki w sporcie. Sukces zalezy bezposrednio od umystu
zawodnika — samokontroli mysli, emocji, nawykéw i sity
charakteru. Udowadnia, ze najwazniejszym aspektem
wybitnych sportowcéw jest cigzka praca, silna wola, serce
do walki i pragnienie napg¢dzane wyzszym celem — spet-
nienia marzen. Tylko na takim fundamencie mozna two-
rzy¢ najlepszych sportowcéw $wiata. Ksigzka ta pokazuje,
jak w prosty sposéb zmieni¢ osobowos$¢ zawodnika, by
osiggal niemozliwe dotad rezultaty. Czego si¢ nauczysz
i co mozesz osiagnaé, przejmujac kontrol¢ nad swoim

umystem? Otéz:



1. Stwérz nowa osobowos¢é — mozesz dostownie wybraé
cechy swojego charakteru.

2. Zapanuj nad emocjami — koniec z autodestrukcyjnymi
myslami, emocjami i nawykami.

3. Utrzymaj stan doskonatosci — intuicyjny stan umystu,
w ktérym jestes najefektywniejszy.

4. Pokonaj prég bélu wychodzac poza strefe komfortu na
treningu fizycznym, by efekty byly po miesiacu, a nie
po roku.

5. Trenuj z intencja — szybka nauka doskonalenia umie-
jetnosci technicznych i fizycznych.

6. Uzaleznij si¢ od cigzkiej pracy — niezachwiane;j
motywacji i determinacji do spartaiskich treningéw.

7. Odkryj potezna pewno$¢ siebie — charakterystyczna
dla wybitnych sportowcéw.

8. Obsesji doskonatosci. ..

Réznica migdzy ,niemozliwym” a ,mozliwym” lezy
w ludzkiej determinacyi.

— Tommy Lasorda

Witam w sporcie przysziosci, gdzie samokontrola i samodo-
skonalenie wyznaczaja nowe standardy. Teraz to wiara, wizja,
marzenia, pragnienie, silna wola i obsesja doskonatosci wyty-
czaja nowe granice. Zapraszam Was do mojego $wiata, gdzie

Lniemozliwe” nie istnieje.
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Przedmowa — geneza

Co zrobic z bledem: rozpoznad, przyznad si¢, uczyc sig
od niego, zapomniec.
— Dean Smith

Moja przygoda ze sportem rozpoczgta sic w 1994 roku.
Poczatek mojej kariery wygladat podobnie jak u wigkszo-
$ci sportowcéw. Moja starsza siostra grala w tenisa i zapro-
ponowata, zeby mnie réwniez zapisa¢, bo to catkiem fajna
forma aktywnosci. I tak przypadkowo rozpoczeta si¢ moja
przygoda ze sportem. Przez pierwsze kilka lat sporadycz-
nie gralem, bo tylko dwa, trzy razy w tygodniu przez
godzing. Nikt wtedy nie przypuszczal, ze bede w przyszto-
$ci wyczynowym zawodnikiem. Bylo tak do momentu,
kiedy méj pierwszy trener powiedzial mojemu ojcu, ze
mam talent i warto by sprébowac sit w lokalnym turnieju.
I w taki prosty sposéb méj ojciec ztapat bakcyla do tenisa,
aja razem z nim.

W swoim dorobku mam ponad 20 medali z narodo-
wych mistrzostw we wszystkich kategoriach wiekowych.
Stawatem ponad 150 razy na podium w turniejach

krajowych i migdzynarodowych. Wyczynowo przestalem
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trenowaé w wieku 19 lat z powodéw finansowych i rodzin-
nych. W pézniejszym czasie zdobylem jeszcze kilka medali
i bralem udzial w turniejach, ale traktowatem tenis jak
hobby.

Po zakoriczonej karierze zrobitem rachunek sumienia.
Szukalem przyczyn, dlaczego nie osiggnatem wigcej i nie
podbitem calego $wiata. Bledéw, jakie popetnitem byto
cale mnéstwo. Nigdy nie pracowalem cig¢zko i nie dawa-
tem z siebie wszystkiego. Przyczyng mojej niskiej efektyw-
nodci na treningach tenisowych byl kompletny brak celu,
wizji czy marzenia, za ktére mégtbym odda¢ zycie. Pamie-
tam, jak przychodzilem na treningi, troch¢ pogralem
i wracalem do domu. Bez mocno bijacego serca, bez walki,
bez dazenia do doskonatosci, jakbym chodzit do sklepu po
butki. Mimo, ze kochatem sport, trenowatem catkowicie
monotonnie.

W wieku 16 lat poznatem mojego mentora $p. doktora
Jerzego Wielkoszyriskiego. To On pokazal mi, czym jest
samodoskonalenie i profesjonalizm. Otworzyl mi oczy na
$wiat, ktérego wczesniej nie dostrzegatem. Na wspélnych
spotkaniach w jego domu, ttumaczyt mi na czym polega
trening fizyczny i rehabilitacja sportowcéw, jak analizowad
materiaty wideo, by doskonali¢ technike oraz opowiadat
o swoim zyciu. Méwit jakie sam bledy popetniat i czego
go nauczyly. Podczas kilkugodzinnego spotkania nauczy-
tem si¢ wiccej o treningu i Zyciu, niz przez cale zycie.
Oswiecit mnie, ze istnieje co$ takiego jak doskonalenie.
Wydawac¢ si¢ to moze banalne, ale takie nie jest. Poprzez

dobrze postawione pytania mozna nie tylko znalez¢
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spos6b na udoskonalenie techniki czy sprawnosci. Pytania
to potezne narzedzie, jezeli jest poparte determinacja
i silng wolg uzyskania odpowiedzi. Niestety, poznatem
doktora kilka lat za péino, zebym sam mégl nauczy¢ si¢
gra¢ na najwyzszym poziomie.

Gdy bylem jeszcze sportowcem, doktor kilkukrotnie
prosit o spotkania rodzicéw i zawodnikéw, gdzie thuma-
czyt i opowiadat na czym polega sport, trening i jak wspél-
nie mozemy osiggnaé sukces. Wyktady te trwaty zwykle
ok. 2 godzin, na ktérych dzielit si¢ z nami swoim doswiad-
czeniem. Miatem wtedy 17 lat. Po jednym z takich wykta-
déw poprosit mojg mame Aling na rozmowe na osobnosci
i powiedzial: Pani syn bedzie w przysztosci dobrym trene-
rem. Ma dar. Prosz¢ mu to przekaza¢ ode mnie, gdy uzna
Pani, ze bedzie gotowy. Mama dotrzymata obietnicy.
W wieku 20 lat zaczalem oficjalnie pracowaé jako trener.
Co jakis czas odwiedzalem mojego mentora, aby porozma-
wia¢ u niego w domu. Mijaly lata. Pewnego dnia otrzyma-
tem telefon, ze doktor, méj mentor zmart w wieku 80 lat.
Na pogrzebie, ktéry byl oczywiscie bardzo smutnym
wydarzeniem, ja pierwszy raz w zyciu plakalem ze szczg-
$cia. Wiedziatem, ze pozostawil czastke siebie we mnie,
w postaci wiedzy, wartosci i umiejgtnosci samodoskonale-
nia. Duzo rozmyslalem tamtego dnia wspominajac wszyst-
kie pozytywne i warto$ciowe rzeczy, jakie wnidst doktor
do mojego zycia. Zdecydowatem tego dnia, ze chcg zosta¢
trenerem, by postawi¢ sport na pierwszym miejscu w zyciu.
Chciatem kontynuowad poglebianie wiedzy i rozwijanie

warto$ci wyniesionych od mojego mentora. Wieczorem
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wroécitem do rodzicéw na kolacjg. Wspominalismy wszyst-
kie dobre rzeczy, jakie doktor wniést do naszego domu.
Powiedziatem rodzicom, ze chce zostaé trenerem i ze ina-
czej nie wyobrazam sobie mojej przysztosci. Wtedy moja
mama zacytowata stowa doktora. Zrobito mi si¢ bardzo
ciepto i mito na sercu, ale jednoczesnie jego stowa daty mi
potezng motywacje, by go nie zawies¢.

Odkad poznatem mojego mentora, zacz¢to interesowad
mnie, jak dziala ludzki umyst. Mojg druga pasja stat
si¢ rozwéj osobisty. Gdy zakoriczylem kariere tenisowa,
rozpoczatem podréz w glab wlasnego umystu. Potrafitem
po kilkanascie godzin dziennie, calymi miesiacami, nie-
przerwanie pochtania¢ wiedzg. Uzaleznitem si¢ od samo-
doskonalenia i samokontroli. Doskonalac si¢ od ponad 10
lat, udato mi si¢ w petni zapanowa¢ nad wtasnymi emo-
cjami. Od kilku lat nie byto dnia, zebym miat negatywne
mysli czy czut si¢ zle. Nie wiem, co to brak motywacji czy
zniechecenie. Nie ma dnia, ktérego bym nie po$wigcat na
realizowanie moich marzen.

Aktualnie pomagam sportowcom odkry¢ ich ukryty
potencjat. Prawie 20 lat w sporcie wyczynowym, poparte
ponad 10-cio letnim ulepszaniem rozwoju osobistego,
pozwala mi z tatwoscia nie tylko rozwigzywaé problemy
zawodnikéw, ale przede wszystkim, napawam ich wiara,
pewnoscig siebie oraz determinacja, by osiagneli co$ wiel-
kiego. Po zaledwie dwéch godzinach spotkania zawodnicy
dokonuja rzeczy teoretycznie niemozliwych. Rozpalam
ogien w ich sercach, karmig ich umysty wiedza i doswiad-

czeniem. Przejmujg kontrol¢ na wlasnymi emocjami,
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zaczynaja samodzielnie tworzy¢ swoja przysztosé. Staja
si¢ Swiadomi, ze wszystko zalezy od nich. Teraz dziele
si¢ moimi sekretami z Toba. Czytaj, analizuj i wyciagaj
wnioski, pelny wewngtrznego pragnienia — osobistej

doskonalosci.

21



