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ROZDZIAL 1.

Wewnetrzna moc

(Dookola swiata z Dr. Murphy)

W pazdzierniku 1976 roku miatem przyjemnos¢ odby¢ fascy-
nujaca podroz dookofa $wiata, podczas ktérej odwiedzitem
m.in. Grecje, Turcje, Egipt, Jordan, Izrael, Indie, Nepal, Tajlandie,
Singapur, Hong Kong, Japonie i Hawaje. Spotkatam wiele intere-
sujacych osob, odwiedzitem rézne $wiatynie i wystuchatem wielu
prelekcji na temat réznych wierzen religijnych. Bytem swiadkiem
cudownych uzdrowien w $wiatyniach, poznatem rézne techniki
modlitewne, z ktorych korzystali ludzie pragnacy przyblizy¢ sie
do Niewidzialnej Obecnosci i Mocy.

Podczas tej podréozy miatam okazje rozmawia¢ z wieloma
ludZzmi na temat praw umystu i sposobéw dziatania Ducha. Mito
byto sie przekona¢, ze mndstwo oséb w wielu krajach, ktére od-
wiedzitem, chciato jak najwiecej stysze¢ na temat dziatania pod-
$wiadomosci.

Jednym z powodéw, dla ktérych odbytem te podréz, byta cheé
zebrania odpowiedniego materiatu na nowa ksiazke. Dlatego tez
staratem sie szczegétowo odnotowaé w swym umysle wszystko
to, co widziatem i styszatem. Wiele z tego znajdzie sie na kolej-
nych stronach tej ksiazki.




JesteS swoim zbawca

* Ateny to nowoczesne i urocze miasto. Za kazdym razem, kiedy je
odwiedzam, fascynuje mnie coraz bardziej. W rzeczywistoSci jest to nie-
ustanne zaglebianie si¢ w histori¢ poprzez kontakt z takimi obiektami
jak: Partenon czy Swiatynia Zeusa, oraz wycieczki do Eleusis czy Koryn-
tu. Mysle wtedy oczywiScie o misteriach eleuzyfiskich oraz o wszystkich
starozytnych rytuafach, bedacych obiektywnym odzwierciedleniem prze-
konaf 6wczesnych ludzi.

Przewodnik po Koryncie zapewniat nas, ze znajdujemy si¢ doktadnie
w tym samym miejscu, w ktorym znalazt sie kiedy§ apostol Pawel,
i o ktorym szeroko pisal w swych Listach do Koryntian. Potem dodal,
ze Pawel byl przekonany, ze Jezus jest zbawca czltowieka. Nie jest to
prawda, jak si¢ przekonasz, czytajac ten rozdzial. Pawel pisatl do
Kolosan o bogactwie, ktorym jest Chrystus posrod was — nadzieja chwaty
(Kol 1, 27)1 oraz: A jesli Chrystus nie zmartwychwstat, daremne jest nasze
nauczanie... (1Kor 15, 14), a takze: ZbudZ sig, o spigcy, i powstar
z martwych, a zajasnieje ci Chrystus (Ef 5, 14).

Jak nalezy zrozumie¢ to biblijne przestanie? Dostowne potraktowa-
nie tego przekazu moze prowadzi¢ raczej do utraty wiary niz do jej

1 W tej wypowiedzi polskiemu wyrazeniu Chrystus posréd was odpowiada angielskie
Christ in you — Chrystus w was (a nawet Chrystus w tobie), co bardziej umozliwia Autorowi
interpretacje postaci Chrystusa jako pierwiastka Boskiego obecnego w gtebi ludzkiego
jestestwa. — przyp. tlum.
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ozywienia. Musimy pamietac, ze wszelkie ksiegi Swiete rdznych religii sa
pelne symboliki. Wielu fraz, a nawet catych rozdzialéw Biblii nie mozna
rozumie¢ dostownie. Jesli za$ jaka$ czgs¢ Biblii mozna, a czasem nalezy
interpretowaé w sposob alegoryczny i mistyczny, to tak samo mozna
postapi¢ z jej innymi fragmentami. Niejeden autor biblijny mySlat
zapewne: ,,Wiem, co chce powiedzie¢, co chce innym przekazaé, ale
jak to zrobi¢ w najlepszy sposob, jak innym przekazac gtebie prawdy?”.
I tak, jak potrafil najlepiej, pisal o ludzkich problemach, trudnoSciach,
wojnach, konfliktach, chorobach, starajac si¢ wskaza¢ sposoby ich prze-

Zwycigzenia.

Nadzieja chwaly

* Chodzenie do koSciota, §piewanie hymnow czy piesni, zachowanie
pewnych regul postepowania wyrastajacych z religijnego przekazu
nie jest oznaka oderwania od rzeczywistosci. Wprost przeciwnie, jest to
sposdb doswiadczania Boskiej ObecnoSci w tobie. Jest to ekspresja
Swiatta, miloSci, prawdy i pigkna tu i teraz; jest to zycie zorientowane na
to, co najlepsze. Gdy tryskasz energia i zyjesz w dobrych relacjach
z cztonkami rodziny i calego spoleczefistwa, wtedy ujawnia si¢ chwala
Boza. Chrystus to Boska Obecno$¢ w tobie.

Nazwa Chrystus nie jest przypisana konkretnej jednostce. Jest to
swego rodzaju tytul. Greckie pojecie Christos znaczy namaszczony
czy poswigcony lub konsekrowany. Odpowiada hebrajskiemu poje-
ciu Mesjasz, a takze pojeciu Budda. Wyrazenie Chrystus posrod was
— Chrystus w was/tobie — przypomina o Boskiej Obecnosci w tobie,
wyraza najglebsza prawde o tobie. Jezus za$ to imi¢ konkretnego czlo-
wieka.

Imig Jezus znaczy ,,Jahwe jest zbawieniem”. BOg jest twoim zbawca,
rozwigzaniem wszystkich probleméw. Widzie¢ Chrystusa w innych, zna-
czy widzie¢ (w sensie duchowym) pok¢j tam, gdzie panuje niezgoda;
mitos¢, gdzie jest nienawis¢; radosé, gdzie obecny jest smutek; a takze
petnie, pigkno i doskonalo$¢, gdzie jest choroba. R6zne umystowe
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i duchowe ¢wiczenia maja na celu utwierdzenie nas w $wiadomosci
Boskiej Obecnosci.

A Ja, gdy zostane nad ziemig wywyzszony, przyciggne wszystkich
do siebie (J 12, 32). Oznacza to, ze jesli dzieki modlitwie i medytacji
wzniesiesz si¢ wystarczajaco wysoko, twoje zycie stanie si¢ manifestacja
chwaly. Innymi slowy, do§wiadczysz radosci plynacej z wystuchanej
modlitwy.

Dotkniecie Boskiej ObecnoSci

* Gdy si¢ modlisz, ogarnia ci¢ uczucie ciszy, spokoju i ufnosci, co
jest dowodem na to, ze mentalnie dotknate§ Wyzszego Ja (Bog-w-nas,
JESTEM) i bardziej poznales siebie. Dotknates§ Chrystusa w tobie, czyli
JESTEM, Wszechmoggcego Ducha, Zasady Zycia. Kartezjusz powie-
dziat: Cogito ergo sum, co znaczy: ,Mysle, wigc jestem”.

Duch obecny w tobie uzdalnia cie¢ do mySlenia, podejmowania decy-
zji, pordbwnywania. Jeste§ istota obdarzona wola i inicjatywa. Jedyna
niematerialng rzeczywistoScia, ktorej jeste§ Swiadom, jest twoja mysl.
Kartezjusz dowodzit, ze nie mozemy w stopniu absolutnym polegac
na przestankach dostarczanych przez zmysty, poniewaz moze nam
sie co§ przywidzie¢, mozemy si¢ przestysze¢, moga nas tez wprowadzi¢
w blad inni ludzie. Jedyna niepodwazalng prawda jest to, ze Bog
jest Bogiem. Gdy mowisz JESTEM, proklamujesz Boska Obecno§¢
W sobie.

Gdy twoje dziatanie jest wspaniatomyslne, zorientowane na dobro
drugiego cziowieka, gdy udaje ci si¢ przyczyni¢ do czyjego$§ wzrostu,
wtedy ujawnia si¢ w tobie Boskie JESTEM. Jeste$ ekspresja Nieskon-
czonego Ducha powotang do istnienia po to, by objawia¢ w §wiecie
Boskie dziatanie. Powstajemy z martwych, zmartwychwstajemy, gdy
porzucamy szkodliwe wierzenia, zabobony, przesady, budzac w sobie
$wiadomos$¢ Boskiej Obecnosci.



