ROZDZIAL 1.

Modlitwa fundamentem
wiasciwych postaw

Modlitwa to nic trudnego. Ktokolwiek przeczyta te ksiazke
i zastosuje si¢ do zaproponowanych w niej zasad, bedzie w stanie
modli¢ sie skutecznie o siebie i innych. Prawdziwa modlitwa
odwotuje sie bowiem do uniwersalnego prawa akji i reakcji. Mys|
jest poczatkiem akcji, czyli dziatania prowadzonego z poziomu
gtebszego Umystu. Gdy myslisz o dobru, spotka cie dobro, gdy
myslisz o ztu, do$wiadczasz zta.

Gdy sie modlisz, wprowadzasz pewne myslowe wzorce czy
mentalne obrazy do Uniwersalnego Kreatywnego Umystu, ktory
akceptuje to, w co ty $wiadomie wierzysz. Kreatywne Prawo
wie doktadnie, w jaki sposéb zamieni¢ mysli w rzeczy i zacznie
realizowac wzorce myslowe, ktére wen wprowadzisz. Skutki tego
procesu bedziesz mégt dostrzec w swoim doswiadczeniu albo
zdarzeniach, ktére cie spotkaja.

Oto przyktady skutecznej modlitwy:




ZAUFAL BOGU

* W lokalnej gazecie przeczytalem artykut o pewnym miodym mez-
czyznie, uczestniku wojny koreanskiej, ktory zostal w cudowny sposob
uratowany od Smierci dzigki temu, ze powtarzal wersety z Psalmu 23.
Gdy kule Swistaty koto jego uszu, a wszyscy towarzysze juz nie zyli, on
na trzgsacych si¢ kolanach modlit si¢ glo§no: Pan jest moim pasterzem,
nie brak mi niczego. Pozwala mi lezec na zielonych pastwiskach. Prowadzi
mnie nad wody, gdzie moge odpoczgc: orzezwia mojg dusze. Po tych
stowach doswiadczyl wewnetrznego pokoju. W ten sposob zostat ocalo-
ny, odnajdujac droge bezpieczenistwa i pokoju. Nieskoficzona Inteligen-
cja w nim odpowiedziata na jego modlitwe wiary i ufnosci.

MYSLAC O BOGU
* Pewna starsza kobieta, ktora regularnie stuchata moich audycji ra-
diowych nadawanych przez wiele lat w Potudniowej Kalifornii, wyznata
mi w liScie, ze dzigki temu stuchaniu nauczyta si¢ modli¢. Powiedzia-
fa mi, ze zanotowala na kartce papieru wszystko, czego nauczyta si¢
o Bogu, a mianowicie, ze Bog jest Nieskoficzong Inteligencja, Bezkresna
Mitoscia, Wszechmoca, Nieskonczona Wiedza, Nieopisanym Picknem,
Absolutng Harmonia, Kreatywna Inteligencja, ktora uformowata i ozy-
wila jej ciato ze wszystkimi jego organami. Codziennie o poranku i wie-
czorem rozmysSlata w skupieniu nad tymi atrybutami Boga, w milczeniu
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gloszac, ze te prawdy wnikaja w jej umyst. Przeprowadzone po miesiacu
badania z uzyciem promieni rentgenowskich potwierdzily znikniecie
nowotworu, ktory wczesniej u niej stwierdzono.

Kobieta ta nie oddziatywata bezposrednio na ten guz, ktéry byt
owocem jej weze$niejszych niewtasciwych nawykow mySlowych. Jednak
w miar¢ jak wypelniata swdj umyst wymienionymi wcze$niej prawdami,
zmiana nastapita rowniez w jej ciele. Unikala wiec skutecznie niewlasci-
wych mysli, skupiajac sie¢ na Bogu i Jego mitosci, co ostatecznie przywro-
cifo jej zdrowie.

SZTUKA MODLITWY

 Jesli chciatby§ zosta¢ mistrzem w sztuce modlitwy, zacznij natych-
miast wigza¢ si¢ mentalnie i emocjonalnie z konkretna idea, planem czy
celem — nie bedziesz musial dtugo czekaé na fizyczne skutki twoich
mysli. Uwazaj jednak, byS nie przestat si¢ modli¢, gdy tylko dostrzezesz
pierwsze dowody skutecznosci swej modlitwy. Musisz dalej si¢ jej trzy-
mac w przekonaniu, ze oto w twoim zyciu dziata duchowe Prawo, ktore
odpowiada na twoja mentalng aktywnoS$¢. Pamietaj, ze kazda idea, nad
ktora medytujesz, wzrasta w twojej pod$wiadomosci, a nastepnie wyraza
si¢ w twoim zyciu. Wiara w to, co robisz, umocni twoje zaufanie, tak
potrzebne w zyciu modlitwy.

MODLITWA - PRZEMIANA UMYSLU

* Zmian w swym umysle do§wiadczasz w miare, jak odkrywasz prawde
i za nig podazasz. Modlitwa odkrywa przed tobg prawde, ze Bog jest
w stanie rozwigza¢ wszystkie twoje problemy. Nie ma znaczenia, z jakie-
go rodzaju trudnoscia si¢ zmagasz i jak bardzo skomplikowana moze
si¢ wydawad twoja sytuacja — modlitwa przyniesie w twoim zyciu zmiang
zgodnie z boskim porzadkiem.

Modlitwa to nie jaki§ akt prosby skierowany do Boga, nie jest to
rOwniez wysiltek podjety w celu zmiany boskiej woli. Modlitwa zmienia
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po prostu zapis w twoim umySle. Nie jest to zebranie o boza taske,
lecz raczej pozytywny wysitek kogos$, kto dziata z prawdziwa wiara
i ufnoscia w przekonaniu, ze Bog odpowie zgodnie z naturg mysli obec-
nych w jego umysle. OdpowiedZ na modlitwe obecna jest w umy§le
cztowieka zgodnie z przekonaniem: Wedlug wiary waszej niech wam sie
stanie! (Mt 9, 29). Modlitwa to §wiadomos$¢ obecno$ci Boga w twoim
zyciu i we wszystkich twoich sprawach. Modlitwa to przekonanie, ze Bog
jest zawsze tam gdzie ty i zawsze przez ciebie przemawia.

Modlisz sie zawsze, jesli tylko myslisz o Bogu, Jego milosci i madro-
$ci i gdy odczuwasz swoja z Nim jedno$¢. Modlisz si¢ rowniez wtedy, gdy
czytasz lub medytujesz na temat duchowych prawd zawartych w Biblii
lub jakiej$ innej religijnej ksiedze.

Wiele os6b modli si¢ nieustannie, w milczeniu proklamujac, ze Bog
przez caly czas dziata przez nich i troszczy si¢ o nich. Za modlitwe czesto
uwaza si¢ podtrzymywanie Swiadomosci boskiej obecnosci, co wigze si¢
z przekonaniem, ze inteligencja i madro$¢ Boga dzialaja przez ciebie,
wnoszac w twoje zycie harmonijne rozwigzanie probleméw, z ktérymi
si¢ zmagasz. Takie nastawienie umystu zamienia trudnosci w harmonig.
Mozesz praktykowaé SwiadomoS§¢ boskiej obecnosci, czyniac wszystko
w oparciu o ztota regufe i prawo mitoSci.

BOG ODPOWIADA

* Madre dziatanie jest owocem madrych mySli. Madrze mysle¢ to wie-
dzie¢, ze Bog czy Nieskonczona Inteligencja prowadzi cie teraz i zna
odpowiedz na twoje problemy. Dlatego $§miato afirmuj, ze znasz juz
sposob na pokonanie z trudnosci: ...zanim zawolajg, Ja im odpowiem;
oni jeszcze mowic bedq, a Ja juz wystucham (I1z 65, 24). Gdy modlisz si¢
0 rozwigzanie swojego problemu, glupota jest zaniedbywac czy nie
dostrzegaé oczywistych rzeczy, ktére masz do zrobienia. Zrob wiec
wszystko, co do ciebie nalezy. Proklamuj boskie przewodnictwo, a dzia-
tania, ktoére podejmiesz, przeniknie boska madro$¢ obecna w twoim
umysle.
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Podczas modlitwy nawigzujesz mentalny kontakt z Boska Obec-
noscia, ktora cie przenika. Gdy to $wiadomie czynisz, przyzywasz Jego
madrosci, mocy i nieskoficzonej inteligencji, aby stawita czota trud-
noSciom, ktore ci¢ spotkaty. Ona za$ rozwiazuje je po kolei, zaczynajac
od tego problemu, ktdry ci najbardziej doskwiera. Najwtasciwszym spo-
sobem modlitwy o rozwigzanie wszystkich twoich problemow jest prze-
Swiadczenie, ze obecny w tobie Bog zna na nie odpowiedz.

ISTOTA MODLITWY SKIEROWANE] DO BOGA
 Biblia moéwi: Bdg jest duchem: potrzeba wigc, by czciciele Jego odda-
wali Mu czes¢ w Duchu i prawdzie (J 4, 24). Oddawanie Bogu czci
w praktyce sprowadza si¢ do poSwigcenia uwagi temu, co uznasz za
wartosciowe. Jesli tak postepujesz, to znaczy, ze w najwyzszym stopniu
jeste§ wierny i lojalny wobec Ducha obecnego w tobie. Zdajesz sobie
bowiem sprawe z tego, ze jest On najwyzsza moca oraz przyczyna
i substancja wszystkich rzeczy. Duch nie ma twarzy, formy czy ksztattu,
jest ponadczasowy i wieczny. Infantylne pojecie Boga jako starca siedza-
cego na niebianskim tronie musi ustapi¢ wizji Boga jako Umystu i Du-
cha w tobie, ktory podtrzymuje cie w istnieniu. Bog jest Zyciem. Co
prawda nie widzimy Zycia, ale przeciez czujemy, ze Zyjemy.

Dobro i zlo, ktorego doSwiadczamy, jest niczym innym, jak tylko
sposobem postrzegania Zasady Zycia, ktéra — sama w sobie — jest
zawsze Pelna, Czysta i Doskonafa. Uwazaj, aby§ nie oddal wtadzy nad
soba zewnetrznym rzeczom czy okoliczno$ciom. Skup si¢ na Przyczynie
wszystkiego, na Duchu obecnym w sobie. Tenze Duch czy Bog przejawia
sie w twoim zyciu zgodnie z naturg twych mysli. Jest tylko jedna Krea-
tywna Zasada, ktora zawsze dziata w oparciu o twoje nawykowe mysle-
nie i wyobraznig. Oto dlaczego wtasnie ty — a nie jaka$ istota z zewnatrz
— kreujesz wszystkie doSwiadczenia, zdarzenia i okolicznosci Zycia na
swoj obraz i podobiefistwo. Oto fundament wszelkiej modlitwy bez
wzgledu na to, czy postepujemy zgodnie z tym prawem $wiadomie lub
nieSwiadomie.
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Nie daj sie zmysli¢ takim biblijnym okresleniom, jak ,,On”, czy ,,Jego”,
ktore odnosza sie do Boga. W dawnych czasach mistycy hebrajscy, gdy
mowili o Bogu, postugiwali sie zaimkiem , To”. Jednak w pewnym
momencie zaprzestano tak o Bogu méwi¢ w przekonaniu, ze w ten spo-
sob nie da si¢ odpowiednio wyrazi¢ czci i szacunku dla Ojca wszech-
rzeczy. W Biblii mozna znaleZ¢ ponad siedemdziesiat r6znych imion
boskich. Wszystkie te imiona odzwierciedlaja atrybuty Boga.

MODLITWA I CIAX.O

* W niektorych czgéciach $wiata ludzie praktykuja Scista dyscypling ciata,
wykonujg rézne éwiczenia oddechowe i fizyczne, przyjmujac bardzo
osobliwe, a nawet absurdalne postawy. Wszystkie te rzeczy staja si¢
malo wazne, jeSli zdecydujesz si¢ odda¢ pokion Kreatywnemu Prawu.

Zasada Zycia nie ma wzgledu na osoby — nie jeste§my w stanie przy-
pochlebi€ si¢ jej, przekupié ja czy tez wywrzeé na nig nacisk. To bezoso-
bowe prawo. Sciezka do Boga zawsze prowadzi poprzez umyst i serce,
a nie poprzez ciato. Modlitwa jest skuteczna dzigki szczeremu dazeniu
duszy do zjednoczenia z Bogiem i dzigki odtwarzaniu Jego cech, atrybu-
tow wlasnie fu i teraz, tak jak Hiob, ktory powtarzat: ...cialem swym Boga
zobacze (Hi 19, 26). Taki jest naturalny proces modlitwy. Pobozna osoba
dziata w zgodzie z dobrymi impulsami, ktére w sobie odkrywa.



