NIE PRACUJE NA POZIOMIE UMYSLU, POZWALAM INTUICJI, ABY PROWADZILA MNIE BEZPOSRE

Do redakcji Szamana naptywa
wiele listow skierowanych do Mar-
jana Ogorevca z prosba o pomoc
w rozwigzaniu problemow lub
ulzenie w chorobie. | chociaz ludzie
pisza duzo i chetnie, to nie zawsze
podawane przez nich informacje
s3 potrzebne, a czesto brak tych
istotnych dla opracowania peinej
i satysfakcjonujacej odpowiedzi.
Dlatego wykorzystatam czas i po-
byt Marjana w Szczyrku, aby zapy-
tac, co dla niego jest istotne, co po-
winnismy napisa¢ w swoim liscie
do niego, aby uzyska¢ optymalna
pomoc.

- Kim tak naprawde jestes,
uzdrowicielem czy doradca?

— Oficjalnie jestem bioenergotera-
peuta. Na poziomie ciala pomagam
swoim klientom, stosujgc na przyktad
masaz tui-na, rézne terapie manualne
itp. Na poziomie energetycznym po-
rzadkuje energie ciala i energie ko-
smiczne, co obejmuje réwniez odnaj-
dywanie zaburzen w ich przeplywie,
ale najwazniejsze jest rozpoznanie te-
g0, co nas obcigza i ogranicza na po-
ziomie informacyjnym. Dlatego wlasnie
tam szukam podS$wiadomych destruk-
cyjnych wzorcdw oraz zapisu przyczy-
ny lub przestania, jakie niesie nieprzy-

W biopolu czlowieka
zapisane jest wszystko
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wet bez interwencji z zewnatrz. Wladnie
ta neutralno$¢ bioterapeuty oznacza, ze
jest on tylko obserwatorem, osobg
wspierajaca swojg energia, przekazuja-
cg informacje, ale nie wlgczajaca sie ak-
tywnie w sam proces leczenia. Biotera-
peuta, ktéry wlgcza swéj umyst, staje sie
podatny na wplyw sztywnych norm spo-
lecznych i nie moze liczy¢ na sukcesy
w pracy. Szybka ulga w cierpieniu, ja-
ka najczesciej oferujg bioenergoterapeu-
ci, jest najbardziej zblizona do magii i tak
wlaSciwie nig jest, bo daje szybkie, jed-
nak krétkotrwate efekty. Ludziom oczy-
wiscie najbardziej sie to podoba.

- Prosisz o pozwolenie na wej-
Scie w biopole osob, ktore zwraca-
ja sie do Ciebie o pomoc. O co tu
chodzi?

— Najpierw podziekuje Pani Ninie
Grelli za zaproszenie do wspolpracy
na lamach Szamana, poniewaz jest to
dla mnie duza satysfakcja. W biopolu
Czytelnikow, ktdrzy zwracajg sie o po-

Cztowiekowi udaje sie wyjs¢ z choroby tylko wtedy,
kiedy potrafi uruchomié w sobie procesy samoleczenia

jemne dla nas do$wiadczenie lub
choroba.

Najbardziej kompleksowa wydaje
mi sie praca ze sportowcami, bowiem
wymaga ode mnie wielorakiej wiedzy
i przede wszystkim empatii, wczucia sie
w role trenera, bioterapeuty, masazy-
sty, terapeuty manualnego, psycholo-
ga, psychoterapeuty, doradcy, przyja-
ciela... I dopiero taka praca jest
leczeniem naturalnym, ktéry to termin
w ostatnich latach bywa czesto stoso-
wany, ale niewiele oséb wie, co tak na-
prawde oznacza. Opisalem to w swo-
jej ostatniej ksigzce ,Nowoczesna
bioenergoterapia”.

- Czy stosujac swoja metode,
udato Ci sie kogos wyleczyé?

— Ciagle podkreslam, ze nikt nas nie
leczy — ani lekarz, ani bioenergotera-
peuta, ani psychoterapeuta. Czlowie-
kowi udaje sie wyjs¢ z choroby tylko
wtedy, kiedy potrafi uruchomié w so-
bie procesy samoleczenia. Natomiast
zaréwno lekarz, jak i bioenergoterapeu-
ta, kazdy na swdj sposdéb wspomaga-
ja w uzyskaniu stabilizacji energetycz-
nej ciala i pomagajag w rozpoczeciu
tego procesu. Nawet kiedy jesteSmy
Swiadkami niemal cudownych wy-
zdrowien, nigdy tego faktu nie przypi-
suje sobie. W procesie powrotu
do zdrowia ma udziat kazdy, kto w ja-
kims stopniu uczestniczy w zyciu danej
osoby oraz wszystkie pozostate czynni-
ki z lekami wigcznie.

Kiedy slysze, ze bioenergoterapeuta,
lekarz lub kto$ inny przypisuje sobie re-
zultaty i chwali sie sukcesami leczenia,
wydaje mi sig, Ze to jego ego potrzebu-
je pochwaly. W niektérych przypadkach
bowiem wyleczenie nastgpiloby na-
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moc, staram sie odnaleZé pierwotne
przyczyny powodujace ich problemy.
Jesli wspomoge sie poréwnaniem
do rosliny, to powiem, ze nie zajmuje
sie zwiedlymi li§émi, ale patrze, co jest
nie tak z korzeniami. Nie pracuje
przy tym na poziomie umystu, ktéry stu-
zy mi tylko do wyrazenia w stowach
sedna problemu. Pozwalam intuicji, aby
prowadzita mnie bezposrednio w po-
le informacyjne lub pods$wiadomosé, je-
§li ten termin jest bardziej zrozumialy.

Kiedy stawiam tak zwang diagnoze
energetyczng (nie jestem upowaznio-
ny ani przygotowany do stawiania
diagnozy medycznej), musze miec po-
zwolenie na wejscie w biopole danej
osoby. Oznacza to, ze na poziomie du-
szy musi mi pozwoli¢ na spotkanie
na tych ukrytych dla wiekszosci pozio-
mach bytu. Bez tego pozwolenia wej-
Scie w biopole byloby nieetyczne. Dla-
tego na pytanie czy mogibym
,Zobaczy¢” biopole syna, partnera,
mamy czy kochanka odpowiadam ne-
gatywnie. Latwo bowiem moge spraw-
dzié, czy jest to tylko zyczenie osoby
trzeciej. Podobnie ,zaprogramowa-
lem” siebie, abym nie otrzymywatl in-
formacji dla tych, ktérzy pytajg z czy-
stej ciekawosci, lub tez nie sg
przygotowani na trudng i zmudng
prace nad soba.

Nie przekazuje tez informacji, kt6-
rych ludzie nie sg w stanie zaakcepto-
wac albo do nich nie doroéli. Moze doj-
rzejg za jaki§ czas... ale poki co nie
moge sobie pozwoli¢ na nieetyczne po-
stepowanie. I tak na przykiad kobiety
bardzo czesto zadajg mi pytanie, czy-
je dziecko noszg w swoim lonie, meza
czy kochanka?

Co prawda moéglbym w koncu odpo-
wiedziec na to pytanie, ale tym sposo-
bem zubozylbym je w doSwiadczenie
oraz gteboko ingerowatl w zycie zapla-
tanych w te historie osob.

- Co w ogole widzisz w biopolu?
Jak tego typu widzenie wyglada?

- To zalezy od tego, na co si¢ ukie-
runkuje. Odczuwam lub widze infor-
macje, destrukcje energetyczng, prze-
stroge... Biopole jest dla mnie jak
internet, poniewaz zapisane jest w nim
wszystko, cokolwiek dzialo sie z czlo-
wiekiem w obecnym zyciu oraz w po-
przednich wcieleniach. Warunkiem
poprawnego odczytywania tych in-
formacii jest dojrzatos¢ i zdolnosci te-
rapeuty. I chodzi tu nie tylko o to, czy
Swoja prace wykonuje z poswiece-
niem i traktuje jg jak powolanie, ale
musi do niej podchodzi¢ bez szczegdl-
nych oczekiwarn, osgdzania itp.

Wiele os6b chcialoby poznaé tech-
nike wchodzenia w biopole i odczyty-
wania informacji, ale tutaj technika jest
niewazna, wazna jest natomiast sita
energetyczna oraz czystoS¢ terapeuty,
zdolno$¢ koncentracji i oczywiScie
praktyka. Wyglada to mniej wiecej
tak, jakby przecietny kierowca usiadt
za kierownicg bolida Formuly 1.

- Oznacza to, ze mozesz wi-
dzieé¢ zarowno przebyte choroby,
jak i te, ktore dopiero moga si¢
rozwinac?

— To co wiekszo$¢ oséb widzi jako
chorobg, to zwykle symptomy: choro-
by poszczegdlnych organdw, zaburze-
nia funkgji, problemy psychiczne itd.
Choroba za$ juz wczesniej istnieje
na niewidzialnych poziomach w formie
blokady energetycznej, zaburzenia
przeptywu energii, nadmiaru lub bra-
ku energii w poszczegdlnych czesciach
ciala. Na poziomie informacyjnym,
ktérym zajmuje sie diagnostyka kar-
miczna, wida¢ réwniez przyczyny cho-
roby, przezyte traumy, ewentualng
tendencj¢ do rozwoju choroby.

czynku, sposobu myslenia, hartowa-
nia... Kazde inne podejscie na dtuzsza
mete nie zdaje egzaminu, jest niepo-
wazne, a hawet nieetyczne.

Samo leczenie energetyczne nie
oznacza, ze jest etyczne, korzystne
i odpowiednie dla danej osoby. Kiedy
odnajduje przyczyny choroby kon-
kretnej osoby, proponuje kilka mozli-
wosci powrotu do zdrowia, a czlowiek
sam decyduije, czy je wykorzysta. Za-
tem pokazuje mu droge, mozliwosci,
a nawet wskazujg specjalistow z innych
dziedzin. Musze przypomnie¢, ze celem
wszystkich naturalnych metod leczenia
jest przede wszystkim zapobieganie, po-
prawa jakosci zycia, wzmocnienie sta-
nu energetycznego oraz systemu im-
munologicznego, dzieki czemu
poprawia sie zdolno$¢ samoregulacji.
W przypadku choréb ciezkich oraz sta-
néw ostrych pomoc medycyny akade-
mickiej jest bezwzglednie potrzebna.

- Co mozemy nazwaé czynni-
kiem wywolujacym chorobe?

— Poniewaz cztowiek jest bytem cie-
lesnym, energetycznym i duchowym,
przyczyny choroby mozemy rozpatry-
wac z wielu pozioméw. Medycyna
konwencjonalna zajmuje sie ludzkim
cialem i rdwniez przyczyn poszukuje
na poziomie ciata. Choroby leczy
za pomocy farmakologii, fizjoterapii,
chirurgii... Bioenergoterapeuta poszu-
kuje przyczyn na poziomie energetycz-
nym i na tym poziomie porzadkuje
przeplyw energii. W diagnostyce kar-
micznej szukamy ich jeszcze glebiej
i znajdujemy jako podswiadome wzor-
ce, traumy, ktére mogliSmy odziedzi-
czy¢, przynies¢ z poprzednich wcielen
lub po prostu powstaly w obecnym zy-
ciu na skutek blednych przekonan lub
niewlasciwego postepowania.

Mozemy pojs¢ jeszcze glebiej i odna-
lez¢ cel lub przestanie choroby oraz
zrozumied, jaka korzys¢ moze nies¢ do-
tknietej nig osobie. Kiedy przyczyny po-
lgcza sie z niewlasciwym stylem zycia,

Kiedy odnajduje przyczyny choroby konkretnej oso-
by, proponuje kilka mozliwosci powrotu do zdrowia,
a ona sama decyduje, czy je wykorzysta

- Czy widzisz réwniez droge,
po ktorej dany czlowiek mogiby
wroci¢ do zdrowia albo uniknaé
choroby?

— Mozliwos¢ poprawy zdrowia, rela-
¢ji z innymi ludZmi i zycia w og0le wi-
dze calosciowo. Medycyna akademic-
ka powinna i¢ reka w reke z medycyna
naturalng, a osoby dotkniete chorobg
lub zmagajace sie z problemami powin-
ny sie maksymalnie zaangazowac oraz
przeja¢ odpowiedzialno$¢ nie tylko
za wlasne zdrowie, ale takze sposob zy-
cia. Zmiany, jakich powinny dokonag,
dotycza sposobu odzywiania, stylu zy-
cia, spedzania wolnego czasu, odpo-

odzywiania, relacjami partnerskimi,
pojawia sie choroba jako widzialny ob-
jaw tego, co ja spowodowalo. Dlatego
z punktu widzenia diagnostyki kar-
micznej kazde leczenie majace na ce-
lu samo usuwanie symptomaow, Wszyst-
ko jedno jak: czy za pomocg lekow
farmakologicznych i medycyny akade-
mickiej, czy bioenergoterapii, jest nie-
skuteczne na dluzszy okres, a nawet
szkodliwe.

Dopéki cztowiek nie odnajdzie i nie
zrozumie przyczyny powodujacej po-
wstanie choroby, to leczenie oznaczac
bedzie tylko fagodzenie symptomow;,
podczas gdy choroba jako energetycz-
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no-informacyjna destrukcja przenosi sie
na glebsze poziomy i ujawnia ponow-
nie po uplywie pewnego czasu w tym
samym lub na innym organie. Taki za-
pis informacyjny czesto dziedzicza p6z-
niej potomkowie. Czasem mowig, ze to
szczescie, ze medycyna nie potrafi wy-
leczy¢ wszystkich symptoméw, gdyz
w przeciwnym razie mogiby nastgpié
duchowy upadek ludzkosci. Choroba
pokazuje nam i przestrzega, ze jesteSmy
na niewlasciwej drodze, ze nie poste-
pujemy wlasciwie zar6wno w stosun-
ku do siebie, jak i innych.

- Czy widzisz takze najciezsze
choroby lub fakt, Zze osoba moze
zosta¢ poddana ciezkiej probie?

— W biopolu cztowieka widoczne sg
réwniez najciezsze choroby juz na diu-
go przed tym, zanim pojawig sie na po-
ziomie ciala. Ale po co ludziom tego ty-
pu informacje? W tym stadium
choroba widoczna jest jedynie jako
struktura informacyjno-energetyczna,
ktéra pod warunkiem ze czlowiek nie
zmieni swojego postepowania, zosta-
nie aktywowana i ujawni sie w posta-
ci symptoméw. Proponuje zatem oso-
bie to, co jest dla niej najbardziej
korzystne, méwie, co powinna zmienic,
aby sytuacja ulegla poprawie. Nieste-
ty wiekszo$¢ ludzi nie bierze tego
pod uwage i przychodzg ponownie,
kiedy choroba uwidoczni sie juz na po-
ziomie ciata. Kilka tygodni naprzéd wi-
dze, kiedy dana osoba moze umrzec.
Jednak nigdy nie podaje tego typu in-
formaciji, dlatego ze kazdemu nalezy
zostawi¢ odrobine nadziei i nikt nie ma
prawa jej odebraé.

- W jaki sposob otrzymales zdol-
noSci widzenia tego wszystkiego?

— Najpierw musimy wiedzieé, ze te
zdolnosci muszg by¢ wrodzone. Sg one
wynikiem rozwoju SwiadomoSsci w po-
przednich wcieleniach i podstawy ge-
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netycznej. Albo to masz, albo tego nie
masz, podobnie jest np. z talentem wir-
tuozéw muzycznych. Potem nalezy to
rozpoznac i wiele lat pracowac nad so-
ba. Jestem osobg niezwykle ciekawg
wszystkiego, pracuje z pasjg i jestem
w stanie robi¢ wiecej, niz ktokolwiek
moze sobie wyobrazi¢. Zburzytem
wszelkie granice tego, co akceptowa-
ne jest przez spoleczenstwo, granice te-
go co mozliwe, szukam wcigz wiecej
i wigcej. Jestem w petni oddany naj-
pierw Absolutowi, Bogu, Czystej Swia-
domosci, a potem takze zyciu. Nie je-
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do wszystkich i wszystkiego wzrastala
z kazdg chwilg”. To daje mi coraz
wiekszg otwartos¢, wiecej energii i lep-
sze widzenie informaciji. To wszystko
nalezy robic z intencjg, pasja, poswie-
ceniem, poddaniem.

Nie jem miesa i staram sie zy¢ jak
najblizej natury, do czego mam zapew-
nione wszelkie warunki. Czytam kilka
ksigzek na miesigc, co dzien wykonu-
je éwiczenia energetyczne i odczytywa-
nie informacji. To wszystko robie juz
od dwudziestu lat, z czego na poczat-
ku éwiczylem po 10 godzin dziennie.
Drzisiaj nie potrzebuje juz tych éwiczen,
bo mam doSwiadczenie.

- I oczywiScie wazna jest tez
umiejetnosé powiazania i inter-
pretacji tego wszystkiego?

— W pelni sie zgadzam. Wiele oséb
posiada dar intuicji lub zdolnos¢ spon-
tanicznego widzenia, ale nie ma do sie-
bie zaufania i dziala na podstawie umy-
stu, logicznego myslenia czy pod katem
ewentualnych korzysci wynikajgcych
z danej sytuacji. Ja po wielu latach pra-
cy doszedlem do tego, ze robie to
w okreSlonym celu, dla okreSlonej oso-
by, w okreSlonym czasie. Mam duza
zdolno$¢ koncentracii i calg swoja ener-
gie kieruje na dany problem.

Informacje, ktére otrzymuie, sg wie-
lopoziomowe i nieokreSlone w czasie,
a czesto niemozliwe do opisania jezy-
kiem, ktéry znamy. Dlatego wazna
jest zdolnos¢ ich dekodowania i prze-
tozenia na zrozumialy jezyk. Przekazy-
wang informacje powinien zrozumie¢
zarébwno prosty czlowiek, jak i osoba
z wyzszym wyksztalceniem. Czasem
najtrudniej jest mi wyjasni¢ problem
doktorowi nauk, ktéry przepelniony jest
ogromnag, czesto zbedng wiedza i wila-
Sciwie nie potrafi zaakceptowac nicze-
go bez uprzedniego osadzania i wery-
fikowania. Wedlug moich doswiadczen
osoby wiedzagce mniej sg bardziej
otwarte na informacje, a efekt leczenia
jest u nich zwykle lepszy. Oczywiscie jak

Mo6j model zycia jest efektem Swiadomosci bytu
1 wdziecznosci za zycie, ktore jest moim udziatem. Bo-
wiem musimy odczuwac wdziecznos¢ réwniez za ciez-

kie doSwiadczenia

stem zwolennikiem ascezy, ale zyje
petlnig zycia. Przechodze przez wszyst-
kie dane mi doSwiadczenia i nie zawsze
sie dostosowuje, ale mam odwage
by¢ tym, kim jestem. Nie przejmuije sie
tym, czy ludzie mnie akceptujg czy nie.
Jednak ten méj model zycia jest efek-
tem Swiadomosci bytu i wdziecznosci
za zycie, ktore jest moim udzialem. Bo-
wiem musimy odczuwaé wdziecznos$¢
réwniez za ciezkie doSwiadczenia.
Wiedzac to wszystko, odczuwam
jeszcze wieksza odpowiedzialnosé. Co-
dziennie rano poSwiecam dwie godzi-
ny na ¢wiczenia solarnej jogi, asany,
pranajame, tai-chi, medytacje. Dlate-
go wstaje juz o piatej. Co dzien rano
po medytacji pytam siebie, co jeszcze
moge poprawié, abym byt lepszy. Wy-
powiadam takze formute: ,Jako istota
na wszystkich poziomach bytu bezwa-
runkowo poddaije sie Czystej Swiado-
mosci, Bogu, Absolutowi i otwieram,
aby ta sita dziatala we mnie i poprzez
mnie. Otwieram sie na to, aby milo$¢

wszedzie, tak i w tym przypadku sg wy-
jatki w te i w drugg strone.

- Czy masz informacje o tym,
w jaki sposob osoby, ktorym po-
magales za poSrednictwem czaso-
pism lub terapii osobistych, sko-
rzystaly z tej pomocy?

— Gdybym chcial, méglbym spraw-
dzi¢ to u kazdej osoby, ale musisz zro-
zumie¢, Ze nie mam na to czasu ani nie
jestem do tego upowazniony. Kazdy
odpowiada przed samym sobg za to,
co zrobi z otrzymanymi informacjami.
Osobiscie nie jestem uzalezniony od re-
zultatébw swojej pracy, robie to, co
do mnie nalezy, tak jak potrafie. Cza-
sami spotykam na warsztatach lub
wyktadach ludzi, ktérzy podchodza
i dziekujg mi za pomoc, albo robig to
za posrednictwem redakcji. Dziekujg
i méwig, jak zmienito sie ich zycie.
Oczywiscie nie jestem obojetny na sto-
wa pochwaly.

Niestety nie mam czasu na indywi-
dualne terapie, poniewaz w chwili

obecnej moim podstawowym zada-
niem jest uczy¢ innych. Zaangazowa-
lem sie réwniez w sporcie, a doktadniej
moéwigc zostalem trenerem Primoza
Kozmusa, mistrza olimpijskiego i mi-
strza Swiata w rzucie mlotem. Jest to
dla mnie nowe wyzwanie.

- Co bys radzil naszym Czytelni-
kom, ktorzy adresuja do Ciebie
swoje listy. Co powinni napisaé
o sobie i 0 co zapytaé, aby méc
otrzymaé¢ wyczerpujaca odpo-
wiedz?

— Pojawia sie tu kilka probleméw.
Wiele osdb, ktére do mnie pisza, nie ro-
zumie dokiadnie, o co chodzi i niejed-
nokrotnie oczekujg ode mnie takich
odpowiedzi, jakbym byt wrézka. Praw-
dopodobnie juz wiedzg, Ze nie odpo-
wiadam na pytania dotyczgce osdb
trzecich, pelnoletnich dzieci, partne-
roéw, ktérzy nie dali pozwolenia na wej-
Scie w biopole. Typowym przyktadem
moze by¢ matka pytajgca mnie, jak po-
moéc swojemu 30-lethiemu synowi,
ktéry wedlug niej nie postepuje wiasci-
wie, nie moze znalez¢ odpowiedniej
pracy, lub ma ,nieodpowiednia” part-
nerke, podczas gdy on nic o tym nie
wie. W takim przypadku w pierw-
szym rzedzie pomocy potrzebuje mat-
ka. Syna za$ niech zostawi w spokoju
i pozwoli mu na wlasne zycie.

Chcialbym, zeby Czytelnicy zadawali
pytania osobiste i formutowali je w kil-
ku zdaniach. Do wgladu w biopole nie
potrzebuje wiecej informaciji niz opisa-
nie nurtujgcego problemu, w ktéry
moglbym sie wglebié¢. Wystarczy pare
zdan o sobie, podanie wieku, ewentu-
alnie statusu rodzinnego. Elaboraty i ca-
te historie, ktére ludzie opisuja, sa mi nie-
potrzebne i nie pomagajg w widzeniu.

Ja z kolei niechetnie sie powta-
rzam, dlatego nie pisze w kazdej odpo-
wiedzi, w jaki sposéb rozwigzywac
swoije destruktywne wzorce, niezado-
wolenie lub przebyte traumy. Ze wzgle-
du na ograniczong powierzchnie od-
powiedzi sg krétkie i zakladam, ze
sam sposOb przeprowadzenia procesu
Czytelnicy znajg z moich ksigzek, kto-
re gtéwnie w tym celu napisalem.

Byloby réwniez korzystne, aby osoby
zainteresowane przeczytaly odpowiedzi
umieszczone w poprzednich nume-
rach Szamana, poniewaz wszystkie na-
pisane sq w taki sposdb, aby mogli z nich
skorzystaé takze inni Czytelnicy posiada-
jacy podobne wzorce i problemy.

Dobrze by bylo, aby czlowiek przynaj-
mniej od czasu do czasu zadat sobie py-
tanie, czy nie otrzymuje wigcej niz sam
daje, co moze ofiarowac innym, a nie tyl-
ko co moze lub chciatby dostaé od ro-
dzicéw, rodziny, spoleczenstwa, plane-
ty. Byloby dobrze, aby zapytal siebie
0 sens zycia, cene, jakg placi za to, ze
prowadzi pozornie lepsze zycie, osiggnat
wyzszy standard oraz na ile potrafi sie do-
stosowac¢ do opinii wiekszosci.

Oczywiscie dobrze jest uporzadko-
wac swoje relacje z innymi, sposéb my-
Slenia i styl zycia, zadbac¢ o wiekszg ak-
tywnos¢ fizyczna, relaks i wyciszenie
za pomoca modlitwy lub medytaciji. Za-
dbac¢ o wiasciwy doboér pozywienia.
Uswiadomi¢ sobie to wszystko, co
dzieje sie w czyims zyciu i czy jest z te-
go zadowolony.

Rozmawiata: EWA BREMEC
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