Przedmowa autora
do wydania polskiego

Ksia}ika ta — jak zaznaczono w podtytule — to Podrecznik dla
przedtuzenia aktywnego Zycia i przeznaczona jest nie tylko
do jednorazowego przeczytania, ale do codziennego praktycz-
nego uzytku.

Wiasnie o tym wielokrotnym korzystaniu z tej ksiazki stysza-
tem podczas spotkan z publicznoscia Kijowa oraz innych miast
po pierwszym (2009 r.), a szczegdlnie drugim poszerzonym wy-
daniu tej ksigzki (2011 r.).

Naktad zostal wyczerpany ku memu zdziwieniu szybko,
mimo braku reklamy, a nawet wystarczajacej informacji, nie
liczac jednego wywiadu z moim udziatem w kijowskim lokalnym
radiu.

Pragne wigc wyjasni¢ polskiemu czytelnikowi, ze trzyma
w rekach dokumentalna historie o technologii i organizacji
codziennego zycia ludzi w podesztym wieku, czyli mnie i mojej
zony Ireny.

Zdrowe zycie bez lekow i lekarzy.

Wraz z zona opracowaliSmy i faktycznie codziennie wykorzy-
stujemy SCS, tzn. System Codziennego Samouzdrawiania.
System ten opracowywany byl i doskonalony w ciggu siedmiu
lat, nie zwazajac na liczne choroby, niebezpieczne diagnozy,
czasem bolesne proby oraz doSwiadczenia.



OpracowywaliSmy go na drodze wlasnych badan, nabywajac
doswiadczenie sprawdzane na sobie, a takze zalecen wielu
naukowcow oraz lekarzy.

Nadal kontynuujemy obserwowanie zmian stanu zdrowia oraz
samopoczucia pod wpltywem roznych czynnikdéw, sprawdzamy
informacje o nieznanych nam metodach uzdrawiania, a czasami
przeprowadzamy eksperymenty i szukamy nowych powiazan
oraz regul, ktore moga by¢ dla nas korzystne.

Zwracam uwage czytelnikOw nie na leczenie, lecz samo-
uzdrawianie. Poniewaz niektdére, nawet bardzo wazne dla
zdrowia leki, wybieramy sami. Na przyktad kwas serca — bardzo
efektywny nap¢j dla uzdrowienia serca i catego ukladu krwio-
nosnego.

Jednak najwazniejsze w SCS-ie sa nie przepisy, a rozumienie
tego, co dzieje si¢ w naszym ciele (i duszy) podczas wykonywa-
nia obowigzkowych procedur, a przede wszystkim specjalnych
¢wiczen, wedtug Kacudzo Nishi.

Informacja o naszej dziatalnosci w sferze samouzdrawiania
szerzy si¢ naturalnie — ludzie sami opowiadaja 1 przekazuja
sobie pozytywne wrazenia ze spotkan z nami.

Od 2010 roku prowadzimy na Kijowskim Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku 20-godzinny autorski kurs pod tytutem Zdrowie
stworz sam! gdzie jako podrecznik wykorzystujemy ukrainskie
wydanie tej ksiazki.

Od czasu do czasu, na zaproszenie rdéznych organizacji (szcze-
golnie w bibliotekach Kijowa) prowadzimy kilkugodzinne prak-
tyczne zajecia na temat samouzdrawiania.

Jak pokazuje nasze doSwiadczenie, wigkszoS¢ stuchaczy
pozytywnie 1 z zainteresowaniem przyjmuje SCS, ale tylko
czeS¢ z nich wykorzystuje ten system w codziennym zyciu. Zga-

dzajac si¢ z sugerowanymi i sprawdzonymi przez nas meto-
dami samouzdrawiania, wiele 0sOb pozostaje przy starym trybie
zycia.

Dlatego (chyba) napisalem kiedyS wiersz z takim frag-
mentem:

Stowo bez czynu —
prawie nic nie znaczy.
Lenistwo nieraz si¢ tltumaczy
staboscig, wiekiem,
brakiem wiary...

Stagd ciggle

lepszych czasow czeka.
Jest mysl czlowieka
wielkim Bozym darem;
nalezy wierzy¢

W jego moc poznawczg,
mierzy¢ i marzy¢

z uSmiechem na twarzy...

Ponadto uSmiech na twarzy jest jednym z obowiazkowych
elementow SCS-u. Jak pokazuje jednak praktyka, ludzie miesz-
kajacy na terenach Europy Wschodniej z wielkim trudem przy-
zwyczajaja si¢ do korzystania z tego obowiazkowego elementu
samouzdrawiania.

Dzieki Bogu, rozsadna, zywa i napelniona katolicka tradycja
mitoS¢ Polakow, ukorzeniona w SwiadomoSci Narodu, daje
wiecej szans na sukces.



Znane jest rOwniez to, ze SwiadomoS§¢ (sposob myslenia)
ksztattuje si¢ nie tylko przez geografie historyczna, ale takze
przez doswiadczenie walki o narodowe samousSwiadomie-
nie.

Jak stusznie zauwaza znany psycholog, Jim Rohn, w swoje;j
ksiazce: Siedem strategii dla osiggniecia bogactwa i szczescia,
ludzie bardzo czesto wymagaja od innych wiecej niz od siebie:

Wiekszosci z nas trzeba sig znalezé w sytuacji przycisnietych do
muru, zeby zaczgc¢ podejmowac decyzje. Podejmowanie decyzji,
zdolnych pozytywnie zmienic zycie, mozna porownac z wewnetrzng
wojng domowq. W wyniku tej wojny pomiedzy emocjami a roz-
sgdkiem, mozemy smialo oraz stanowczo dzialac i dgzy¢ do celu
albo zablokowac te droge.

Dla mnie, jako analityka, zawsze bylo istotne odnalezienie
przyczyny konkretnego problemu. Szukajac, pami¢tam jedna
zelazng regule:

Analityk nie mozZe zadowalaé sie zaproponowanymi
mu wyjasnieniami. Musi przenikng¢ w sens myslenia tych,
ktorzy stworzyli to, co on analizuje.

Wspolnie z zong staralem si¢ wiec zrozumie¢, co dzieje sig,
kiedy zastosujemy pewne innowacyjne czy tradycyjne zasoby
samouzdrawiania (co odczuwamy, jakie zmiany postrzegamy
w sobie, zmiany nastrojow, reakcje organizmu etc.) — i noto-
waliSmy te fakty, zeby potem wyciaga¢ wtasne wnioski.

Chociaz postawiono nam kilka niebezpiecznych diagnoz, to
obecnie z Ireng prowadzimy aktywny tryb zycia bez lekow i rzad-
ko zwracamy si¢ do lekarzy.
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Musze szczerze przyznal, ze jednym z czynnikdw pobudza-
jacych do wydania tej ksigzki w jezyku polskim byto oburzenie
autora natarczywg reklama réznych cudow nowoczesnej farma-
ceutyki w polskiej telewizji.

Szczegblne ciekawa jest koncowka kazdej reklamy, ktora
najpierw zacheca do zakupu kolejnego dziefa chemii nieor-
ganicznej, ale zaleca przed zastosowaniem zapoznanie sig
z instrukcjg lub skonsultowanie si¢ z lekarzem albo farmaceutg,
bo kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza twojemu zZyciu lub
zdrowiu.

Fajnie, prawda?! Autorzy reklamowanej pigutki otwarcie
1 prymitywnie unikaja odpowiedzialnosci za skutki zastosowania
ich wyrobu.

W dzialalnoSci tej wspieraja ich apteki, ktore przeksztalcity
si¢ z zakladow farmaceutycznych, gdzie leki dla kazdego pacjen-
ta przygotowuje si¢ indywidualnie, w zwykte sklepy handlujace
calym farmaceutycznym asortymentem.

Ceny lekow rosna, ludzie oburzaja si¢ i... kupuja nadal to,
co nierzadko jedno leczy, a drugie kaleczy.

Wyjs¢ poza te kwadrature kola mozna jedynie poprzez racjo-
nalne wykorzystanie wlasnej farmaceutycznej fabryki, zalozone;j
w nas samych przez Boga Stworzyciela.

Serdecznie witam 1 pozdrawiam polskich czytelnikow, ktorzy
otrzymaja szans¢ wejscia na droge codziennego samouzdrawia-
nia, szczerze zyczac wam powodzenia w pracy nad soba.

Zeby wiedzieé, czym jest i rozumieé¢ SCS juz teraz, rozpoczy-

najac pracg, proponuj¢ odpowiedni schemat, ktory wykorzystu-
jemy podczas kursow na Uniwersytecie Trzeciego Wieku.
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Struktura Systemu Codziennego Samouzdrawiania
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Prosze¢ nie lgkac si¢ niezrozumiatych pojec. Poniewaz wszyst-
ko, co zostalo napisane w tej ksigzce, jest moja z Irena codzienng

praktyka.

przedsionkow i miakdiyey jest
moiliwe!

No i prosze zapami¢ta¢ bardzo wazng prawde:

Samouzdrawianie zaczyna sie od glowy, czyli od
wlasnej swiadomosci, od zrozumienia koniecznosci co-
dziennej pracy nad sobg, od gromadzenia, opanowywania
i korzystania z odpowiedniej wiedzy.

Wiedza — to sita! — z tym hastem, wygtoszonym w XIII w. przez
stynnego naukowca, filozofa 1 wynalazc¢ o. franciszkanina
Rogera Becona, wchodzisz na jasng droge samouzdrawiania,

zeby przemierzyc€ ja z radoscia!




