WPLYW KULTURY | SZTUKI

Patrzac na histori¢ cztowieka od najdawniejszych czasow, kiedy ozda-
biano Sciany jaskif, poprzez wszystkie tysigclecia az do czaséw wspot-
czesnych, widzimy, ze kultura i sztuka jest nieodtaczna cz¢Scia ludzkiego
zycia i nie bez powodow obserwujemy jej wplyw na nas. Sztuka bedaca
czedcia szeroko pojmowanej kultury rozwijata si¢ rownolegle z rozwo-
jem §wiadomosci cziowieka i byla odbiciem jego stosunku do natury
i Srodowiska. Rownoczes$nie przebiegal proces w druga strong, to zna-
czy, sztuka zmieniala §wiadomo$¢ i wptywata na pod§wiadomosc¢ tych,
do ktorych byta adresowana. Jej wplyw w dzisiejszych czasach jest znacz-
nie silniejszy ze wzgledu na réznorodnosé srodkoéw wyrazu i wigksza
dostepnos¢ spowodowana rozwojem Srodkdéw masowego przekazu, kto-
re niejednokrotnie dyktuja nam sposob jej odbioru.

W tym miejscu chcialbym zwréci¢ uwage na wplyw kultury i sztuki na
cztowieka na poziomie energetycznym, czego wickszo$¢ z nas w ogdle
sobie nie uzmystawia z tego powodu, ze dziala na pod§wiadomosé,
a nasze kryteria oceny bazuja na wrazeniach estetycznych, zaniedbujac
wymiar energetyczny. Taki stan rzeczy usprawiedliwia fakt, ze jest nie-
wiele osob zdolnych do zaznania tego, co odbieramy na niewidzialnych
dla nas poziomach.
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Z tego powodu wplywy te sa bardzo zr6znicowane i przewyzszaja
nasze zdolnoSci precepcji, a pomimo to oddziatuja na zdrowie, charak-
ter, a nawet los. Nasza egzystencja jest wynikiem karmy kazdego
cztowieka i spoleczefistwa, sposobu myslenia i dziatania oraz §rodo-
wiska, w ktorym zyjemy i mieszkamy. Od tego zalezy, jak wygladaja
pomieszczenia, w ktorych mieszkamy, pracujemy, przedmioty, ktorych
uzywamy na co dzief i ktdre nas otaczaja, ksiazki, ktore czytamy i prze-
chowujemy, filmy przekazujace nam swoje przestanie, obrazy oddajace
myS$li i uczucia ich autoréw, imprezy, podczas ktorych ulegamy falowa-
niu ttumu itd. Wszystko co wymienilem, posiada swoje pole informacyj-
no-energetyczne, czyli biopole bedace w nieustannej interakcji z biopo-
lem cziowieka wraz z jego wszystkimi skomplikowanymi strukturami.
Zdaniem Yazariewa w dzisiejszych czasach stale ro$nie pod$wiadomy
poziom agresji w strukturach informacyjnych na Ziemi. Zapasy ducho-
wosci z poprzednich wiekow zostaly niemal zupetnie wyczerpane, nato-
miast zwigksza si¢ poziom agresji bedacej skutkiem btednego postepo-
wania, co jeszcze pogarsza sprawe. Mozemy powiedzie¢, ze zmierzamy
w niewlaSciwym kierunku. Wigkszo$¢ ludzi w ogble nie zdaje sobie
sprawy z istniejacego stanu rzeczy, za$ ci, ktorzy mogliby co§ na ten
temat powiedzie¢ lub zrobi¢, zwykle nie maja sily przebicia.

Szczegblnie wysoki poziom agresji mozemy zaobserwowac w kultu-
rze i sztuce Zachodu, ktéra bazuje na konkurencyjnosci, wspotzawod-
nictwie, zbiorowej Swiadomosci potencjalnego nabywcy i sile ogloszen.
Ogromna produkcja przemystu filmowego umozliwia dostgpnosé
filméw i mozliwo$¢ ich ogladania w domowym zaciszu, powodujac
ich ogromne oddziatywanie na pod§wiadomo$¢. Wielu tworcow sztuki
tworzy swoje dzieta, majac na celu zdobycie rozgiosu i korzysci finanso-
wych. W tym kontekS$cie powinni$my si¢ wszyscy zastanowi¢ nad sensem
i zadaniem sztuki. To, Ze musi spetniaC kryteria, jakie narzuca jej histo-
ria i rzemiosto, jest zrozumiale, ale to nie wszystko, istnieja bowiem
swego rodzaju normy i oczekiwania spoleczne. Pod pojeciem sztuki
rozumiem co§, co zostato stworzone pod wplywem wewnetrznej potrze-
by wyrazania si¢ za pomoca Srodkéw artystycznych nie majacych nic
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wspolnego z oczekiwaniem zaplaty. Dlatego moim osobistym zdaniem
nie wystarczy, aby dzieta sztuki, w tym takze przedmioty uzytkowe wy-
konane przez artystow posiadaly wylacznie warto$¢ estetyczna.

Informacje wywotujace przyjemne odczucia docieraja bez przeszkod
do naszej pod$swiadomosci i zostaja tam dlugo. Dzieje si¢ tak, bo pod-
Swiadomo$¢ funkcjonuje autonomicznie, co oznacza, ze zdolna jest do
absorbowania bezkrytycznie i niezaleznie od naszego rozumu, czyli
bez Swiadomego jej kontrolowania. Od dawna zdajemy sobie sprawe, ze
wiele kreskowek dla dzieci zawiera elementy gwaltu i agresji wdzieraja-
ce sie w podswiadomoS$¢ dziecka. Zawoalowana tres¢, opakowana
w wesole, gieboko przemySlane historyjki, przyswajana przez dziecko,
napawa trwogg. Dzieci s3 otwarte na przekazywane roéznorodne infor-
macje, ktorych same nie sa w stanie selekcjonowac.

Podobno nawet w niektorych krajach za pomoca filmoéw specjalnie
jest pobudzana agresja i niecierpliwo$¢ w stosunku do innych. W ten
sposdb w podswiadomosci dziecka jest programowana okre§lona
ideologia, ktdra w pozZniejszym wieku wystarczy tylko nadbudowac.
Nastgpnym przykladem moga by¢ zajecia przysposobienia do specjal-
nych stuzb wojskowych, wyr6zniajace sie wyjatkowym okruciefistwem.
Roéwniez niektdre totalitarne rezimy polityczne z mySla o swoich celach
przysposabiaja juz najmlodsze dzieci. Ja sam bylem uczestnikiem po-
dobnego przysposabiania. W wieku pigtnastu lat opuscitem dom i po-
szedtem do szkoly wojskowej, gdzie bylem poddawany wychowaniu
i szkoleniu, a jednocze$nie praniu mézgu. W ten sposdb wychowywano
zdyscyplinowanych i wytrzymatych Zomnierzy.

Metoda diagnostyki karmicznej pozwala na zmierzenie stopnia
agresji wywolywanego przez wplywy zewnetrzne. Agresja moze by¢ §wia-
doma lub pod$wiadoma, czyli niewidoczna. Problemem jest agresja pod-
Swiadoma, z ktdrej nie zdajemy sobie sprawy. Jej skutki sa duzo bardziej
szkodliwe i w biopolu czlowieka wywotuja znaczna destrukcje. Jezeli
ksigzki, filmy, dzieta artystyczne zawieraja elementy agresji, moga spowo-
dowaé deformacje warstw biopola o nieprzewidywalnych skutkach.
Podswiadoma agresje mozemy rozpoznaé po reakcji otoczenia, czyli
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jezeli przejawiamy podSwiadoma agresje¢ w stosunku do grupy ludzi,
odpowiadac oni beda agresja wobec nas, lub jezeli rodzice czesto osa-
dzaja innych, ich dzieci stang si¢ celem osadu innych.

Osoba posiadajagca zdolno$¢ dostepu do warstwy biopola i podswia-
domosci potrafi oceni¢ wplyw roznych rodzajow kultury i sztuki i zawar-
ty w nich stopien uSwiadomionej i podSwiadomej agresji. Jest oczywiste,
ze jest to wplyw negatywny. Bawigc si¢, mozemy np. zmierzyC stopien
agresji zawartej w kreskdwce Tom i Jerry i dojdziemy do interesujacych
spostrzezen. I tak na przykiad stopien uSwiadomionej agresji wynosi
zero, natomiast pod$wiadomej jest bardzo podwyzszony. Podobnie ma
sic sprawa ze znanym filmem Disneya Krdlewna Sniezka i siedmiu
krasnoludkow, w ktérym poziom $wiadomej agresji jest ponizej zera,
natomiast agresja na planie pod$§wiadomosci jest bardzo wysoka. Filmy
te, pomimo iz na pierwszy rzut oka podkreslaja dobro i wywoluja przy-
jazne wrazenie, w pod§wiadomo$¢ dziecka wnosza duza dawke agresji.
Dlatego u wigkszosci dzieci po obejrzeniu tego typu filméw poziom
podswiadomej agresji wielokrotnie wzrasta i jego ostateczny rozmiar
zalezy od stopnia agresji juz istniejacej, stopnia agresji rodzicow i tej
wniesionej z poprzednich wcieleni. Oznacza to coraz wiecej problemow
przede wszystkim na poziomie fizycznym (cielesnym), zaczynajacych si¢
juz we wczesnym dziecinstwie i prowadzacych niejednokrotnie do de-
gradacji osobowosci, co moze oznacza¢ niezadowolenie z zycia w wieku
dorostym. Dlatego z wyzej wymienionych powodow powinniSmy bardzo
uwaznie selekcjonowac wszystko, co oferuje nam kultura i sztuka, szcze-
go6lnie za poSrednictwem Srodkdéw masowego przekazu.

Bardzo interesujagce dane uzyskamy, mierzac stopien agresji osdb
z zycia publicznego: politykoéw, piosenkarzy, aktordw, sportowcow
i innych. I mimo ze sam podkre§lam konieczno$¢ zachowania zasad
etyki w przypadku wgladu w biopole drugiego cztowieka, tj. zabraniam
go bez zgody zainteresowanego, to w przypadku osob publicznych wglad
ten jest dopuszczalny, poniewaz juz sam fakt wystawienia swojej osobo-
wosci i prywatnoSci pod spofeczny osad i krytyke pozwala nam na to
i usprawiedliwia tego typu dziatanie. W koficu osoby publiczne posia-
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daja pewien wplyw na myslenie og6tu. Dlatego wskazane by byto, aby
w zyciu publicznym uczestniczyly osoby posiadajace minimalny poziom
pod$wiadome;j agresji i dziatajace z sercem (miloScia), w przeciwnym
razie struktury duchowe odbiorcow moga ulec degradacji, szczeg6lnie
kiedy znana osoba cieszy si¢ ogdlna sympatia.

Kiedy sprawdzatem uznanych aktoréw, lubianych piosenkarzy czy
tworcow sztuki, zauwazytem, ze posiadaja bardzo niski poziom pod-
Swiadomej agresji i oprécz profesjonalizmu emanuja dobrocia i uczu-
ciem miloSci, ktore to cechy powinno si¢ ciggle rozwija¢ i podnosi¢ na
wyzszy poziom. To samo dotyczy politykow. Ci, ktorzy charakteryzuja
si¢ wysokim stopniem podS$wiadomej agresji, nie maja szans na diuga
karier¢ polityczng. Ich wiedza i poglady sa niejako na drugim planie,
a na ludzi oddziatywaja tym, co nosza w swojej pod§wiadomosci. Osoby
posiadajace wysoki poziom pod§wiadomej agresji po jakim§ czasie
wycofuja si¢ z zycia publicznego, traca talent lub daje si¢ zauwazy¢, jak
ich kariera ga$nie bez widocznego powodu. Pisatem juz na ten temat
w rozdziale o samoregulacji biopola. Oznacza to, ze na scenie pozostaja
jedynie ci, ktérzy dzialajg z korzyscia dla wigkszoSci spoteczefistwa.

Jeszcze bardziej niebezpieczna moze by¢ podswiadoma agresja be-
dacej w ciazy kobiety, przechodzaca na jeszcze nienarodzone dziecko.
Dlatego przyszte mamy powinny Swiadomie postgpowac i mysle¢ pozy-
tywnie oraz unika¢ wszelkich sytuacji i informacji zabarwionych pod-
Swiadomg agresja. W starych kulturach i jeszcze nie tak dawno u nas
kobiety w cigzy byly otaczane pigknymi przedmiotami, mitoscig i ujmu-
jaca muzyka. Byly izolowane od stresu dnia codziennego i zbednych
napieé. A co ze wspolczesna kobieta w cigzy? Pracuje cigzko w stresu-
jacych warunkach, walczy w komunikacji miejskiej i z powodu wyzszego
poziomu odczuwania, charakterystycznego dla tego okresu, jest uwraz-
liwiona na wszelkie zfo pojawiajace si¢ wokol. Gdy odpoczywa, oglada
filmy zawierajace duze dawki przemocy.

Na pierwszy rzut oka nie mozemy wiedzie¢, ze w ten sposob u kazdej
osoby powoli roSnie pod$wiadoma agresja, dlatego tez jej skutkow nie
rozpoznamy od razu. Ale poniewaz na poziomie podSwiadomosci
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przekazujemy agresje z powrotem w strone Srodowiska, wyzwala si¢
samoregulacja biopola, zwracajaca agresje temu, ktory ja wysyla oraz
Srodowisku, w ktorym zyje. Skutki tego procesu s3 nieprzewidywalne
i czasami trudno je potaczyC z pierwotng przyczyna.

Sama etyka i czystoS¢ zycia duchowego nie powinny by¢ jedynie slo-
ganem, ale stanowi¢ efekt naszego glebokiego rozumienia i przyjmowa-
nia $wiata i jego praw. Poniewaz zyjemy w Swiecie materialnym, ktory
jest Swiatem dualizmu i przeciwnosci, trudno jest o znalezienie réwno-
wagi w parach takich jak duchowos$¢ — materializm, religia — wiedza,
logika — intuicja, teoria — praktyka, zawsze obecna mifo$¢ do wszystkie-
go co istnieje — codzienne przezycia. Wszystkie te elementy mozemy
polaczyé w sobie w ten sposob, ze dualizm bedziemy traktowaé jako
dwie uzupelniajace si¢ czeSci caloSci, niezdolne do samodzielnego
funkcjonowania. Na tym poziomie nie istnieje dobro i zto, ale mozemy
ocenié, ze co$ nie jest wlaSciwe, majac na uwadze cel, ktory pragniemy
osiggnac.

W dzisiejszych czasach, zwlaszcza na Zachodzie, gdzie rzadzi men-
talno§¢ materialistyczna, konkurencja i logika konsumencka, stosunki
miedzyludzkie wymknely si¢ spod kontroli. Nie posiadamy prawdziwych
wartoSci ani autorytetow, ktore bylyby w stanie nas potaczy¢ i ukierun-
kowa¢. Kiedys role te pelnita religia, ktéra dzisiaj z powodu niedosto-
sowania do poziomu wspodiczesnych ludzi, podziatéw na réznych jej
szczeblach i rozmaitych afer utracita przynajmniej cze¢$¢ tej roli, a przede
wszystkim zaufanie ludzi. I moze z tego powodu kultura i sztuka petnia
szczegblnie wazng role w spoteczefistwie. Impresjonizm i pdZniejsze
kierunki artystyczne wraz z awangarda mialy wazny wplyw na ludzka
podswiadomos¢. Z czasem coraz trudniej byto si¢ uchroni¢ przed prze-
dostawaniem si¢ tego rodzaju wrazefn do podswiadomosci. Duze grono
wspolczesnych artystow cechuje niski poziom duchowosci, za to wysoki
podswiadomej agresji. Kiedy obserwuje gtebszy wymiar niektorych przed-
miotOw artystycznych, np. obrazoéw wiszacych w naszych domach, poko-
jach biurowych, salach wystawowych, to stwierdzam, ze wrecz odbieraja
energi¢ zarowno ludziom, jak i pomieszczeniom. Ogladajac takie obra-
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zy, mozemy si¢ poczué znuzeni. Wielu artystow tworzy z powodu samo-
leczenia, poniewaz w ten sposdb oczyszczajg si¢ z agresji, Zyciowego
niezadowolenia, zalu, depresji. I wlas$nie tego typu obrazy kupuja ludzie,
ktorzy nosza w sobie podobne uczucia, przyciaga ich bowiem ten sam
typ energii. W zadnym wypadku takie obrazy nie nadaja si¢ do powie-
szenia w domu czy w biurze. Pewien obraz sprawdzalem kilkakrotnie
i bytem zadziwiony otrzymywaniem roznych rezultatow. Po jakim§ cza-
sie doszedfem do wniosku, ze nie przekazuje on zawsze takiej samej
energii. Oddawal aktualny stan emocjonalny autora, gdyz ten zachowat
swoje polaczenie z nim. Takim przedmiotom mozemy za pomoca lecze-
nia energetycznego transformowaé negatywny program, po czym obraz
oddawal bedzie neutralng energi¢. Wazne jest, aby nowy wtasciciel przyjat
go jako swdj, przez potaczenie si¢ z nim i wlaczenie go w swoje otocze-
nie. Powinno to stanowi¢ swego rodzaju rytual odprawiany zawsze,
ilekro¢ umieszczamy co§ w swojej przestrzeni zyciowej, wprowadzamy
si¢ do nowego mieszkania, opuszczamy stare, poniewaz przedstawia
ono duchowy byt posiadajacy swoja §wiadomos¢.

Sprawdzajac kiedyS dzieta sztuki autorstwa australijskich artystow,
zauwazylem ich pozytywny wplyw na takie parametry, jak mitoS¢ i po-
taczenie z wszech§wiatem. Wyczulem potrzebe otwierania si¢ na wyzsze
poziomy $wiadomosci, na wymiar boski. Wstepujac w biopole takiego
dzieta sztuki, czujemy jaki§ rodzaj podniosioSci, przejmuje nas uczucie
mitoSci, natomiast $wiadomy i podSwiadomy poziom agresji sa nie-
zwykle niskie. Czasami takie dzielo sztuki nie wywoluje u nas zadnej
asocjacji, powoduje jednak leczenie na poziomie energetycznym i wy-
twarza pewien rodzaj wzajemnego oddzialywania, jakby bylo zywym
bytem. Podobnie na nasze biopole oddzialywaja talizmany, mandale,
ikony. Za pomoca swojej aktywnej struktury elektromagnetycznej
harmonizujg wymiar duchowy, zdrowie i los, jak rOwniez pomieszcze-
nie, w ktérym si¢ znajduja. Na przykiad kiedy osoba o wysokim pozio-
mie rozwoju duchowego narysuje ikone, to ma ona wtasciwoSci uzdra-
wiajace czlowieka i przyblizajace go do wymiaru boskiego. Wszelkie
dzieta sztuki powstajace w ten sposob wykazuja giebokie oddziatywanie
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na poziomy egzystencji cztowieka. PowinniSmy sobie kupowac¢ wylacz-
nie dzieta sztuki autorstwa osdb o wysokim poziomie energii mitoSci.

I poniewaz skoncentrowatem si¢ wylgcznie na dziedzinie sztuk pigk-
nych, to swoja konkluzje opre na malarstwie. Ostatnio modne sa obrazy,
ktore mialyby jakoby lecznicze oddziatywanie. Gdyby to miato dziatac,
tego typu obrazy moglyby tworzy¢ wylacznie osoby czyste wewnetrznie.
Spotykajac autordéw tych dziel i patrzac na nie, zadaje sobie pytanie, czy
maja prawo swoje produkcje, ktore maja rozweselaé, sprzedawac jako
dzieta sztuki o wlaSciwoSciach leczniczych. Jeszcze bardziej watpliwe
wydaje mi si¢ tworzenie obrazdw leczacych pojedyncze symptomy cho-
robowe. I poniewaz nasze ciato zalezy od stanu ducha, uzdrawiajace
wlasciwoSci moga wykazywac jedynie obrazy pelne mitoSci, posiadajace
wysokie wibracje i oddzialujace na wysokich poziomach. Poniewaz im
wyzszy jest poziom naszego oddzialywania, tym wigksza moc zmiany
zastanego stanu, a kiedy dzialamy niewlasciwie, wywolujemy tym wiek-
sze negatywne skutki.

Przyktad przypadkowego negatywnego oddzialywania mandali
Kosmetyczka poskarzyla sig, ze w jednym z pomieszczen, w ktorych
pracuje, gorzej sig czuje i traci wiele energii. Poniewaz sama sporo wie
o energiach, twierdzi, ze przyczyna znajduje sie wewnqtrz, ale nie potrafi jej
znaleZé. Czujgc sie coraz gorzej, poprosita mnie o pomoc, nadmieniajgc,
Ze na suficie pomieszczenia narysowana jest sporych rozmiarow mandala.
Wystarczajgco jak na punkt wyjscia. Po sprawdzeniu pomieszczen stwier-
dzitem, ze kobieta ta, pracujqc, siedzi w miejscu silnego oddziatywania
geopatycznego, co juz w zupetnosci wystarczy do gorszego samopoczucia.
Oprocz tego budynek stoi w miejscu dawnego cmentarza. W tym samym
miejscu odczutem agresywne energie sprzed okolo dwoch tysiecy lat, praw-
dopodobnie mial tu miejsce jakis zbiorowy mord ludzi, ktorego ofiarg byla
rowniez moja klientka. Jednakze nastepne spostrzezenie zadziwito mnie
jeszcze bardziej. Pigkna mandala o wymiarach 3X3 metry zawierala
agresywne i destruktywne energie. Zainteresowalo mnie dlaczego. Otoz
stworzyli jg dwaj chlopcy, wierzqc, ze jest swieta i Ze bedzie oddawac dobre
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energie. Jednakze biopola obu okazaly si¢ zdeformowane. PoZniej dowie-
dzialem sig, ze w czasie kiedy jq rysowali, byli pod wplywem narkotykow.
Swoje negatywne programy i problemy ,,wbudowali” w mandalg, zwigksza-
Jac w ten sposob destrukcyjne oddzialywanie biopola pomieszczenia. Po
przeprowadzeniu transformacji negatywnych programow zaréwno u chiop-
cow, jak i na samej mandali, do ktorej poZniej zakodowalem program
mitosci do wszystkiego, co istnieje, i po oczyszczeniu pozostatych wplywow
energetycznych, pomieszczenie wypeltnila zharmonizowana energia.

Na koncu pragne dodaé, ze wiele osob juz po pierwszym kontak-
cie z dzietem sztuki czuje, czy im si¢ podoba, czy chcialyby je mieé
i czy obcujac z nim odczuwaja pozytywne czy negatywne energie. Dla-
tego powinniSmy iS¢ wlasnie za tym wewnetrznym glosem bez wzgledu
na to, czy jest on zgodny z opiniami krytykdw sztuki czy tez nie.






DLACZEGO CHORUJEMY

Niewqtpliwie wspolczesna medycyna osiaga wyjatkowe sukcesy zarOw-
no w diagnostyce, jak i leczeniu. Rozwdj technologiczny zaoferowat
nieograniczone mozliwosci dzielenia organizmu cztowieka na najmniej-
sze czastki i pozwolil na zrozumienie, jak funkcjonuja poszczegdlne
narzady i organy ciala. Wydaje si¢, ze im medycyna wie wigcej na temat
poszczegdlnych czesci ciata i ich funkcjonowania, tym bardziej traci
z pola widzenia organizm jako cato§¢. Réwnoczesénie jest bardziej niz
oczywiste, ze wspOlczesna medycyna nie bierze pod uwage faktu, ze
wymiar duchowy czlowieka jest wspotodpowiedzialny za przyczyny po-
wstawania chordb i stan zdrowia. I poniewaz podczas leczenia koncen-
truje si¢ jedynie na poszczeg6lnych czeéciach ciata i symptomach choro-
by, wymiar duchowy w ogodle nie jest brany pod uwage. Powiedzenie
,W zdrowym ciele zdrowy duch” przypomina o wzajemnym oddzialywa-
niu obu tych czynnikéw, oraz ze choroba pomaga przypomniec¢ cztowie-
kowi te strone jego istoty i przewartoSciowa¢ podejscie do zycia. Cialo
otrzymuje mozliwo$¢ wyzdrowienia wowczas, gdy Swiadomie zmierzymy
sie ze swoimi problemami i zmienimy sposdb myslenia i postepowania.

Roéwniez medycyna akademicka powinna przewartoSciowaé swoje
postannictwo i w pierwszym rzedzie staraé si¢ wykrywaé choroby w ich
poczatkowej fazie, kiedy jeszcze nie sa widoczne na planie fizycznym.
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Dopiero potem mozna by méwi¢ o jej skutecznosci. Problemem wspo1-
czesnej medycyny jest nierozumienie istoty choroby, przyczyny jej
powstania i niedocenianie profilaktyki.

Nie watpig, ze lekarze zdaja sobie sprawe, iz leczenie poszczeg6lnych
organdw i usuwanie symptomOw nie przyniesie choremu petnego wyle-
czenia i jako takie jest nieperspektywiczne, poniewaz choroba z powodu
niewyleczenia pierwotnej przyczyny, ktora tkwi w podswiadomosci, moze
przej$¢ na inny organ (przerzuty) lub wycofac sie, dajac znaé o sobie
nieco pdzniej. Poniewaz wspodlczesna medycyna nie znajduje sposobu
rozstrzygnigcia powyzszych rozterek, to w dziedzinie prewencji poja-
wiajg si¢ wciaz nowe pomysly. I tu nalezy szuka¢ powodow coraz szer-
szego zainteresowania leczeniem technikami Wschodu, traktujacymi
cztowieka jako calos¢. Mysle, ze najlepszym wyjSciem bytoby polaczenie
obu gatezi medycyny wspolczesnej z jej wiedza naukowa i osiagnieciami
oraz tradycyjnej, bazujacej na tysigcletnim obserwowaniu, intuicji i zgod-
nej z naturalnym stylem zycia. Takie podejscie do leczenia nazywamy
dzisiaj medycyna komplementarna. Medycyna chifiska, a zwlaszcza
akupunktura bedaca jej czgsdcig, zostata uznana i stanowi obecnie cze$¢
medycyny oficjalnej, respektowanej i rozwijanej we wszystkich krajach
rozwini¢tych. Wspdlczesne metody leczenia wiaczaja tradycyjne syste-
my lecznicze, a wspolczesni lekarze w wielu czeSciach §wiata studiuja
medycyne chinska, hinduska, tybetanska i inne. Meridiany, kanaly
energetyczne, czakry i tym podobne nie s3 juz czym$ obcym dla ludzi
Zachodu. Rozumienie organizmu jako systemu energetyczno-fizyczne-
go (energetyka ciala) coraz czesciej jest obecne w medycynie konwen-
cjonalnej i napawa mnie to optymizmem.

Wiadomo juz od dawna, ze choroba zaczyna si¢ w chwili ostabienia
systemu immunologicznego, bedac skutkiem naruszonej réwnowagi
energetycznej. Szukajac przyczyn naszych problemow, mozemy sprobo-
wac pojS¢ dalej i na poziomach informacyjnych odnalez¢ ich pierwotne
przyczyny. Dlatego polaczenie wspoiczesnej medycyny i jej doktadnego
diagnozowania z medycyng naturalna wraz z jej tradycyjnym podejSciem
do leczenia mogtoby stanowi¢ wyzwanie dla kompleksowej kuracji. To
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jest rozumienia pierwotnych przyczyn wywotujacych chorobe, §ledzenie
ich wplywow na energetyke organizmu i usuwanie zaklocen fizjologicz-
nych i funkcjonalnych.

Faktem jest, ze nasza psychika i §wiadomo$¢ w duzej mierze warun-
kuja stan zdrowia organizmu. Kiedy lekarstwa juz nie pomagaja, moze
pomdc zmiana w przeplywach energii, co jest SciSle zwigzane z naszym
stanem S$wiadomoSci i podSwiadomoSci. Zauwazmy, Ze zaczynamy
inaczej mySle¢ w chwilach, kiedy medycyna akademicka umywa rece
i oznajmia pacjentowi, ze nie jest w stanie juz mu pomdc, po czym
pacjent w jaki§ cudowny sposdb wyleczy si¢ sam. Czlowiek za pomoca
Swiadomosci moze istotnie wplywac na stan swego zdrowia i przebieg
choroby. Dlatego bez dobrej znajomoSci ludzkiej psychiki nie jest
mozliwy harmonijny rozw6j nowoczesnej medycyny. I nie mam tu na
mysli oficjalnej psychologii, zajmujacej si¢ ,,dusza” czlowieka w obec-
nym zyciu, ale jej odmiang, ktéra powinna bra¢ pod uwage rowniez
nasze poprzednie wcielenia i wszystko, co wraz z karma przyniesliSmy
do obecnego zycia. Rozwiazywanie problemdw tylko z punktu widzenia
jednego zycia przypomina sytuacj¢, w ktorej patrzac przez okno na czyj$
upadek dziwilibySmy si¢, ze upadajacy doznat kontuzji, nie wiedzac, ze
spadtf z duzo wickszej wysokoSci, niz my mozemy zobaczy¢ z perspekty-
wy naszego okna.

Wszystkie traumy, ktore przezyliSmy zar6wno w tym, jak i poprzed-
nich wcieleniach, przechowujemy w pamieci, podSwiadomosci — biopo-
lu. Przy czym niewazne jest, kiedy te wydarzenia mialy miejsce. Jezeli
nie zostaly przez nas uSwiadomione i zrozumiane, to wcigz w nas
tkwig i wywieraja niekorzystny wplyw na nasze postepowanie, a takze
zdrowie. Wielu my§licieli ubiegtego stulecia prébowato wschodnie poj-
mowanie czlowieka przenie$¢ na warunki Zachodu. I tak na przyktad
Franz Anton Mesmer i Sigmund Freud twierdzili, ze gtebokie struktury
pod$wiadomosci zyja i rozwijaja sie¢ wedtug swoich praw, ktorych nie
mozemy kontrolowaé, poniewaz nie jesteSmy ich Swiadomi. Diugotrwa-
te doswiadczanie stresu po jakim§ czasie moze spowodowaé rozwoj
choroby. Chory organ lub organizm mozna uleczy¢ za pomoca lekow
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i innych sposobdw wspolczesnej terapii, ale takze energetycznie, i co
niektorym wydaje si¢ nieprawdopodobne, rowniez na odlegio$¢. Dlate-
go rownolegle z rozwojem prawidlowej, zd3zajacej na czas lub jeszcze
lepiej przed czasem diagnostyki, nalezatoby poznac i ulepszac sposoby,
za pomoca ktorych mozna oceni€ informacyjno-energetyczny stan orga-
nizmu.

W przysztosci ludzko$¢ bedzie musiata si¢ zmierzy¢ z powaznymi
problemami i od tego, jak je zdotamy rozwiazac, zaleze¢ bedzie nasze
jutro. Na ogot ludzie sa przekonani, ze naszymi gtéwnymi problemami
sa ochrona Srodowiska, grozba uzycia broni atomowej, ekspansja nie-
ktorych chordb wirusowych. W rzeczywistoSci najpowazniejsze zagroze-
nia dla ludzkosci tkwig w nas. Aby to zmieni¢, musimy zmieni¢ si¢ my
sami. Lecz zmieni¢ samego siebie jest duzo trudniej, niz mozna by sadzié
na pierwszy rzut oka. Dotychczas bowiem nie mamy odpowiedniego
czynnika napedzajacego, Srodkéw ani systemu pomagajacego w rady-
kalnej zmianie sposobu myslenia, widzenia §wiata i wlasnej duchowosci.
Aby zmieni¢ siebie i posrednio §wiat wokol nas, musimy go najpierw
rozumie¢. OczywiScie wigkszoSci z nas najtrudniej jest zaczac¢ od zmiany
samego siebie, przez co rozumiem stosunek do samego siebie, Srodo-
wiska, wyzszej swiadomosci (Boga, Absolutu). Kiedy ten proces si¢
rozpocznie, zaczynamy go odczuwaé dzigki odmiennemu reagowa-
niu naszego ciala i umystu lub moéwiac inaczej, reagujemy tak, jak
czujemy.

Na podstawie wieloletnich badan, ktorych wyniki potwierdzita prak-
tyka terapeutyczna, mozemy okresli¢ mechanizm, ktéry wskazuje na
powigzanie mysli, uczu¢ i zachowania czlowieka z jego chorobami
i chorobami jego dzieci. W poprzednim rozdziale wyjasniony zostat
mechanizm dzialania karmy. Czlowiek to nie tylko cialo fizyczne, ale
rOwniez SciSle ze soba powigzane pola informacyjno-energetyczne.
Wazne jest, aby zrozumie¢, ze cialo fizyczne jest ograniczone przestrzen-
nie. W odrdznieniu od niego pola informacyjno-energetyczne (biopole)
okreSlone s3 réwniez przez czas. Cialo fizyczne istnieje w przestrzeni,
natomiast biopole rozciaga si¢ takze w czasie. Oznacza to, ze mamy moc
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wplywu na nasza przyszio$¢. Wszystko co nam si¢ zdarza, jest tylko
zbiorem tego, co zasialiSmy w przesztoSci. Nasz stosunek do ,,zbioréw”
ukierunkowywal bedzie dalsze zycie. Poniewaz nie zawsze wiemy, co
zasialiSmy w przeszioSci, nie mamy prawa okazywac niezadowolenia
Z tego, co otrzymujemy i chcie¢ czego$, co nam si¢ nie nalezy.

Wszech$wiat dziata wedlug prawa samoregulacji biopola, ktore jest
catkowicie bezstronne i nie robi wyjatku dla nikogo; moglibySmy powie-
dzied, ze jest doskonale. Poprzez nasze nierozumienie dziatania wszech-
Swiata i famanie praw wyzszych powodujemy deformacje, a nawet
rozpad struktur biopola. Tym sposobem tworzymy silne negatywne
programy, funkcjonujace autonomicznie w biopolu cziowieka. Nasze
mysli tworza system informacyjny sktadajacy si¢ z ogromne;j ilosci auto-
nomicznych programéw, z ktérych jedne sa pozytywne, inne za$ nega-
tywne — szkodliwe. Dla nas te programy destrukcji i zta przedstawiaja
szczegblny problem, poniewaz dzialaja niezaleznie i rzadza si¢ swoimi
prawami.

Badania i poglebione analizy, ktére w obrebie biopola cziowieka
wykonali ludzie posiadajacy specjalne zdolnosci, dowodza, ze w biopolu
ludzi i catej ludzkoSci istnieje ogromna masa silnych autonomicznych
samoniszczacych programéw (wigcej na ten temat w nastepnym roz-
dziale), ktore utworzyliSmy w czasie istnienia ludzkiej cywilizacji. Pro-
gramy te dzialaja podobnie jak choroby i sa niezalezne, co wigcej, wy-
mykaja si¢ spod kontroli. Maja zdolnoSci przemieszczania si¢ z jednego
do drugiego biopola i moga otrzymywaé wsparcie rowniez z centralnego
biopola programdw dla catej ludzkosci lub mniejszych grup spotecz-
nych. Programy te moga by¢ neutralne i znajdowac si¢ w stanie uSpienia,
lub w odpowiednich warunkach si¢ aktywowac. Dzieje si¢ tak zazwyczaj,
kiedy czlowiek zaczyna mysle¢ negatywnie, wOwczas programy te
natychmiast mogg si¢ zacza¢ aktywowac. Proces ten rozpoczyna si¢ na
wyzszych poziomach odpowiednio do rodzaju naszych mysli i uczud.
I poniewaz ludzka zdolnos$¢ percepcji nie siega tych pozioméw, proces
ten rozwija si¢ niezauwazalnie, na poziomie struktur informacyjnych,
PO czym stopniowo ogarnia poziom energetyczny i cielesny.
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Moze to stanowic juz poczatek choroby, manifestujacy si¢ na pozio-
mie fizycznym jako dysfunkcja fizjologiczna lub funkcyjna, r6zne pro-
blemy lub choroby psychiczne. MoglibySmy go nazwaé ,,wirusem ener-
getycznym” lub ,wirusem destrukcji”, ktoéry sie uaktywnia i zaczyna
wlaczaé programy zniszczenia cztowieka. Rownocze$nie uaktywniaja sie
programy juz istniejgce w cztowieku. Wszystko co dzieje si¢ na poziomie
organizmu, rozumiemy pozniej jako skutek, a nie przyczyne choroby.
Jezeli cztowiek jako biopole, bedac czescig biopola catkowitego, tamie
prawa na wyzszych poziomach, oznacza to dla niego i calego czlowie-
czenstwa zboczenie z drogi ewolucji, z powrotu do catosci (jazni). Jego
struktura energetyczna zostaje zdeformowana, dochodzi do przebicia
warstw ochronnych i w ten sposdb staje si¢ tupem ,,wirusa” dziatajacego
w funkcji systemu kary, bedacego skutkiem samoregulacji biopola. Kara
ta manifestuje si¢ w bardzo indywidualny sposdb, infekcja zaczyna si¢
szerzyC, 1 poszerzaja si¢ nowe struktury biopola. Poniewaz cialo i duch
sa strukturami informacyjno-energetycznymi, to infekcja na najwyzszym
poziomie niszczy najpierw dusze czlowieka, a dopiero potem obniza
si¢ na poziom ciala, co my rozumiemy jako chorobe. Kazde leczenie
symptomatyczne, bez u§wiadomienia przyczyn doprowadzajacych do
rozwoju choroby, na diuzszy dystans jest szkodliwe. Chorobe przesu-
wamy w czasie, na inne organy lub nastgpne wcielenia, a mozliwe
jest takze, ze leczacy przejmie ja na siebie i swoich najblizszych. Cale
szczescie, ze w dzisiejszych czasach medycyna nie jest jeszcze w stanie
wyleczy¢ wszystkich symptoméw chordb, poniewaz mogloby to do-
prowadzi¢ do duchowego rozpadu czlowieczenstwa. Mowiac inaczej:
jezeli wszystkie symptomy bylyby wyleczalne, choroby nie nauczytyby
nas niczego i dalej tamalibySmy prawa duchowe — dzialali niezgodnie
z interesem caloSci wszech$wiata.

Silny stres, niezgoda na co$, co nam si¢ przydarza, zalowanie prze-
szloSci, pozostaje w naszej podSwiadomoSci i powoduje deformacije
struktur biopola i powazne choroby. Jezeli nie rozpoznaliSmy i nie uswia-
domili sobie przyczyn choroby, nie wolno nam dziata¢ w kierunku
wyréwnywania bilansu energetycznego, poniewaz ta sama choroba mo-
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glaby sie pojawi¢ na jakim§ innym miejscu w organizmie pacjenta.
Kazde zewnetrzne dziatanie terapeuty za pomocg wahadla radiestezyj-
nego lub inne, w celu doprowadzenia lub usuni¢cia nadmiaru energii,
mozna by podciagna¢ pod czarng magie. I poniewaz dziafanie takie jest
ludziom serwowane pod nazwg leczenia, jest tym bardziej szkodliwe.

Kiedy ludzko$¢ zacznie si¢ przybliza¢ do takiego stopnia Swiado-
mosci, ze nasze postgpowanie bedzie w stanie pelnej rownowagi z funk-
cjonowaniem wszech§wiata, chorowa¢ bedziemy mniej, a rozprawy
o korzySciach i skutecznosci medycyny beda tracily na waznosci.



