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PODZIEKOWANIA AUTORKI

Z calego serca dziekuje wszystkim, ktoérzy przyczynili sie do po-
wstania tej ksigzki. Szczegllnie dzigkuje wydawcom Heidi i Marku-
sowi Schirnerom za dang mi szans¢, kierowniczce wydawnictwa
Kirsten Gliick za jej wklad, jak rowniez Iris Merlino za jej wspaniale
ilustracje i jej m¢zowi Giuseppe Merlino za dobra wspdtprace i przy-
jazn. Podzickowaé pragne mojej rodzinie, Murat Karacay, Silvii
i Samy, oraz szczeg6lnie Rolandowi i Ulli, Antarze i jej rodzinie, jak
rowniez wszystkim moim przyjaciofom, ktorzy mnie wspierali.
Wdzieczna jestem istotom przyrody, ich przestaniom i przezyciom,
ktorych mogtam z nimi do$wiadczac.

Jeanne Ruland

PODZIEKOWANIA ILUSTRATORKI

Na konicu drogi... Po przygotowaniu 56 ilustracji i na koncu trylo-
gii rozpoznaje juz rzeczywisty wymiar mocy, ktore przeze mnie dzia-
taja. Dopiero to przezycie i doswiadczenia w obchodzeniu si¢ ze wszyst-
kimi tymi istotami, ktére wyrazaja si¢ przeze mnie, pozwalaja mi
rozpozna¢ glebokie zwiazki duchowych §wiatow we wszystkich aspek-
tach. Wszystkie swietlane formy wspdlpracuja reka w reke ze soba,
pracuja nad nasza planeta oraz wszystkimi jej mieszkafcami. Dzigki
za wasze $wietlane dziatanie. Odczuwam réwniez gleboka wdzigcz-
no$¢ za moje duchowe prowadzenie. Dzigkuje za wszystko, co pozna-
fam i przez co przesztam. Serdeczne dzigki dla mojego meza Giusep-
pe za jego miloS¢ i wsparcie. Sila i odwaga, jaka mi date$, przyczynily
si¢ do tego, ze to dzieto mogto powstaé. Dzigkuje réwniez mojej przy-
jaciolce Jeanne za umystowa i duchowa wymiane. Nasza wspolna pra-
ca dafa mi bardzo duzo. Dzigkuje wszystkim ludziom, ktdrzy pomogli
mi na mojej duchowej drodze. Dziekuje Heidi i Markusowi Schirne-
rom za to, ze umozliwili wykonanie tego projektu. Podzigkowania
sktfadam réwniez Kirsten Gliick i calemu zespotowi wydawnictwa.
Dziekuje za dang mi okazjg¢, by mdc przyblizy¢ ludziom $wiat przyrody
z jego wspanialymi istotami. Na poczatku drogi...

Iris Merlino



Basnie ani mity to nie sg powody,
dla ktdrych istniejg wrdzki, skizaty, elfy, rusatki,
istoty, kicre strzegg przyrody.
Nie, owe czarujgce przekazy,
podania ludowe, opowiadajg tysigce razy
0 krainie nieznanej,
ao ktdrej niegays otworem staty bramy.
To niepozornemu wesotemu ludkowi azigki Sig naleza,
Ze do dzisiaj sig mity i legendy szerza.

Do ludzi, co wielce przyrode mituja,
kidrzy jg chronig, szanuja, pielegnujg

i abajg, by kwitta w swojej wspaniatosci,

przybywa maty ludek i staje w bliskosti,

niedostrzezony I nierozpoznany,
pomaga ludziom tym podgzac wiasnymi drogami.
Dia tych, co zastuguja, co mitujg przyrode i majg uwazanie,
ta prastara brama znow otworem Stanie.
Na powrdt wyjag z ukrycia istotki ptochliwe.
Tak sig zacznie nowe pojmowanie przyrody prawaziwey.

Zy# raz sobie... dawno, dawno temu. ..
tak sig zaczynajg niezliczone basnie,

a wszystkie gtosza sama prawde wiasnie.

Tak oto Zyli ludkowie w dawnych, dawnych czasach,
Pospotu aniotowie, ludzie, stworzenia po lasach,
w pokoju, madrosci i harmonii przecie.
Dzis to wiasnie jest droga, a wazna jak nigdy na Swiecie.
Przyroda i jej stworzenia to nasze mieszkanie,
gdy ja zmarnujemy, dziedzina cztowiecza Sig tu nie ostanie.



Wstep

Zapraszam, chodzZ ze mna. Tuz za pierwszym drzewem, w naj-
mniejszym kwiatku, w krzakach, na wzgdrzach wzdtuz skraju dro-
gi, nad czystym zrodfem gorskim natrafisz na §wiat, ktdry istnie-
je juz od dawna, od samego poczatku. Rozejrzyj sie¢ spokojnie.
Katem oka mozesz zobaczy¢ rdznego rodzaju istoty, ktére cza-
sem przemykaja si¢ i dzialaja. Podazaj za mna do krainy duchow
przyrody, do §wiata rusatek, undyn, salamander, skrzatéw, ko-
boldéw, gnoméw, elfow, wrozek, trolli i wielu innych istot. Zyja
w subtelnym wymiarze, w §wiecie jakby poza nami, a jednak na-
szym. Dzialaja i tworza wprawdzie w postrzeganych formach
energii, ale materia zageszczona nie stanowi dla nich zadnej
przeszkody. Z tatwoscia przenikaja gdry, kamienie, korzenie itp.;
swoje krolestwa maja na tagodnych stokach wzniesiefi, na wys-
pach, w rzekach, wysoko w gorach, w glebinach morskich, pod
ziemia, w wulkanach i w wielu innych miejscach przyrody. Ich
domem sg zywioly. Istoty przyrody znajduja si¢ blizej nas, ludzi,
czesciej niz moglibySmy przypuszczaé. Mieszkaja wérdd nas.
Dzialaja takze w glebi naszego jestestwa, bowiem i my skfadamy
si¢ z pigciu zywiolow.

Duchy przyrody mozna spotkaé wszgdzie tam, gdzie natura
jest jeszcze zywa i silna. Ozywiaja i uduchowiaja przyrode,
strzega, nadzoruja, zachowuja i chronia jej moc i skarby. Nie-
ustannie odnawiaja zuzyta i uszkodzong energi¢, na tyle, na ile
potrafia. Naleza do licznej rzeszy pomocnikdw i wspdlnikow, kto-
rzy niegdy§ dzigki Swietlnym promieniom anioldéw zostali stwo-
rzeni i narodzeni podczas powstawania Swiata.

W wielu opowiesciach licznych narodéw znajdujemy opisy
dziatania duchéw przyrody. Istnieje odpowiednio duzo opisow
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przedstawiajacych ich Swiat, Swiat istniejacy po drugiej stronie
czasu i przestrzeni.

Elizjum*, czarodziejska kraina, rajski ogrod — Eden, czas ma-
rzefi i wiele innych. Ich $wiat jest wszedzie i nigdzie. My, ludzie,
zyjemy w samym jego $rodku, cho¢ nie jesteSmy w stanie zoba-
czy¢ go golym okiem. Kazda naturalna granica migdzy jednym
a drugim zywiotem jest brama do tych innych Swiatow. Wschod
i zachod stofica, strefa miedzy ladem a woda, wir, wolne prze-
strzenie miedzy woda i kamieniami, jaskinie, przestrzenie mig-
dzy korzeniami, promief, ktory dotyka ziemi, np. na polanach
lesnych, ponadto szczeliny w skatach, formacje geologiczne...

Wszedzie znajduja si¢ wejscia i przejscia do innych $wiatow.
Gdy jestes na fonie przyrody, miej oczy szeroko otwarte, a z cza-
sem odkryjesz owe progi, wejScia i drzwi do innego wymiaru.
Pozwol, by twoj umyst, ktory pracuje wedlug utartych schema-
tow, z ograniczonymi mozliwo$ciami i ograniczong wyobraznia,
narzuconymi przepisami i przekonaniami stanowit tylko tlo, tak
aby twoja $wiadomos$¢ i postrzeganie mogly rozszerzy¢ si¢ ponad
codzienng miar¢. Wowczas otworzy si¢ przed toba brama do
innych, giteboko ukrytych Swiatow. Nie spiesz si¢, wyjdZ tym
Swiatom naprzeciw z cala moca swego serca i wstuchuj sie w ich
przestanie. Wstuchuj si¢ w szum wiatru, plusk strumyka, w wie-
§ci od drzewa...

Swiat duchéw przyrody porusza czula strune duszy w tej cze-
Sci, ktora kryje w sobie nieoczekiwane mozliwosci. Istoty przyro-
dy budzg te czastke naszych wrodzonych zdolnosci, ktorych nie
wykorzystujemy, czastke, ktora w stanie potsnu czeka na odkry-
cie. Odwoluja si¢ do tych aspektéw przyrody, ktore sa ukryte

* Elizjum — zwane tez kraing wiosny — w mitologii greckiej jest kraing
szczescia.
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w nas. Jedli si¢ otworzymy na istoty przyrody, przestaniemy drep-
ta¢ w miejscu i poznamy glebie, prawde i bogactwo zycia z wielo-
ma nieoczekiwanymi mozliwoSciami i drogami. ObudzZ te czes$¢
w swej duszy i wstap do magicznego §wiata, w ktorym czekaja
na ciebie prawdziwe cuda, nieoczekiwane doznania i ogromne
skarby.

Istoty przyrody réznych gatunkOw dysponuja magicznymi
mocami, np. darem spelniania pragnief, oraz przedmiotami, jak
np. czarodziejskimi rézdzkami albo czapkami niewidkami. Moga
przyjaé taki ksztalt, jaki w chwili spotkania z cztowiekiem jest
dla nich najkorzystniejszy i dziata najskuteczniej. Znikaja tak
szybko, jak si¢ pojawiaja. Dysponuja ponadto talentem do reko-
dzieta i sztuki, znaja mozliwoSci uzdrawiania i posiadaja jeszcze
wiele innych zdolnoSci. Ludzie, ktorzy zawsze sa z nimi w stalym
kontakcie, dysponuja niezwyklymi mozliwoSciami w rozwigzywa-
niu swoich spraw, doznaja cudownych uzdrowiefi, otrzymuja
przestania, moce, wtajemniczenia, wiedzg, ktore sa bardzo po-
mocne na ich drodze zycia i w codziennych czynnoSciach.

Swiat duchéw przyrody jest pefen sprzecznosci, ktore jednak
nie wykluczaja si¢ wzajemnie. Tutaj wszystko utrzymuje si¢
w rownowadze. Gdzie nic nie jest stale, istniejg nieograniczone
mozliwosci. W takim $wiecie bohater otrzymuje swoja moc,
druidzi i wrozki umiejetnosci czynienia czaréw, artysci inspira-
cje, a czlowiek na Sciezce wtajemniczenia do zycia otrzymuje
kierunek i wskazowki, za pomoca ktdrych moze znaleZé osnuty
legendami skarb. Tu mieszka wieczna prawda.

Nic sie nie moze ukry¢, wszystko ujawnia si¢ w calkowitej
prawdzie. Istoty z innego $wiata pokazuja si¢ nam przez jaki§
czas, aby idee mogly si¢ uksztaltowa¢ w naszym $§wiecie; potem
jednak znikaja, aby wszystkie mozliwosci zachowaé dla wszyst-
kich.
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Wstep

Mowi sie czesto, ze ludzie, ktorzy wyruszyli w podroz w te
Swiaty, nie powrdcili, zachorowali lub bardzo si¢ zmienili. Gdy
otwieramy si¢ na przyrode i jej istoty, to rzeczywiscie si¢ zmie-
niamy. Spotykamy tam oszalamiajace przestrzenie i glgbie, po
czym nie chcemy juz wraca¢ na zwykla droge. Po spotkaniu
z innym §wiatem, ten nasz wyda nam si¢ w poréwnaniu z do-
Swiadczeniami i pelnig tworczych mozliwosci tamtego maly,
ciasny i bezbarwny. Zdobywamy tam nowe postrzeganie $wiata,
nowa wiedze i prawde, a tesknota, by wyzwoli€ te czeS¢ naszej
duszy, prowadzi nas dalej i glebiej w magiczne Swiaty przyrody
i na nowe poziomy jestestwa.

Na ludzi nie znajacych zagadnienia zmiany te dzialaja, by¢
moze, niepokojaco i z tego tez powodu opisuje si¢ je czgsto ne-
gatywnie. Teraz nie mozna nas juz zaszeregowac, nie mozna ujaé
nas w ramy, nie mozna nas oceni¢. Dla ludzi, ktérzy podazaja
utarta droga codziennej rutyny i zyja zgodnie z powtarzajacymi
sie wzorcami zyciowymi, nie ma miejsca na wszystko, co wykra-
cza poza ramy przyzwyczajen i nawykow. Kazdy sam podejmuje
decyzje, czy chce poznacd sife jednoSci, nieograniczone mozli-
wosci, wielowymiarowe doS§wiadczenia jestestwa, do ktdrych czto-
wiek ma predyspozycje — czy tez nie. Gdyby§ zechcial znowu
spotkaé te §wiaty, przypomnij sobie basnie, mity i opowiadania
z lat dziecigcych. Przywolaj je z pamigci. Pozwdl, by istoty przy-
rody zaprowadzily ci¢ do twoich ukrytych zdolnosci i skarbow.



Porady praktyczne
dotyczace ksiazki

I PIERWSZY KONTAKT
Z ISTOTAMI PRZYRODY

Gdybys miat ochote otworzy¢ brame swego serca istotom przy-
rody, znajdziesz tu kilka wskazdwek:

* Istoty przyrody czuja, czy kto§ jest do nich nastawiony przyjaz-
nie i zawsze poznaja prawdziwe pobudki dzialania, poniewaz
postrzegaja energi¢ czlowieka i jego emanacje. Na czufe sto-
wa, mysli, uczucia i dzialania skierowane do nich reaguja dos¢
szybko, ale na swdj sposdb: czasem posypia si¢ nagle kwiaty,
cho¢ nie ma wiatru; co§ dotknie delikatnie twojego policzka;
nagle zaswedzi ci¢ kolo ucha czy nosa; oko zacznie lekko 1za-
wié; uczucie wilgoci musnie twoja skore; uslyszysz delikatny
dzwiek dzwoneczka; zauwazysz blysk albo migotanie $wiatla;
poczujesz nie wiadomo skad mily zapach; przyciaggnie ci¢ na-
gle jaki$ kolor; kamien zabty$nie; co$ cie¢ zmusi do natychmia-
stowego odwrocenia si¢, co§ ci¢ skubnie lekko w noge; przez
glowe przemknie ci wesola mysl, nowy pomysl, nowy impuls;
spostrzezesz nagle cos$, na co nigdy nie zwracate§ uwagi; jakie§
piérko opadnie nieopodal ciebie na ziemig; gatazeczka da ci
znak delikatnym kiwni¢ciem; kwiat schyli sie przed toba; strzep
mgly ultozy si¢ w jakiS ksztatt albo ci¢ otuli...

* Gtoéwnym warunkiem nawigzania kontaktu z istotami natury
jest prawdomdownos¢, otwarto$¢ i uczciwo$C. Istoty przyrody
najrdézniejszych gatunkéw prezentuja czesto gleboko etyczne
zachowanie, 1acznie z przestrzeganiem surowych zasad zycia
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spolecznego swojej wspolnoty i sg bardzo lojalne wobec tych,
z ktorymi czujg si¢ zwigzane.

* Wr6¢ mysSlami do lat dzieciecych. Obserwuj male dzieci pod-
czas zabawy, zwr6¢ uwage na catkowita koncentracje w czasie
zabawy, zobacz, jak si¢ kontaktuja z otoczeniem. Obudz swa
wewnetrzng dziecinno$¢, rados$¢ poznawania, umiejetno$¢ kon-
centracji, che¢ wyprobowania nowego, prostote, odrzu¢ uprze-
dzenia; taficz, kiedy chcesz, Smiej sie, Spiewa;...

* Zawrzyj sojusz z przyroda. Postandw np. otoczy¢ ja opieka,
czci¢, okazywaé szacunek, wspotpracowaé, blogostawi¢ ja, dzig-
kowac jej, da¢ jej co§ na swdj wlasny sposob. Pamigtaj, ze przed
wprowadzeniem jakichkolwiek zmian w przyrodzie trzeba ja
0 to najpierw zapytac i porozmawiaC z nig. Natura jest udu-
chowiona i ozywiona, a zy¢, to znaczy dawac i brad.

* Chodz czgsto na spacery. Otworz szeroko serce na pigkno, roz-
norodno$¢, wspaniato$¢, bogactwo i obfito$¢ przyrody. Wycho-
dzac na spotkanie z przyroda, mozesz zaopatrzy¢ si¢ w dary,
np. okruszki chleba, biale potrawy (mleko, ryz itp.), sol. Za ich
pomoca mozesz odda¢ duchom przyrody nalezng czesc.

* Szukaj wytrwale progéw miedzy elementami i bram miedzy
Swiatami.

* Duchy przyrody przyciagniesz wesotoscia, np. taficem, gwiz-
daniem, $piewem, §miechem.

* Przywotluj duchy natury i pro§, by si¢ staly widzialne (zauwa-
zalne) dla ciebie. Mozesz stworzy¢ dla nich takze miejsce,
np. zostawi¢ kawateczek ziemi w kaciku ogrodka, gdzie beda
rosty kwiaty tak, jak chce natura, zalozy¢ fontanne, ustawié
kamienie lub inne rzeczy, ktore kojarza si¢ z istotami przyro-
dy, np. korzenie z ,,twarzami”. Moze odkryjesz gdzie§ czasem
dziurawe kamienie, pierze, muszelki itp. jako dary od istot przy-
rody.
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» Cwicz sie w umiejetnosci przyjmowania. Cwicz swoje postrze-
ganie. ZnajdzZ czas, by odczué krajobraz, drzewo, roSliny itp.
Nastaw swoja SwiadomoS$¢ na przyjmowanie. Znajdz czas, by
spokojnie usia$¢ nad rzeka i wstuchiwac si¢ w jej plusk i szmer,
by odczu¢ moc drzewa, spostrzec wiatr, sile otoczenia... Roz-
gladaj sie. Jakie rosliny, krzewy i drzewa tu rosna? Czy sa wsrdd
nich jakie$ osobliwosci? Jak odbierasz otoczenie? Jakie bylo
twoje pierwsze odczucie w zetknigciu si¢ z tym miejscem? Czy
jest ci cieplo czy chlodno? Czy odbidr wrazefi jest przyjemny
czy nie? A moze dostajesz gesiej skorki i jeza ci sie wlosy na
gltowie? Czy odczuwasz gdzie§ swedzenie? Czy co§ si¢ zmienia
w twoim ciele? Czy czujesz si¢ w tym miejscu bezpiecznie
i dobrze? Czy chcialby§ zostaé, czy pojs¢ dalej? Czy miejsce
wydaje ci si¢ ciemne, pelne Swiatla, zaczarowane?

* Wycwicz umiejetnos$¢ widzenia katem oka, postrzegania tego,
co si¢ porusza na skraju twojej Swiadomosci. Odbieraj wraze-
nia, ale bez ingerencji umystu, pytajac najpierw swoje ciato
o otrzymane sygnaly zwrotne.

CZEGO ISTOTY PRZYRODY NIE LUBIA

Istoty przyrody rzadza przyroda i wszystko, co ja niszczy, nisz-
czy takze je, poniewaz sg stalg czescia przyrody. Reaguja bardzo
rOznie na brak szacunku, na przekroczenie granic, na naduzycia
i brutalno$¢ ze strony ludzi wobec przyrody. Niektore wycofuja
si¢, co powoduje umieranie calych potaci ziemi, a ziemia ta traci
dusze. Niektdre przechodza do ataku i oddaja nam to, co my im
czynimy. Moze to sprawié, ze wprowadzaja nas w biad, zmie-
niaja drogi, podstawiaja nam noge¢, zaciemniaja nasze umysly,
powoduja giniecie rzeczy, przekazuja niektorym skarbom przy-
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rody negatywne moce, skazuja na niejedng chorobe, przysparzaja
stalych udrgk i w ten czy inny sposob przejmuja wplyw na nasz
los. Czuja po prostu nasze zachowanie i mysli, przyjmuja ener-
gie, ktore wysylamy, i oddaja je nam ponownie...

Istoty przyrody maja bardzo duzo pomysiéw, a z ich moca
trzeba si¢ liczy¢. Udzielaja nam wielu niezapomnianych lekcji,
o ktorych niejeden cztowiek moglby sporo opowiedzie¢. Bywa,
ze nie odstepujg nas na krok i towarzyszyé nam beda na ptasz-
czyznie duchowej po wsze czasy. W ten sposdb naduzyta energia
pozostanie tak diugo, poki nie bedziemy gotowi uznaé naszego
naduzycia i uwolni¢ si¢ od niego. Kiedy przejmiemy odpowie-
dzialno$¢ za wlasne dziatania i bedziemy gotowi pokazaé naszej
duszy lustro, kiedy zaczniemy traktowac przyrode z calym sza-
cunkiem, zaczniemy uwalnia¢ si¢ od uwiklan z natura. Duchy
przyrody ciesza si¢ kazdym S§wiatlem rozwoju w nas i sa sklonne
szybko ponownie nawigza¢ z nami wspOlprace. Poniewaz widza
nasza prawdziwa energi¢, znaja nasze zamiary. Nic nie da si¢
przed nimi ukry¢.

SPOTKANIE Z DUCHAMI PRZYRODY

Niektore spotkania z duchami przyrody sa przeznaczeniem.
Gdy bedziemy szukaé ich z mitoScig, prowadzi¢ nas beda na
naszej drodze. Lecz niejedna nieprzyjemno$¢ moze nas nie
ominad, jesli kiedys, w przesziosci, sami zasadziliSmy negatywne
nasionko. Ciemne strony szybko si¢ ujawniaja i moga w jasnosci
Swiatla sta¢ si¢ mocami, a blokady ustepuja.

Moze to doprowadzi¢ do przejSciowych chordb. Kiedy duchy
poczuja nasza gotowos¢ i milos¢, a prawo kosmiczne, ktore i one
respektuja, pozwoli, to naszej przemianie towarzyszy¢ beda
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duchy natury; wespra nas. Niektore procesy moga by¢ ztagodzo-
ne, a przeszkody usuniete. Kontakt z duchami przyrody pomaga
duszy uwalnia¢ si¢ kawatek po kawatku, pomaga prowadzi¢ nas
na drodze inicjacji przez zywioly i do§wiadczenia zyciowe.

Duchy natury chronig nas, opiekuja si¢ nami i towarzysza nam.
Staja si¢ wiernymi przyjacidtmi, ktorzy w kazdej sytuacji zycio-
wej wspomagaja nas radg i czynem. NiektOre doSwiadczenia
z nimi wydajg si¢ w pierwszej chwili niezbyt pozadane, sa jednak
medycyna™ i uzdrowieniem dla naszej duszy. Kiedy udajemy sie
do lekarza, to metody leczenia, ktore czasami stosuje, czy leki,
ktére nam przepisuje, tez nie zawsze sg przyjemne, lecz skut-
kuja. Blogostawienistwo niektdrych spotkafn rozumiemy czgsto
dopiero duzo p&zniej.

Przyjmuj to, co ci wskazujg duchy przyrody. Niejedno spotka-
nie moze by¢ Smieszne, a nawet arcykomiczne. Inne z kolei
spotkania moga mie¢ wielka glebie. Czasami odczuwaé bedzie-
my duchy jako istoty z basni. Niektore zalecenia otrzymane od
nich moga wydawac si¢ dziwne, lecz jesli wprowadzimy je w czyn,
doSwiadczymy prawdziwego cudu. Kontakt z duchami przyrody
jest ozywiony i réznorodny. Wszystko, co ci pokazuja, ma zna-
czenie dla ciebie i twojego zycia, zawiera gleboka madros¢, jak
réwniez okre§lone przestanie dla ciebie i nic nigdy nie zdarza si¢
przypadkowo.

* Patrz zbior uwag.
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