samouzdrawianie

Gostiem specjalnym tym razem jubileuszowych, XXXV Targow

BLIZEJ] ZDROWIA, BLIZE] NATURY, ktére odbywaly si¢ w Katowicach
na poczqtku marca, byt znany dziennikarz, pisarz, znawca medycyny naturalnej,
EUGENIUSZ GOLYBARD, Polak mieszkajgcy i pracujgcy na Ukrainie.
Jednym z powodow przyjazdu dziennikarza na Targi byla jego ksigéka
Zdrowie stworz sam”, ktéra ukazata si¢ w tych dniach naktadem wydawnictwa
KOS w Katowicach. Skorzystalismy i my z tej okazji...

Irena i Eugeniusz Gotybard

Zdrowie stwdrz sam — tytul ten wywoluje
sprzeczne emocje. Z jednej strony
- natarczywa czy tez wymagajaca
wskazowka, z drugiej za$ — zostawia
czytelnika samego, jakby na margine-
sie szerokich mozliwosci wspolcze-
snych sposobéw uzdrawiania...

— Wthasnie na uzdrawianie orientuje
podtytut tej ksiazki: Podrecznik przedtuza-

nia aktywnego Zycia bez lekdw i lekarzy. Pod-
recznik! Wige musi by¢ pod reka, prowa-
dzi¢ 1 wspieraé osobg, ktéra chce byé
zdrowa. Mato powiedzieé ,,chce”, po pro-
stu musi codziennie pracowa¢ nad uzdra-
wianiem wedtug Scisle okreslonych regut,
¢wiczefi, ograniczen, wymagan.

Ksiazka skierowana wigc jest do tych,
ktérym naprawdg zalezy na zdrowiu, nie-
zaleznie od wieku — na zdrowiu wlasnym
oraz bliskich. Dlatego powinna by¢ w kaz-
dej rodzinie.

Panie Eugeniuszu, jak dotad nie braku-
je unas ksiazek o uzdrawianiu. A co ta-
kiego uzdrawiajacego jest w Pana
ksiazce?

— Nie zdradz¢ wielkiej tajemnicy, jezeli
powiem, ze w wielu ksigzkach zamiast wie-
dzy proponuje si¢ tylko informacje. Ozna-
cza to, ze z siedmiu pytai — Co? Gdzie?
Kiedy? Ile? Po co? Kto? W jaki sposéb? — bar-
dzo czgsto otrzymujemy jedynie odpo-

Zdrowie stworz sam
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wiedZ (i to nie zawsze wyczerpujaca)
na pierwsze sze$¢. Natomiast czytelnik,
ktéry naprawdg pragnie uczyni¢ co$ dobre-
go dla whasnego zdrowia, zainteresowany
jest otrzymaniem konkretnych rekomen-
dacji dotyczacych sposobéw uzdrawiania
siebie.

Czy Pana ksiazka odpowiada na pyta-
nie ,W jaki sposob”?

— Jak czasem méwi¢ w trakcie zajgé,
ktére prowadz¢ na Kijowskim Uniwersy-
tecie Trzeciego Wieku, cztowiek powinien
nauczy¢ si¢ samodzielnego kierowania zy-
ciem, przede wszystkim — wasciwej regu-
lacji pojazdu, ktérym kieruje. Zeby
wjechaé” samodzielnie z pewnoscia osia-
gnigcia celu, potrzebna jest wiedza oraz
praktyczne nawyki jej wykorzystania. To
wiasnie ta wiedza o wazniejszych przyczy-
nach choréb i metodach uzdrawiania
na podstawie wieloletniego do$wiadczenia
mojej rodziny jest tresciy ksiazki Zdrowie

stworz sam.

Jak zrodzil si¢ pomyst na napisanie
ksiazki?

— Wszystko zaczeto si¢ siedem lat temu.
Najpierw moja zong Irenkg zabrato z pra-
cy pogotowie, a lekarze zaproponowali
operacj¢. ZaczgliSmy szukaé innych moz-
liwosci 1 dotarliSmy do metody Kacudzo
Nishi. Irenka zaczeta ja stosowal. Po
dwodch miesigcach lekarze stwierdzili, ze
jest zdrowa. Po roku ja z kolei trafitem

na oddziat kardiologii. Lekarze znowu ja-
ko jedyne wyjscie zaproponowali mi ope-
racj¢ serca. Odméwitem. Wyszedlem ze
szpitala, by wie$¢ zycie inwalidy. Wtedy i ja
zaczatem wykonywaé ¢wiczenia Nishi
1 doglebnie badaé jego metodg.

I od razu jako dziennikarz postanowit
Pan przyblizy¢ ja czytelnikom?

— Nie, staralem si¢ najpierw zrozumie¢
podstawowe tresci, szukatem takze rozwia-
zafi moich probleméw u innych autoréw,
prowadzilem esperymenty, wyprobo-
wywalem receptury, zapisywatem wyniki,
wyciagalem wnioski. Tak naprawdg to
Irenka nalegata, abym to wszystko opubli-
kowat. Pierwsze ukraifiskie wydanie
ksigzki z 2009 roku w dwdch naktadach
zostato sprzedane w ciagu paru miesigcy.
A ja poczutem si¢ na tyle zdrowy, ze zno-
wu zaczatem pracowaé po 10 godzin przy
komputerze...

..wbrew wlasnym rekomendacjom,
ktore kierowal Pan do czytelnikow...

- Tak. No i stafo si¢... To byto kolejne
doswiadczenie — wylew. Znowu pogoto-
wie, szpital neurologiczny i teraz takze
problemy z glowa. Ale miatem juz wiedzg
oraz whasciwe nawyki: piatego dnia od wy-
lewu zaryzykowatem spacer obok 16zka,
a w dniu dziesiatym uroczyscie zrobitem
pierwszych kilka krokéw po korytarzu.
Drugie, usciSlone i poszerzone wydanie
ksiazki (z moim ,wylewnym” do$wiadcze-
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Cwiczenie: rozprostuj skrzydta — z ksiazki Eugeniusza Gotybarda pt. Zdrowie stwdrz sam...

niem) ukazato si¢ w 2011 roku. I tak oto
uksztattowat si¢ nasz SCS - System Co-
dziennego Samouzdrawiania.

Wiec tak wygladata Pana osobista dro-
ga do zdrowia?

— Wyznajg, ze jestem pracocholikiem,
a to bardzo niebezpieczna choroba.
Zwhaszcza, kiedy si¢ jest dziennikarzem.
Czasem bardzo ci¢zko oprze si¢ pokusie
napisania cickawego materiatu do gazety,
a tym bardziej - ksiazki. To wciaga 1 wte-
dy juz nie sposdb méwi¢ o regulaminie
zdrowotnym. Zeby byé zdrowym, trzeba
czyni¢ nie to, co jest przyjemne, ale to, co
korzystne.
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Dlaczego uwaza Pan, ze to ,my two-
rzymy wlasne zdrowie”?

— Czlowiek sklada sie z okoto 50 miliar-
doéw komorek, ktore wehodza w sktad nie-
mal 220 ich rodzajéw. Posiadaja one
rozmaite ksztalty, rozmiary i trwatosé.
Kazda komoérka ma swoj rytm zycia: od-
dycha, spozywa pokarmy, pracuje, produ-
kuje odpady, odpoczywa, rozwija si¢
i umiera. Myslac o swoim zdrowiu, musi-
my mysle¢ z poziomu komoérek. Zaden le-
karz za nas tego nie uczyni. Musimy nie
tylko mysle¢, ale réwniez pomagaé swoim
komérkom oraz naczyniom wlosowatym
zy¢ w zdrowiu 1 rado$ci. Whasnie na tym
polega sens metody Kacudzo Nishi.



samouzdrawianie

Dwa dni aktywnego masazu 1 postu
usuwa bol z¢ba, a takze uwalnia od wizyty
u stomatologa.

Jakie sa podstawowe elementy SCS?

— Jak wiadomo, wigkszo$¢ ludzi hodu-
je swoje choroby przez wiele dtugich lat,
a uzdrowienia pragnie w ciagu kilku dni.
No i... polykaja pigultki, o ktérych dziata-
niu tak naprawdg niewiele wiedza, oprécz
tego, co wmawia im bardzo zachgcajaca
reklama.

Dlatego w SCS istnieja pewne elemen-
ty przygotowujace cztowieka do pracy
nad soba. Jest kompleks éwiczen uzdra-
wiajacych, sa okreslone reguly i regulamin,
wymagania i zalecenia. Sa rowniez poda-
ne receptury do przygotowania whasnych
lekéw oraz zalecenia dotyczace odzywia-
nia. Ale najwazniejsze dla uzdrawiania sie-
bie — to doSwiadczenia nie tylko autora
ksigzki, ale przede wszystkim zywa prak-
tyka czytelnika zdobywana w trakcie pracy
nad sobg na podstawie coraz bardziej po-
glebionej wiedzy z zakresu psychofizjolo-
gil, anatomii 1 biochemii.

Nadal jest Pan dziennikarzem, a tu jesz-
cze zainteresowanie leczeniem ludzi...

- .. Tylko nie leczeniem, a uzdrawia-
niem. Ale tak naprawdg¢ to whasne defor-
macje doprowadzity mnie do tego, ze
zainteresowatem si¢ uzdrawianiem ludzi
(1 uwazam, ze jest w tym r¢ka Boza), co
stopniowo staje si¢ dla mnie 1 mojej mat-
zonki najwazniejsza sprawa.

Cieszymy si¢, ze udato si¢ wydaé w Ka-
towicach ksiazke Zdrowie stwdrz sam 1 zapo-
czatkowaé wprowadzanie naszego SCS
w Polsce, gdzie mamy wielu bliskich nam
ludzi.

Dzigkuje za rozmowe.

M.G.

Kontakt z Eugeniuszem Gotybardem:
gobard5@gmail.com

Eugeniusz GOLYBARD

ZDROWIE
STWORZ SAM

Podrecznik przediuzania
aktywnego zycia
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Ksiazka do nabycia m.in.
w Magazynie Wysytkowym, tel. 22/620 08 05,
w Galerii przy ul. Twardej 7 w Warszawie
oraz Sklepie Internetowym www.sklepkormoran.pl

Zapraszamy na warsztaty

,WEJDZ NA SCIEZKE CODZIENNEGO
SAMOUZDRAWIANIA”
prowadzone przez

Eugeniusza Gotybarda i red. Ning Grelle
(30 czerwca — 7 lipca 2012 r.). Ten kurs bedzie jednym
z filaréw Letniego Uniwersytetu Zdrowia, organizowanego

corocznie przez redakcje miesigcznika SZAMAN

w lipcu i sierpniu w hotelu Zagron w Szczyrku.

Szczegotowe informacje w miesigczniku SZAMAN,

pod nrem tel. 32 257 15 90
lub na www.miesiecznik-szaman.pl
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