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Z Eugeniuszem Gotybardem - dziennikarzem,
terapeuta, autorem ksiazki ZDROWIE
STWORZ SAM. Podrecznik przedtuzania
aktywnego zycia bez lekow i lekarzy
rozmawia Anna Grabska-Walczuk

® Doswiadczyl Pan kilku powainych
choréb, a jednak wyszedl 7 nich beg
szwanku. Jaka byla Pana droga powrotu
do zdrowia?

— Nie chcg Pani rozczarowac, ale okaza-
fa si¢ ona bardzo trudna. Bylem zdrowy
i nieugiety, jak kazdy pewny siebie mez-
czyzna z zotierskim, sportowym i dzien-
nikarskim doswiadczeniem. Wszystko za-
czelo sie od powaznej choroby kobiecej
mojej zony Ireny. Sceptycznie przyglada-
fem si¢ jej eksperymentom, kiedy uparcie
walczyla o zdrowie, wykorzystujac zale-
cenia Kacudzo Nishi. Denerwowatem sig,
gdyz widziatem, jak codziennie, przez
dwa miesigce, powtarza jakie$ nieskom-
plikowane ¢wiczenia, ktore nie budzity
mojego zaufania. Po raz pierwszy zwroci-
tem na nie uwage, kiedy po powrocie od
lekarza zona z rado$cig oznajmita, ze nie
ma juz guza i operacja jest zbgdna.

e Wtedy rownie; Pan zaczgl éwiczycé?

— Nie! Przestatem si¢ jedynie obawiac
o zdrowie zony i jeszcze bardziej pograzy-
fem si¢ w swojej pracy. W rezultacie
z ostrym stanem przedzawalowym ,,wyla-
dowatem” w znanym, specjalistycznym
szpitalu kardiologicznym w Kijowie.

Po doktadnych badaniach rozpoczgto le-
czenie. Zazywalem duzo tabletek, ale czu-
fem si¢ coraz gorzej. Cierpiatem na niewy-
dolno$¢ wienicows, arytmig serca, a takze
réznego rodzaju bole i nocne lgki.

W drugim tygodniu niekonczacego si¢
cierpienia partnerka przyniosta mi ksigzke
Kacudzo Nishi. Jego historia ogromnie
mnie zainspirowata. Ten znany Japonczyk
byt bardzo chorowitym dzieckiem — lekarze
nie dawali mu szans na przezycie. Mimo to,
bedac nastolatkiem, sam zaczat szukaé
mozliwosci poprawy stanu zdrowia. Dzigki
wielkiej determinacji znalazl przyczyny
wlasnych chordob, wypracowat zalecenia

zdrowotne, po czym wyzdrowial i jako
dorosty me¢zczyzna zostal glownym inzy-
nierem metra w Tokio. Popularyzowat
réwniez swoja metode w USA.

Gdy pochtonatem ten tekst, otwarty mi
sie oczy. Zrozumiatem, ze problem nie
tkwi w sercu, lecz w naczyniach wtoso-
watych catego ciata, a zwlaszcza tych
w konczynach. Postanowitem zatem nie-
zwlocznie dac ze szpitala noge.

® A co na to lekarze?

— Lekarke moja decyzja oburzyta. Po-
wiedziata: Pana serce jest jak zgnile jabl-
ko; tylko operacja rozwigze problem, i to
niezwlocznie!

Klinike opuscitem jako stuprocentowy
inwalida. Nie potrafitem normalnie roz-
mawiaé, chodzi¢, a juz zwlaszcza po
schodach. Codziennie z wielka niechgcia
przyjmowatem gars¢ tabletek; préobowa-
fem réwniez zy¢ bez nich, ale bylo jesz-
cze gorzej. Prawie kazdego dnia musia-
fem wzywaé pogotowie, by zrobiono mi
zastrzyki, a nad ranem budzitem si¢ z od-
czuciem zatrzymania pracy serca, na
przemian z jego silnym kotataniem.

® Co Pan postanowil zrobic?

— Zaczatem szuka¢ rozwiazania w so-
bie. Zawsze, gdy znajduje si¢ w skrajnym
polozeniu, staram si¢ pamigtac, ze nie ma
sytuacji bez wyjscia. A jako cztowiek gle-
bokiej wiary ufam, ze Bog stworzyt nas
jako istoty doskonate. Reasumujac: skoro
istnieje dynamika rozwoju choroby, musi
by¢ tez dynamika odwrotna, czyli uzdro-
wienia...

— Ale czy takie rozumowanie nie pro-
wadzi do absurdalnego wniosku, Ze mo-
Zemy Zy¢ wiecznie?

— Moim zdaniem nie. Czlowiek to jed-
no$¢ ducha i ciata. Kazda z tych czesci
powinna by¢ zdrowa, a W zdrowym ciele
— zdrowy duch. Tak, ze zaczatem od ciata

Gdy Eugeniusz Gotybard - dziennikarz,
poeta, tlumacz, naukowiec, ekonomista
autor kilkudziesieciu ksigzek, znalazt sie
na krawedzi zycia i $mierci, uratowaty go
niezwykte dalekowschodnie ¢wiczenia,
w oparciu o ktére stworzyt prostg i sku-
teczng metode uzdrawiania. Przedstawit jg
w swojej ksigzce Zdrowie stworz sam, kto-
rej juz drugie wydanie ukazato sie na pol-
skim rynku (po kilku wydaniach ukrain-
skich). Tom ten przynosi opis niesamowitej
historii samouzdrowienia sie z ciezkiej cho-
roby autora, a jednoczesnie stanowi pod-
recznik do nauki uzdrawiajgcych cwiczen.
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i zaglebitem si¢ w zalecenia Kacudzo
Nishi. Postanowitem z uwaga wykonywac
ordynowane przez niego ¢wiczenia, stoso-
waé ziotolecznictwo i homeopatig, a jed-
nocze$nie wspolnie z zong szuka¢ odpo-
wiedzi na nurtujace nas pytania w literatu-
rze. RobilisSmy roéwniez eksperymenty,
prowadzili§my notatki i uczestniczylismy
w roznych warsztatach.

Rozmaite, a c¢zasami sprzeczne zalece-
nia réznych autoréw testowali$my na so-
bie. Na przyktad: jednym z bardzo sku-
tecznych srodkdéw likwidacji dtawicy pier-
siowej okazat sie kwas sercowy, fermento-
wany z Pszonaka drobnokwiatowego we-
dhug recepty Borysa Bolotowa.

® | jakie byly tego efekty?

— Wszystko powroécito do normy. Mig-
dzy innymi wzmocnitem migsiefi serca. Po
roku od wyjscia ze szpitala znéw biega-
fem, z lekkoscig chodzitem po schodach,
powrdcitem tez do parafialnego choru,
gdzie $piewam partie barytonowe.

Stopniowo gromadziliSmy z zona wila-
sne doswiadczenie i wiedze, z czego po-
wstawat nasz SCS — System Codziennego
Samouzdrawiania. W centrum tego syste-
mu pozostawat zestaw ¢wiczen wedhug za-
lecen Kacudzo Nishi.

W tym czasie wéréd znajomych z po-
dobng diagnoza zmarto kilku mezczyzn,



Droga do samouzdrowienia sprawdzona
na sobie. Eugeniusz Gofybard z zonq Irenq
- twdrcy metody SCS

a ten, kto zdecydowat si¢ na operacje, nie
powracat juz do zdrowia. Uznali$my wiec
z Ireng, ze trzeba przekazywaé nasze do-
swiadczenie innym.

® Nie jest to takie proste. Przecie; nie
posiadajq  Paristwo wyksztalcenia  me-
dycznego...

— ZaczgliSmy od prelekeji w bibliote-
kach, ale efekty byly slabe. W trakcie wy-
ktadow i prezentacji ¢wiczen shuchacze re-
agowali entuzjastycznie, pozniej jednak
prawie nikt nie korzystal z naszych zalecen.

Wkrotce wydalem pierwsza  wersje
ksigzki Zdrowie stworz sam. Sprzedawana
byta tylko w jednej ksiegarni i na wlasne
oczy widziatem, jak ludzie ustawiali sie
w kolejkach, by ja kupic.

Informacje o SCS dotarly do wigkszego
grona odbiorcow, gdy otrzymalismy pro-
pozycje poprowadzenia kursu semestral-
nego na Kijowskim Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku, gdzie od 2010 roku mamy
statych, wiernych stuchaczy i niepodwa-
zalny autorytet.

To prawda: nie posiadamy wyksztatce-
nia medycznego, ale przekazujemy lu-
dziom nasze wiasne umiejetnosci zycia
w zdrowiu, bez lekéw i lekarzy. Chyba to
nie jest zabronione?

® Z drugiego polskiego wydania ksigs-
ki dowiadujemy sig, ;e po wyleczeniu ser-
ca musial Pan zmierzyc sig z nowq, ciezkq
chorobg. Jak do tego doszto? Czy wyda-
rzenie to nie podwazylo autorytetu autora
i wiarygodnosci systemu SCS?

— Stalo si¢ odwrotnie, ono je wzmocni-
to! Zaczeto sig banalnie — od zbytniej pew-
nosci siebie, bagatelizowania wlasnych
zasad i pracoholizmu. Byla jak raz wiosna,
a z nig pojawity si¢ rado$¢, energia, mniej
samokontroli... Tlumaczylem i przygoto-
wywalem wowczas do wydania w jezyku
ukrainskim kolejng ksigzke znanej pol-
skiej lekarki. Trzy dni pracowalem przy
komputerze non-stop po 1012 godzin i...
dostatem udaru mézgu. To dramatyczne
doswiadczenie opisalem  szczegdtowo
w drugim wydaniu tomu Zdrowie stwérz
sam. Mam nadzieje, ze moje zalecenia po-
moga wielu ludziom.
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® Skqd Pan wiedzial, jak postepowaé
w przypadku takiej choroby, skoro przy-
trafilo si¢ to Panu po raz pierwszy?

— Nieznane zawsze daje o sobie znaé
po raz pierwszy. Zwlaszcza temu, kto —
jak ja — ma miazdzyce naczyn... Tylko, ze
ja okazatem si¢ przygotowany do sytuacji
ekstremalnych, gdyz codziennie wyko-
rzystywatem SCS.

® Czy moglby Pan opisaé w skrocie,
na czym polega praktyka SCS?

— Praktyka to jest whasciwe stowo. SCS
opiera si¢ na prawach zaczerpnictych
z fizyki, anatomii, biochemii i fizjologii.
Ten System jest korzystny i skuteczny dla
wszystkich, a zwlaszcza oséb w wieku
emerytalnym, kiedy cztowieka zaczynaja
dopada¢ rozmaite choroby.

Mowigc najogélniej, na SCS sktadaja
si¢ cztery segmenty: wiedza, ¢wiczenia,
preparaty i narzedzia.

Po pierwsze, trzeba dowiedzieé sie
0 podstawowych mechanizmach ludzkiego
ciata, by wykorzystywa¢ je podczas éwi-
czen czy przygotowania preparatéw uzdra-
wiajacych. Przyda si¢ to takze przy stoso-
waniu si¢ do zalecen, zabiegach, wykorzy-
staniu narzedzi oraz dla samokontroli.

Po drugie, czlowiek powinien rano
i wieczorem wykonywa¢ zalecane éwi-
czenia 1 akupresurg, ktore aktywizuja
krwiobieg w naczyniach wlosowatych,
a wigc dzialaja na poziomie komoérek.
Cwiczenia te uzdrawiaja: koSciec, wieza-
dta i migsnie, serce, naczynia krwiono-
sne, uktad pokarmowy i oddechowy,
krew, a takze normalizujg wymiane gazo-
wg O, + CO, i réwnowaza gospodarke
kwasowo-zasadowa. Najwazniejsze zas,
ze — polaczone z wiedzg — przyczy-
niaja si¢ do powstania re-
alnego kontaktu miedzy
ciatem a $wiadomoscia, co
pozwala doskonali¢ prace
nad soba.

Po trzecie, preparaty uzd-
rawiajace (przewaznie kwa-
sy 1 napary ziotowe) czlo-
wiek wyrabia sam, wedhg
zalecanych receptur. Doty-
czy to rowniez pewnych za-
biegow.

I wreszcie po czwarte,
wykorzystuje si¢ narzedzia
pomocnicze: aplikatory, instrumenty do
masazu, miedz, kompresy i inne.

Te cztery komponenty SCS (wiedza,
¢wiczenia, preparaty i narzedzia) tworza
caos¢, ktorej trzon stanowig poranne
i wieczorne ¢wiczenia.

® 7 jakich jeszcze irddel Pan korzy-
stal, tworzgc SCS?

— Naukowa podbudowg SCS sg badania,
wnioski 1 zalecenia wybitnych uczonych:

K. Nishi, B. Bolotowa, M. Druzjaka,
B. Liptona, M. Norbekowa, K. Butejki
i innych oraz nasze wiasne badania i do-
swiadczenia. Nawiasem mowigc, ku na-
szej-wielkiej radosci miesiecznik Niezna-
ny Swiat opublikowat niedawno artykut
0 metodzie WLGO Konstantego Butejki.
Irena ukonczyla jej kurs i po pewnych
eksperymentach w 2004 roku wiaczyli-
smy bardzo skuteczne zalecenia praktycz-
ne Butejki do naszego SCS.

® Jakie sq dowody skutecznosci Wa-
szego Systemu?

— JesteSmy bardzo ostroznie nastawieni
do kazdej nowosci, a zwlaszcza jej wpro-
wadzenia do praktyki uzdrawiania. Doty-
czy to réwniez SCS, mimo ze sami prak-
tykujemy ten system od ponad 10 lat
17 jego pomoca wyszlismy juz z wielu po-
waznych chordb.

W okresie ostatnich trzech lat zaczeli-
$my zbiera¢ opinie naszych stuchaczy
1 uczestnikéw warsztatow. Widzac, jak du-
70 0s6b praktykujacych SCS odkryto dla
siebie nowg jako$¢ zycia, mamy podstawy
do radosci.

Najciekawszy jest fakt, ze na pierw-
szym etapie oswojenia z SCS w przy-
padku wigkszo$ci ludzi powraca zdrowy,
prawie dziecigcy sen. Potem stopniowo
cofajg si¢ inne choroby, normalizuje sig
ci$nienie tgtnicze, ustaja béle w stawach,
powraca gietko$¢, sprawnosé¢ fizyczna
i umystowa oraz radosé¢ zycia.

PrzezyliSmy takze wiele mitych nie-
spodzianek. Na przyklad kilkakrotnie zda-
rzylo sie, ze podczas wyktadu kto§ wstat
i zaczat opowiada¢, ze kupil nasza ksigz-
ke, regularnie ¢wiczy i potwierdza, ze po-
zbyl si¢ problemow zdro-

wotnych. Tego rodzaju

sytuacje mieliSmy nie-
jednokrotnie. Sa one po-
twierdzeniem sensu na-
szych dziatan.

Eugeniusz GOLYBARD
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Oktadka wydanej przez

katowickie Wydawnictwo
KOS ksiqzki, ktéra jest
dostepna w Ksiegarni
~Nieznanego Swiata”

A moze dla kogos my sa-
mi bedziemy dowodem? Je-
stesmy emerytami, prowadzimy bardzo ak-
tywny tryb zycia. Mam 75 lat, biegam na
stadionie, duzo pracuje jako dziennikarz
i pisarz, wykonuje liczne prace spoleczne,
wyktadam takze wraz z zong na Uniwersy-
tetach Trzeciego Wieku na Ukrainie
1w Polsce. Ze swej strony nie tylko zyczy-
my ludziom zdrowia, ale réwniez podpo-
wiadamy, jak je odzyskaé. Nasze hasto
brzmi: ,,Zdrowie stworz sam!” A

® Dzickuje za rozmowe. %




