SLOWO WSTEPNE

Czy mamy prawo mysle¢ o czlowieku w kategoriach bo-
skosci? Czy Bog zezwala nam na kroczenie wiasna droga, na
zycie zgodne z gteboko ukrytym wewnetrznym ja? Kiedy od-
kryjemy swoje pragnienia, czy mamy prawo je zaspokajac?

Czy Bog stawia nam jakiekolwiek granice?

Granice nie moga istnie¢, gdyz MitoS¢ sama w sobie nie
ma granic. Jedyne ograniczenia, jakie napotykamy, to te,
ktore stawia nam nasz wilasny umyst. Wyjscie poza zwykly
umyst, uswiadomienie sobie wlasnego bogactwa, wartosci
i boskiej mocy, to najcenniejszy dar, jaki mozemy da¢ samym
sobie, a jaki ksiazka ta odstania przed czytelnikiem.

Czym jest boskos¢ w cztowieku?

Czym jest Swiadomosc?

Czym jest zycie?

Zycie jest rozpoznaniem i wypelnianiem wlasnej Istoty.
Poznajac samych siebie, dotykamy natury Wszystkiego. Za-
sieg i glebia poznania uzalezniona jest od tego, na ile po-
szukiwac bedziemy otwartym umystem, czyli bez oczekiwan
i jakichkolwiek zalozen. Cala fascynujaca tajemnica jest
w nas, a zglebiana w ciszy wlasnego serca, odstania niekon-
czace sie poktady boskosci duszy. Czy moze by¢ inaczej? Do-
Swiadczamy przeciez niepojetej Mitosci juz w samym fakcie
Istnienia. Mito$¢ nie stawia ani warunkéw, ani ograniczen.

Odkrycie wartosci i godnosci cztowieczenstwa, odkrycie

wiasnej boskosci otwiera szerokie perspektywy wieloptasz-



czyznowego rozwoju. Gdy lek zmieniamy w Milos¢, a poczu-
cie winy w swiadomos¢, nikna niepokoje serca zanurzonego
w Jednosci i podobienstwie do Tego, Ktory Jest.

Swiat nie potrzebuje reform, lecz rozwoju Swiadomosci
jednostki. Nie stawiamy oporu zlemu, lecz zlo zwycigzamy
otwartoscia na transformujace samopoznanie. Moze wiec gdy
osiggniemy spetnienie, zamanifestuje si¢ chwata Wszechswia-
ta, inspirujac innych do aktywowania wlasnej wolnej woli?

Czlowiek jest obrazem wiasnych mysli, a jego jutro ksztal-
tuje obecne skupienie uwagi. Gdy proces ten jest niekontro-
lowany — czego doswiadczamy we wspodlczesnym swiecie
— moze pojawic si¢ chaos. W ostatnich dziesiecioleciach ma
miejsce znaczne przyspieszenie rozwoju, zwigzane ze wWzro-
stem ultra-wysokich czestotliwosci fal Schumana. Podnosze-
nie si¢ wibracji komoérek naszego ciata uaktywnia zapisana
w nich pamie¢ emocjonalno-myslowa. Proces ten powoduje
szybsze niz zwykle materializowanie si¢ mysli i uczué. Dla-
tego zapisane w nas wzorce najbardziej trwatych przekonan
zamieniaja si¢ w realne ksztatty — korzystne badz ,niekorzyst-
ne” dla nas. Ksiazka przybliza powyzsze zaleznoSci oraz in-
spiruje do uwalniania zmagazynowanej w nas pamigci emo-
cjonalno-myslowe;.

JAM JEST” to w pewnym sensie kontynuacja tematyki po-
przedniej ksiazki ,Cisza — esencja naszego umystu”. Po od-
stonigeciu podstawowych iluzji, do czego zacheca ,Cisza...”,
podazamy dalsza droga ku budowaniu zdrowego kregostupa
zycia, zaufania do siebie i wiary we wilasne sily.



Ksigzka jest zbiorem refleksji skupionych wokol natury
czlowieczenstwa. Tresci budowane sg na podstawach kwan-
towej tajemnicy, w powigzaniu z fundamentalng wartoscia,
jaka jest wolna wola i prawo przyciggania. Tekst ksiazki za-
wiera parafrazy Pisma Swietego (oznaczone kursywg) oraz
znaki graficzne najstarszego alfabetu europejskiego, ktorego
objasnienie zamieszczone jest w aneksie.

Do ksiazki dotaczony jest audiobook. Wybrane do nagran
fragmenty stuza prowadzeniu medytacyjnych ¢wiczen. Szcze-
gd6lnym jego bogactwem jest wyplywajaca z przekazu duszy
muzyka. Skomponowane przez dzwickoterapeutke Grazyne
Klein-Jarasz utwory w potaczeniu z tekstami czytanymi przez
autora maja dzialanie relaksacyjne i transformujace. Docie-
rajac do najglebszych warstw komorek, uwalniaja napiecia,
pomagaja harmonizowac czakry i rozpuszczaja blokady psy-
chofizyczne.

Pelnemu przyswojeniu tresci audiobooka sprzyja korzysta-
nie ze stuchawek i rozwazanie nie wiecej niz jednego nagra-
nia dziennie.



WPROWADZENIE

Propozycja, ktorg trzymacie Paristwo w rekach jest abso-
lutnie wyjatkowa. W przeciwienistwie do poprzedniej swojej
ksiazki, Autor nie podaje teoretycznych opiséw, nie wyjas-
nia zjawisk, ktére sa jej trescia, nie stosuje naukowych okre-
Slen, lecz pokazuje, jak poprzez budowanie wiary we wlasne
mozliwosci i odkrywanie w sobie ogromnych poktadéw sity
— mozna wplynac na ludzki umyst.

Tres¢ ksiazki jest kwintesencja tak obszernych w swej te-
matyce zjawisk, ze kazde zdanie mozna analizowac¢ wiele
razy, odkrywajac wciaz nowe, pelniejsze znaczenie.

Istnieje mnoéstwo publikacji, podejmujacych proby zinte-
growania Duszy, Umystu i Ciata w jedno — petne JA. Ryszard
Klein wyluskatl to, co wydaje sie by¢ sednem tego zjawiska
— a jest nim Cztowiek. Kazdy z nas szuka drogi do szczes-
cia, jednak bedac wigZniem umystu nie pozwala sobie na
to. Czlowiek jest czesto sam dla siebie najwickszym wro-
giem. Autor wychodzi temu zjawisku naprzeciw zachecajac
do wsluchiwania si¢ we wlasny wewnetrzny glos. Powtarza-
ne jak mantra treSci daja ukojenie wewnetrznemu dziecku,
tkwigcemu bezustannie w leku, obawie przed strata, odrzu-
ceniem i samotnosciy.

Informacje zawarte w ksigzce posiadaja niezwykle tera-
peutyczny charakter. Docierajac do najglebszych zakamar-
kow Umysthy, integrujg go z Cialem i Duszg. Odkrywaja nie-
ograniczone mozliwosci cztowieka oraz ukazuja droge do



osiggnigcia wewnetrznego pokoju i szczegscia. Przedstawiony
przez Autora mistyczny stan medytacji daje uczucie bliskosci
Boga, wrecz zjednoczenia z Nim, kimkolwiek On jest dla
czytelnika.

Dotaczony do ksigzki audiobook fantastycznie przygoto-
wuje do rozpoczecia tej, poniekad trudnej, lektury. Poprzez
muzyke, ktora towarzyszy stowu, wprowadza nastréj i niepo-
wtarzalny klimat, co pogtebia przyswojenie tresci. Aby lektu-
ra przyniosta odpowiedni skutek dla umystu, a jej tres¢ zosta-
la w pelni przyjeta, takze w wymiarze praktycznym - dobrze
jest czytac ja powoli, dajac sobie czas na odczucie dziatania
i funkcjonowania kazdej z opisanych sfer.

Jam Jest” jak chyba zadna inna ksigzka, pobudza nie tylko
Swiadomos¢, ale réwniez nieswiadomos¢ i podswiadomosc,
pozwalajac na uruchomienie emocji, mogacych doprowadzic
do katharsis, a takze do poglebienia wiedzy o sobie.

Marta Kaczmarczyk
— psycholog i psychoterapeuta



Drogi Czytelniku! Ksiazka, ktorg trzymasz w reku, nie tra-
fita do Ciebie przypadkowo. Wiasnie teraz jestes gotowy, aby
odby¢ podréz, ktérej przewodnikiem bedzie Autor w swej
poetyckiej ,opowiesci” JAM JEST. Ksigzka odkrywa praw-
dziwa, osobista przestrzen; przestrzeni uniwersalnych praw.
Praw potrzebnych, by doswiadcza¢ zycia w calej jego petni.
Autor proponuje, bys rozpoznal, co tak naprawde Ci¢ ogra-
nicza, a poprzez obserwacje i uSwiadamianie sobie, czym
sa ograniczenia, odkryl niezaprzeczalna boskos¢ wiasciwego
jestestwa — naszego JAM JEST. Czytajac zdanie po zdaniu,
zatrzymuj sie. Delektuj sie poznawanymi tresciami, jakbys
spozywal deser, lyzeczka po tyzeczce, spokojnie rozpozna-
jac smaki. tacz sie z intencja wyrazong w strofach. Tresci
rozwazan nad wielowymiarowoscig JAM JEST daja niespoty-
kana mozliwos¢ glebszego rozpoznania i zrozumienia siebie.
Zaobserwuj procesy przemian, jakie dokonywac sie¢ bedg
pod wplywem tekstu, przemian na plaszczyznach fizycznych
i subtelnych, wlasciwie eterycznych.

Przedstawione w ksigzce sfery zycia, analizowane sa od-
dzielnie, by wyksztalci¢ nowe przekonania i polaczy¢ je
w jednej Swiadomosci JAM JEST.

JAM JEST
JEST MIEOSCIA.
JEDYNA EKSPRESJA DOSWIADCZANIA TEJ] MIEOSCI

JESTES... TY.

Barbara Koza-Zienkiewicz
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PROLOG

Im wiecej stow,
tym bardziej odlegla jest Prawda.
MILCZENIE ISTNIENTA
objawia si¢
w CIszy

pomiedzy stowami.

Ponizsze teksty wylaniaja si¢
z milczacego umystu.
Takim tez kluczem

mozna odczytac ich znaczenie.






ROZPOZNANIE WEASNEGO ISTNIENIA

s

Gdy Brzmiar
budujacego chaosu
ozywit przestrzen ZWIATEEM,
Nastala bez-codziennos¢

wielowymiarowych przestrzeni...

Wibracja Swiatta wydata

DZWIEK SLOWA. ..

Madros¢ i Moc Stowa rozsypata

sprawcza Mitosc...
Zapanowala Cisza...

I otwarta oczy...

I Rbejrzala sama siebie...
I wypelnila si¢ Pokojem...
X
Kiedy zorientowatem sie,
7€ ODDYCHAM,

zastygtem w blogim zadziwieniu...



Ostroznie poklonitem si¢

TETNU ZYCIA.

Peten zdumienia szepnatem:

Ja

JESTEM. ..




Droga rozpoznania

F

Ponad Wszelkim bez-czasem,
pojawit si¢ czas rozpoznania...

Zanurzylem sie w Qego wirze...

Ryrm ZYCIA,
pochtongl mnie mnogoscia przemian,

uwodzac swoim urokiem.

Owtladnigty czarem istnienia,

zapomnialem KM JESTEM. ..

Tymczasem nieustannie oddzialujace Zwiatro przebudzenia,
kierowato dalszg mg uwage
ku rozluznianiu wiezéw intelektu,
ku wyptynieciu na glebie doswiadczen:
droga Intuicj,
Uczucia,

i Serca...

Pomiedzy zgietkiem codziennosci,

pojawila si¢ tajemnicza tesknota.



Jej Mzwiek przywotywal mnie.

Kazal mi sobie przYPOMNIEC.

Wzywal mnie
do rozpoznania wiasnej indywidualnosci.
Do rozpoznania tesknot serca.

Do wzlotu ponad ograniczenia.

Jezeli wyjde z wlasnych ograniczen,
kt6z bedzie mi je stawial?
Gdy zrealizuje siebie w Swiecie,
z jeszcze wigksza intensywnoscia,
bede mégt wstuchiwac sie w Bicie wlasnego Serca,
doswiadcza¢ niczym nieskrepowanego wzlotu

ku PRZESTRZENI.

Zanurzam sie¢ w niej z ufnoscig.
Stucham TETNA ZyclA,
dopetnionego

<isza.
Poszukujac wewnetrznej harmonii,

odsuwam mit

czlowieka zfa i grzechu.
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Swoja godnos¢ dostrzegam w JEDNOSCI,
a godziwosS¢ w Mitoscr.
Ufam Bogu

— Cztowiekowi we mnie.

Prébuje zachowac réwnowage,
pomiedzy lekkoscig stanu medytacii,
a zywiolem codziennego dzialania:
kotem boskosci

i kwadratem materii.

Stopniowo objawia si¢
WIELOWYMIAROWA CALOSC.
Wraz z jej rozpoznaniem i nasyceniem,
pogtebia sie Rados¢ Zycia.
Rados¢ niczym nieskrepowanego

?DDECHU MUSZY.
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