WSTEP DO WYDANIA TRZECIEGO

Jaki§ czas temu pisatam artykutl do czasopisma psychologicznego
,,Charaktery” na temat psychoonkologii. Pisatam wéwczas o ksigz-
kach, ktore sa dla mnie bardzo wazne i ktére wspieraly mnie, kiedy
ja chorowatam na raka.

Na pierwszym miejscu umiescitam wtedy ksigzke Mariusza
Wirgi ,,Zwycigzy¢ chorobg”. Ksiazke, ktora z wielkim optymizmem
autora zachgcata mnie w prosty sposéb do wspierania mojego
wlasnego procesu zdrowienia. Dzisiaj jest ona dla mnie wciaz
numerem jeden. Zawsze chgtnie po nig siggam i polecam moim
pacjentom, z ktérymi teraz pracuje. Wam roéwniez ja z glebi serca
polecam, drodzy Czytelnicy, jako poczatek Waszej drogi ku lepsze-
mu zrozumieniu, na czym polega holistyczne podejscie do zdrowia
1 zdrowienia.

Ja pokonatam chorobg, bo wierzytam, miatam nadziej¢, ze moge
wyzdrowie¢. Myslg, Zze najwazniejsza byta dla mnie §wiadomos¢, ze
odgrywam wielka rol¢ w moim zdrowieniu.
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Teraz, bgdac certyfikowanym terapeuta Programu Simontona,
wiem ze zawsze jest miejsce na nadzieje i wazne jest to bySmy jako
terapeuci i lekarze mieli nadziej¢, bo ona udziela si¢ naszym pacjen-
tom. Mysle, ze takim ogrodem nadziei bedzie ,,Instytut Zdrowia Carla
Simontona”, ktéry witasnie powstaje w Polsce bedac filia Simonton
Cancer Center w USA.

Tak jak mowitl Carl Simonton ,,Negatywizm jest latwy, nato-
miast utrzymanie nadziei wymaga kreatywnos$ci i sity”. Mariusz
Wirga w swojej ksiazce pt. ,,Zwycigzy¢ chorobg” pokazuje jak
nadziej¢ w nas roznieca¢ i podtrzymywac. Jak radzi¢ sobie w trud-
nych chwilach i jak odnajdowa¢ rados¢, poczucie sensu i spetnienia
W zyciu.

Jest to ksiazka, ktora powinna si¢ znalez¢ w biblioteczce kazde-
go terapeuty, lekarza a takze innych ludzi, ktorzy chca mie¢ wpltyw
na swoje zycie i zdrowie.

Dzi¢ckuje Mariuszu...

Joanna Zapata — psycholog
Centrum Psychoterapii Integralnej w Poznaniu



Jedynq szansq na zdrowie jest edukacja.

(z zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia)

Drogi Czytelniku!

Ksiazke te napisatem dla zainteresowanych r6znymi wymiarami naszej
egzystencji. Dla tych, ktorzy chca si¢ nauczy¢ rozumie¢ samych siebie,
radzi¢ sobie ze stresem 1 negatywnymi emocjami. Dla wszystkich, kto-
rzy chca rozwija¢ swoja osobowos¢ i, poprzez osiagnigeie harmonii
psychicznej, odczuwaé szczgscie oraz czerpac rados$¢ z zycia w kaz-
dym jego momencie.

W ostatnich latach nastapit ogromny rozwéj medycyny. Moze-
my dzi$ rozpoznawacé i leczy¢ choroby, wobec ktorych ludzkos¢ byta
dotychczas bezradna. Mimo to wigkszo$¢ lekarzy przyznaje, ze cheé
wyzdrowienia, wiara i nadzieja maja czesto decydujace znaczenie
w powracaniu do zdrowia. W obliczu wielkich dokonan medycyny
zastanawia fakt, ze tak niewiele si¢ robi, by wzmacnia¢ wole Zycia
pacjentéow. Przedstawiony w tej ksiazce program terapeutyczny po-
zwala wptywac¢ wlasnie na psychiczne aspekty chorowania i zdrowie-
nia. Dlatego moze by¢ ona szczegodlnie przydatna osobom chcacym
odzyska¢ zdrowie, a przede wszystkim cierpiacym na cigzkie choroby
przewlekte. Wazna jest tu zwlaszcza czgs¢ II, w ktorej opisane sa
w skrocie zatozenia i podstawy programu, oraz cze¢sci 111 i IV zawiera-
jace instrukcje do ¢wiczen pobudzajacych organizm do zdrowienia.
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Zebrane tu materiaty oparte sa w gtdéwnej mierze na do§wiadcze-
niach i publikacjach Carla Simontona — onkologa, ktory juz od ponad
trzydziestu lat z duzym powodzeniem stosuje ten program leczniczy
w swoim osrodku leczenia raka w Santa Barbara (Kalifornia) w USA.
Piszac t¢ ksiazke opieralem si¢ rowniez na do$wiadczeniach moich
1 mojej zony Aleksandry Wirgi z Todd Kancer Institute w Long Beach
w Kalifornii. Program Simontona jest coraz szerzej stosowany w Sta-
nach Zjednoczonych i innych krajach — w Japonii, Holandii, Niem-
czech, Szwajcarii, Austrii, a takze w Polsce, gdzie powstaje wlasnie
Instytut Zdrowia Carla Simontona (Poznan).

Na ksiazke sktada sig takze to, czego nauczytem si¢ wraz z mo-
imi wspolpracownikami w kontaktach z naszymi pacjentami. Doku-
mentuje ona moja droge w dziedzinie psychoonkologii oraz to, czym
ona jest dla mnie teraz. Bardzo cieszy mnie fakt, Ze rozwija si¢ ona
w moim ojczystym kraju i sa tutaj ludzie, ktorzy wspieraja ten rozwoj.

Z wielkim zaangazowaniem pracuja nad rozpowszechnieniem
Programu Simontona ludzie ze Stowarzyszenia ,,Lekarzy Nadziei”
z Wroclawia, Instytutu Zdrowia Carla Simontona z Poznania oraz caty
zespot terapeutow, z ktorymi wspotpracuje ja i Carl Simonton.

Wszystkie informacje na biezaco mozna $ledzi¢ na naszej pol-
skiej stronie internetowej: http://www.simonton.pl.

Pierwsze wydanie tej ksiazki ukazato si¢ w roku 1990 w formie bro-
szurowej i bylo rozprowadzane jedynie wsrod naszych pacjentow. Obecne
wydanie jest znacznie bogatsze — dodatem informacje, ktore w pracy z pa-
cjentami okazaty sig¢ bardzo istotne. W ten sposob powstat m.in. rozdziat I,
w ktorym przedstawiam podstawowe informacje dotyczace rozpoznawa-
nia, leczenia i zapobiegania nowotworom ztosliwym. Rak wywotuje ciagle
jeszcze wiele emocii i leku oraz wiaze si¢ z licznymi przesadami. Rzetelne
informacje pomagaja nam zachowywac si¢ racjonalnie i nie dopuszczac,
by nasz rozsadek byt paralizowany przez strach. W rozdziale I znajduja si¢
takze informacje dotyczace chorob uktadu krazenia.
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Przedstawione tutaj sposoby powracania do zdrowia oparte sa
na praktycznym zatozeniu jedno$ci umyshu i ciata. Celem tej pu-
blikacji jest m.in. ukazanie, ze cierpiac nawet na bardzo powazne
choroby, mozna — wspotdziatajac z lekarzem w procesie leczenia
oraz odczuwajac rados$¢ i zadowolenie z zycia — odzyskaé zdrowie,
a przynajmniej polepszy¢ stan fizyczny organizmu oraz samopoczu-
cie psychiczne.

Wspoldziata¢ — to znaczy ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za swoje
zdrowie. Nasze cialo nie jest maszyna, ktora, gdy si¢ zepsuje, mozemy
odda¢ w rece mechanika, by ja naprawit lub wymienit zepsuta czes¢.

Zawal, choroba wienncowa, choroba wrzodowa itp. nie biora
si¢ znikad, nie sa ,,gromem z jasnego nieba”, ,,dopustem Bozym”,
lecz majg Scisty zwiazek z naszym trybem zycia, nasza filozofia zy-
cia. Wszyscy wptywamy na swoje zdrowie przez sposob odzywiania,
nawyki i natogi, a takze poprzez nasze mysli, uczucia, sposob reagowa-
nia na stresy i nastawienie do siebie samych, do swego otoczenia, do
choroby. Od naszej wiary i zaufania do lekarza oraz od rzeczywistego
przekonania o mozliwo$ci wptywania na stan wlasnego zdrowia zalezy
tez skuteczno$¢ stosowane;j terapii.
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W tej ksiazce przedstawione sa metody stosowane przez Simon-
tona w jego oSrodku w Santa Barbara. Pacjenci ucza si¢ tam technik
pozytywnego wplywania na swoje zdrowie, mobilizowania rezerw
swych mozliwos$ci psychicznych (nie wykorzystanych dotychczas), po-
zwalajacych aktywnie wptywac na proces zdrowienia, mimo powaznej
diagnozy (np. ,,rak’).

Zwycic¢zanie choroby nie zawsze musi oznacza¢ powrdt do
stuprocentowego zdrowia — czgsto jest si¢ szcze§liwszym i ma si¢
wigksze poczucie sensu zycia wlasnie w chorobie niz przed zachoro-
waniem. Zwycigzy¢ chorobg — to nie tylko wyzdrowie¢, ale tez by¢
aktywnym, czerpa¢ rados$¢ z zycia, by¢ szczgsliwym i dawac szczg-
$cie innym mimo choroby. Dla wielu 0séb choroba jest szansa — szan-
sa na dokonanie przewartoSciowan, na spojrzenie na swoje zycie
z nowej perspektywy, z ktorej lepiej widac to, co jest w zyciu naj-
istotniejsze. Ci, ktorzy dostrzega t¢ szansg, moga zmieni¢ swoja
osobowos¢ 1 lepiej kierowaé swoim zyciem — zy¢ petniej i by¢ szcze-
Sliwszymi.

Czesto (szczegodlnie w czesci praktycznej) bede sie do Ciebie,
drogi Czytelniku, zwracat w drugiej osobie. Wybacz mi, proszg, t¢
poufatosé, ale jest to konieczne dla utrzymania prostoty i jasnosci
przekazu. Miejscami bedg zachgcat Cig do nie zawsze przyjemnych
refleksji nad samym soba, ale jest to niezbgdny krok, by si¢ uwol-
ni¢ od tego, co przeszkadza zy¢ petnia szczgscia. Realizacja przed-
stawionego tutaj programu terapeutycznego wymaga odwagi —
wymaga, by spojrze¢ bez zafalszowan na siebie i swoje dotychcza-
sowe zycie oraz na stan wilasnego zdrowia. W ksiazce jest wiele
powtorzen wprowadzonych po to, aby podkresli¢ najistotniejsze
rzeczy, aby nie umknety one tym Czytelnikom, ktorych najbardziej
dotycza.

W pierwszej czesci przedstawiam podstawowe informacje doty-
czace zasad rozpoznawania, leczenia i zapobiegania chorobom nowo-



Slowo wstepne 11

tworowym i chorobom uktadu krazenia. Jezeli te zagadnienia kogo$ nie
interesuja, moze t¢ czgsS¢ opusci¢ bez straty dla zrozumienia pozosta-
tych rozdziatow.



