ZMOWA

DO TKNIECH
JEDNYM PALCEM

Z MARIA ANDRYCHIEWICZ, psychologiem, trenerkg oraz autorka ksigzki
,Prawdziwe historie o sile cztowieka”, rozmawia Wtodzimierz Adam Osinski.

Napisata Pani ksigzke w oparciu o prawdziwe historie osdb, z kté-
rymi Pani pracowata w ciagu ostatnich trzydziestu lat. Jak to sie
zaczelo?

— Odkad pamietam, chcialam pomagac innym. Zawsze mi sie
z ludzmi dobrze rozmawiato, a oni przychodzili do mnie i sie
zwierzali, nawet gdy bytam jeszcze bardzo mfoda. Pod$wiadomie
czutam, Ze potrzebuja mojej obecnosci, aby sie otworzy¢. Nic
dziwnego, ze na kierunek studiéw wybratam psychologie. Na
uczelni zwigzatam sie z grupa os6b, ktére nie tylko zgfebialy taj-
niki psychologii z punktu widzenia duchowego, ale takze para-
psychologicznego. Zaczetam nawet udanie eksperymentowac
z eksterioryzacja, robitam to zupefnie intuicyjnie, ale sadze, ze
miafam ku temu wrodzone zdolnosci. Szybko jednak sie zorien-
towatam, ze bez wiasciwego przygotowania i prowadzenia moge
przekroczy¢ cienka granice dzielaca mnie od utraty zdrowia psy-
chicznego. P6zniej w moim Zzyciu duzo sie dziato. Zaczetam wy-
czuwac obecnoé¢ istot niefizycznych i nie byly to przyjemne do-
znania. Kiedy chciatam si¢ od tego uwolni¢, zorientowatam sie, ze

62 CZWARTY WYMIAR nr 2/2022

MARIA ANDRYCHIEWICZ - psycholog kliniczny z trzydzie-
stoletnim stazem, doradca zawodowy i trenerka. Autorka
ksigzki ,Prawdziwe historie o sile cztowieka” (Wydawnictwo
KOS 2021). Jest doswiadczonym praktykiem. Od wielu lat
prowadzi treningi i warsztaty rozwojowe. Szczegdlnie inte-
resuje ja tematyka zycia w zgodzie z naturg i samym sobg
oraz odkrywanie wiasnych zasobow i potencjatu, poszuki-
wanie réwnowagi oraz zycie w zdrowiu i dobrostanie psy-
chicznym. Ceni sobie proste zasady: otwarto$¢, wspéiczucie
i cierpliwosc.

nie jest to fatwe. Pomégt mi dopiero pewien madry zakonnik, kt6-
ry powiedziat, ze bytam naturalnym przekaZnikiem przyciagaja-
cym byty duchowe z nizszych pozioméw energetycznych. Do-
wiedziatam sie wtedy, co mam robi¢, aby towarzyszyly mi
wylacznie istoty z czystego Swiatta. Od tamtej pory moje ducho-
we zainteresowania skierowafam wyzej, skupiatam si¢ na gfebszej
modlitwie, a wlasciwie na rozmowie z ,tymi z gbry”. Rozmawia-
tam tak wiele lat, najczesciej na tonie przyrody, ale w ciagu ostat-
nich dwéch lat moja duchowos¢ gwaltownie sie rozwineta. Za-
czefam odczuwac¢ wysokie przestrzenie, a wraz z nimi istoty
boskie i $wietliste. Poczutam, Ze jestem w sferze Przewodnikéw
i Nauczycieli Duchowych, ktérzy zawsze sa przy mnie. Wiem, ze
z ich pomoca napisatam moja ksiazke, bo sfowa , pisaty sie same”,
bez wysitku i poprawiania.

Szczegolnie duzo energii i pozytywnych wrazen daje mi bliski
kontakt z przyroda. Odczuwam tak ogromng jednos¢ z otaczaja-
ca mnie Natura, ze czasem, kiedy jestem nad rzeka, mam wraze-
nie, jakbym sie stapiata z lasem, woda, wiatrem i sfoicem. W ta-



kich chwilach przepetnia mnie poczucie przynaleznosci do Zr6-
dta, odczuwam wtedy wdziecznosé, czysta mitos¢ i Swiatfo. Sta-
pam jednak mocno po ziemi i w przyrodzie znajduje takze po-
trzebna mi rownowage.

Ma Pani taka energig, ze osoby, z ktorymi Pani pracuje, z pewnoscia
czujq sig bezpieczne.

— Mozliwe, ze co§ w tym jest, bo w moje rece zawsze trafiaty
osoby z niezwykle traumatycznymi doswiadczeniami, takimi jak
przemoc domowa, alkoholizm czy molestowanie seksualne. Od-
nosze nawet wrazenie, ze w tym zyciu dostafam misje pomagania
najbardziej potrzebujacym, bo nigdy nie miatam fatwych przy-
padkow.

Czasem kto$ przychodzit, usmiechat si¢, méwit, ze wszystko
dobrze, ale ja zawsze zauwazatam co$ w jego oczach, jakas ta-
jemnice, bdl albo cierpienie. Wtedy bardzo delikatnie, prawie
niezauwazalnie dotykatam takiej osoby jednym palcem, najcze-
Sciej w okolicach ramienia, i to wystarczato. Ludzie zaczynali pta-
ka¢, potem sie przytulali, a na koniec szeptali mi o swoich naj-
wiekszych traumach lub problemach, o ktérych nigdy nikomu
nie méwili. Po takim otwarciu sie, bez zbednych stéw, byli goto-
wi na to, abym z nimi pracowata. To taka moja droga na skréty.
Nigdy o tym nie myslatam, po prostu jakos tak samo sie dziato,
zawsze dzieki temu mojemu delikatnemu dotykowi. Prawie
wszyscy bohaterowie moich opowiadan zostali kiedys$ przeze
mnie tak dotknieci. Kto§ opowiadat mi o swoich problemach,
a ktos inny twierdzit, ze jest stara dusza i tylko dlatego do mnie
przyszedt, a wtedy ja rozmawiatam z nim tak, jakbysmy sie zna-
li od wiekéw. | pewnie tak byto. Zamiast méwi¢ klientom o psy-
chologicznych mechanizmach zaufania, lepiej po prostu budzi¢
to zaufanie na poziomie duchowym.

Z pewnoscia wiele osdob zadaje Pani pytanie, dlaczego to wiasnie im
przydarzyto sig co$ dramatycznego, czemu przezyly traume, wypa-
dek lub cigzka chorobe.

— Wiele wydarzeri albo choréb sami sobie potrafimy wykre-
owac. Choroba zawsze powinna by¢ dla nas sygnatem, pewna in-
formacja, ze postepujemy nie tak, jak powinnismy. Ciafo daje nam
sygnat, ze cos trzeba zmieni¢. To tak jak z samochodem, jezeli za-
pala sie czerwona lampka kontrolna, to jedziemy do mechanika,
aby zrobit przeglad. W przypadku choroby mamy nadzieje, ze le-
karz przepisze nam recepte i sprawa zostanie rozwiazana. Nieste-
ty, to nie zawsze wystarcza. Moze jeste$my przecigzeni prac, za
duzo bierzemy na swoje barki, w brzuchu kumulujemy ztos¢
i agresje, w gardle niewypowiedziane Zale, a serce nas boli, bo co$
sie dzieje w sferze uczuciowej. Kiedy dusza cierpi, wtedy zazwy-

Choroba zawsze powinna byc¢
dla nas sygnatem, pewng informacja,
ze postepujemy nie tak,

Jjak powinnismy. Ciato daje nam
sygnat, ze cos trzeba zmienic.

Wszystko, co nas spotyka,
nawet rzeczy niestychanie bolesne,
nie dzieje sie przypadkowo.
Kazde wydarzenie to lekcja, z ktora
musimy sie zmierzycC i z ktorej
musimy wynies¢ odpowiednig nauke.

czaj przesyta nam sygnaty poprzez ciato, ktére zaczyna chorowac.
Nawet zwykly katar lub niestrawno$¢ moga by¢ symptomem na-
szych psychologicznych rozterek. Jaki§ czas temu sama powaznie
zachorowatam, bo poczufam sie zmeczona i zachcialo mi sie
odejs¢ do tego domu ,tam na goérze”. Moje ciafo od razu zareago-
walo choroba na zasadzie: chcesz, to masz. Teraz juz wiem, ze
cztowiek nie powinien unosi¢ sie pycha i ingerowac w boski plan.
Na szczescie szybko sie opamietatam, a choroba wiele mnie na-
uczyta. Przy okazji zobaczytam, ilu mam prawdziwych przyjaci6t
i jak wspaniaty krag mitosci i zyczliwosci mnie otacza, ztozony na-
wet z obcych ludzi. Bardzo wiele oséb opiekowato sie mna i zyczy-
fo mi zdrowia. Poczutam sie wtedy wazna i kochana.

W swojej ksigzce opowiadam o tym, ze wszystko, co nas spo-
tyka, nawet rzeczy niestychanie bolesne, nie dzieje sie przypad-
kowo. Kazde wydarzenie to lekcja, z ktérg musimy sie zmierzy¢
i z ktérej musimy wynie$¢ odpowiednia nauke. Kazda chorobe
lub traume mozemy przezwyciezy¢, o ile uporamy sie z jej przy-
czyna i zastanowimy nad naszym zyciem.

tatwo powiedziec, ze trzeba zmieni¢ swoje zycie, ale jak to zrobic,
jesli czujemy sie przyparci do muru i catkowicie bezradni?

— Do tego zazwyczaj potrzebna jest druga osoba bedaca po-
za ukfadem. Kiedy jestesmy uwiktani w jakas sytuacje, nie widzi-
my wyjécia lub mozliwosci ruchu, a nasz oglad jest jednostronny.
Dlatego warto czasem przyja¢ pomoc osoby przyjaznej lub tera-
peuty, ludzi, ktérzy utatwia nam uporzadkowanie naszych spraw.
Podczas sesji nigdy nikomu nie podpowiadam, co ma zrobi¢, mo-
ge jedynie przeanalizowac skutki dziatan. Ostateczna decyzja za-
wsze nalezy do klienta, bo to jego zycie. Albo péjdzie do $wiatta,
albo pozostanie w mroku. Nigdy nie oceniam, gdyz tego wyma-
ga szacunek do drugiego cztowieka i jego wyboréw. Mysle, ze
w glebi serca kazdy wie, co ma zrobi¢, ale przychodzi do tera-
peuty, bo potrzebuje potwierdzenia, poniewaz albo sobie nie ufa,
albo w siebie nie wierzy. Intuicyjnie kazdy ma w sobie wiedze, co
zrobi¢, ale paralizuje go lek przed zmiana. Bohaterowie opowie-
éci z mojej ksiazki mieli odwage cos zrobi¢ i podnie$¢ sie z dna,
bo zrozumieli, ze nie ma sytuacji bez wyjscia. Ale oni nigdy nie by-
li sami, zawsze kto$ im towarzyszyt. Mysle, ze to jest klucz, kazdy
potrzebuje drugiej osoby, ktéra mu pomoze lub wskaze nowa dro-
ge. To moze by¢ kto§ z rodziny, sasiad, kolezanka, terapeuta.
Wszyscy mamy wokot siebie takich ludzi, tylko nie potrafimy ich
dostrzec lub wstydzimy sie poprosi¢ o pomoc. Czasem ktos tylko
czeka, zeby nam podac reke. Jednak decyzja o zmianie zawsze
musi wyjs¢ od nas samych.
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Czy trzeba az upasé na samo dno, aby sig podniesc i dopiero wtedy
pojsc do przodu? Moze lepiej zawczasu zapobiec upadkowi?

— Kazdy z nas ma w sobie wewnetrzna site, bez wzgledu na to,
czy jest prezesem wielkiej korporacji, alkoholikiem z parku czy
bezdomnym. Pomyslatam, ze trzeba ludziom otworzy¢ oczy, ze-
by sie nie poddawali, by poszukali w sobie tej sity i nie czekali, az
kto$ rozwiaze za nich wszystkie problemy. Kazdy z nas jest kim$
waznym i godnym szacunku zastugujacym na pomoc i szanse na
dobre Zycie. Jesli cos sie z nami dzieje, to nie oznacza, ze spadt na
nas kolejny dopust bozy, tylko ze mamy szanse na wprowadzenie
do swojego zycia zmiany. Nie zawsze ta zmiana bedzie dla nas
tatwa albo przyjemna, ale bez niej nie posuniemy sie naprzod.

Mysle, Ze nie potrzebujemy jakichs bardzo drastycznych sytu-
acji zyciowych, aby sie rozwija¢, ale czasem sa one jedyna moty-
wacja do zastanowienia sie nad soba. Nikt nie wie, co sie wyda-
rzy w jego zyciu nawet jutro, dlatego lepiej, by byt przygotowany
i znat swoja warto$¢, pomyslat, co moze zrobi¢ w niespodziewa-
nej sytuacji i dlaczego pojawita sie ona na jego drodze.

Nie sadze jednak, aby miernikiem poziomu naszego rozwoju
byly tylko trudne sytuacje zyciowe. Jedna osoba przejdzie swoja
droge samorozwoju fagodnie i bez wiekszych strat, a kto$ inny,
aby wyszlifowa¢ swéj wewnetrzny diament, potrzebuje znalez¢
sie w btocie.

Podczas sesji i zajg¢ warsztatowych uczy Pani, aby spojrze¢ na
swoje Zycie z innej strony.

— Jesli kto$ prosi o pomoc, to z pewnoscia ja otrzyma, ale ni-
kogo nie nalezy uszczesliwia¢ na site. Prowadze warsztaty dla
0s6b, ktére pragna inaczej spojrze¢ na swoje zycie i wstapi¢ na
Sciezke samorozwoju duchowego. Pokazuje, ze towarzyszace
nam trudne sytuacje moga by¢ naszym sojusznikiem. Co prawda
nie musimy by¢ nimi zachwyceni, ale nie ma sensu z nimi wal-
czy¢. Stres moze stac sie naszym sprzymierzericem. Sg osoby, kto-
re mysla, Ze stres trzeba cia¢ nozem i raba¢ toporem. Staram sie
im przekaza¢, ze to droga donikad. Méwie o nim jako o sojusz-
niku lub przyjacielu towarzyszacym nam w drodze do zmian. Wy-
darzenia, ktére nas spotykaja, maja nam w korcu otworzy¢ oczy.
Radzenie sobie ze stresem nie oznacza koniecznosci ponownego
przezywania dramatycznych wydarzeri i doswiadczania traumy.
Nie ma chyba takiego cztowieka, ktéry by nie doznat czegos nie-

przyjemnego w dziecinistwie lub w przesztym zyciu. Wielu oso-
bom uniemozliwia to normalne funkcjonowanie i podejmowanie
wihasciwych decyzji, bez leku i obaw o dzier jutrzejszy. Na zaje-
ciach méwie, ze trudne sytuacje hartuja nas i sa bardzo waznym
elementem na drodze rozwoju duchowego. Pracujac z ludZmi,
uswiadamiam im takze, ze cho¢ praca i zarabianie pieniedzy sa
wazne, to jednak nie zapetnia pustki w sercu.

Jesli nie zrobia nic ze soba w tym zyciu, to zatrzymaja sie
w miejscu. Niektére osoby sa samoswiadome i czuja, ze nalezy
co$ zmieni¢, ale nie za bardzo wiedza jak. Kto§ moze duzo mé-
wic¢ o duchowosci, a ja czuje, ze jego serce jest zamkniete i zamu-
rowane w obawie przed mitoscia, petne leku przed ponownym
zranieniem, o$mieszeniem lub odrzuceniem. Jest tyle zamknie-
tych serc, a ja chciatabym je troche pootwierac.

Oczywiscie mozna siedzie¢ i cierpie¢, ale mozna tez wzia¢ los
w swoje rece i co$ zmienic. To jak z uwierajagcym w bucie kamie-
niem, mozna sie do niego przyzwyczai¢ i chodzi¢ z nim do koi-
ca zycia, ale mozna tez sie go po prostu pozby¢.

Dzigkujg za rozmowe.
— Dziekuje.

Rozmawiat Wtodzimierz Adam Osinski

Zdjecie z archiwum Marii Andrychiewicz
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Opowiadania w tej ksigzce sg inspirowane prawdziwymi historiami ludzi. Ich
przeznaczeniem byto spotkanie z wieloma bardzo trudnymi sytuacjami. To, co nas
spotyka — wszystko, co dobre, jak i tez wszystko, co zte — JEST PO COS. Jest
wazne — ksztattuje nas. Uzmystawiajg nam, ze cztowiek, jesli tylko znajdzie
w sobie site, moze wszystko. Autorka poprzez te opowiadania chce dac Czytelnikom
wiare, pokazac ze cztowiek jest ,,niezniszczalny”, zawsze moze sie odrodzic.

Ksiazka poruszy kazda osobe, bo wobec tych opowiadan nie da sie przejs¢
obojetnie... Jesli odnajdziesz tam chociaz czes¢ Twojej historii, to moze byc
ek, iskra, kidrej potrzebujesz do zmiany. Potem juz pitka jest po Twojej
0zostaje dziatanie.

WL A . .
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