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Nie trzeba by¢ wnikliwym obserwatorem, by zauwazy¢, ze kazdy czlowiek kon-
centruje si¢ gléwnie na samym sobie. Glebi¢ tego uwarunkowania mozna za-
obserwowac, gdy kto$ probuje wkracza¢ w nasz osobisty obszar. Im bardziej
jeste$my w nim pograzeni, z tym wigksza determinacja go bronimy. Tak silnie
tkwimy we wlasnym ego, ze utozsamiamy z nim calto$¢ swojego czlowieczen-
stwa. Krag naszego ja wydaje si¢ wszystkim, podczas gdy w rzeczywistosci jest
tym, co nam $wiat przystania. Moze zabrzmi to paradoksalnie, ale z takg sama
determinacja z jaka bronimy wilasnego ego, chcac utwierdzic sig, ze ,racje zycia”
leza po naszej stronie, z taka sama sita oddalamy si¢ od mozliwosci obiektyw-
nego sadu. Wszelkie pojawiajace si¢ zewnetrzne sygnaly, sugerujace koniecz-
no$¢ dokonania jakiej$ zyciowej przemiany — czy to stylu zycia, czy rewizji po-
gladéw - przyjmujemy jako osobiste zagrozenie lub atak na system wartosci,
ktorym czesto jedynie si¢ oslaniamy. Na takim to wtasnie podtozu, podtozu
uwiklania si¢ czlowieka w §wiat osobistych i zbiorowych iluzji, powstaja mate
i wielkie dramaty ludzkosci.

Trzeba nie lada odwagi, by podjac¢ sie weryfikacji wlasnego ja. Trudnos¢ jed-
nak nie tyle lezy w zagadnieniach merytorycznych, co w ukrytym wewnatrz nas
leku przed zmianami, leku przed utratg misternie budowanej wlasnej, aczkol-
wiek sztucznej tozsamosci. Trudno$¢ stwarza réwniez sama tematyka wymy-
kajaca si¢ poniekad intelektualnemu rozumowaniu. Procesy, o ktérych mowa,
dokonuja si¢ w umysle bedacym jednoczesnie projektantem naszego relatyw-
nego $wiata. Czym zatem jest umyst? Odpowiedz jest pozornie prosta, gdyz
sam umysl zadaje to pytanie. Wbrew jednak tym uproszczeniom, umyst to cos
znacznie bardziej ztozonego i skomplikowanego: najbardziej ukryty i subtel-
ny wymiar naszego istnienia. Jego funkcjonowanie mozna stwierdzi¢ na bazie
wlasnych mysli. Umyst to nieprzerwany strumien powstajacych i znikajacych
mysli. Wigze si¢ z nim zdolnos$¢ rozumowania, sadu i wyobrazni.

Oprécz wymienionych aspektow umystu, istnieje plaszczyzna ukazujaca
jego prawdziwg nature, a bedaca poza jakimikolwiek ograniczeniami czlowie-
ka. O istnieniu takiej sfery mowig tysigcletnie doswiadczenia mistyczne wie-
lu religii i kierunkow filozoficznych. W naszych rozwazaniach zastosujemy
wiec podzial na ,,umyst zwykly” - czyli obracajacy si¢ w kregu wlasnych my-
$li - ijego ,prawdziwa nature”, czyli umyst wolny od iluzji. Wolnym od iluzji
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mozna by¢ jedynie wowczas, gdy zna si¢ mechanizmy funkcjonowania umy-
stu i rozwija umiejetno$¢ panowania nad wtasnymi myslami i emocjami. Nie-
koniecznie musi to by¢ znajomos$¢ naukowa, wystarczy praktyczna. Ludzki
umysl jest bardzo elastyczny i dziala na zasadzie wcze$niej wypracowanych na-
wykow. Wszystko jest zatem kwestia odpowiedniego ,treningu” wyrabiajacego
te nawyki. Wiemy z do§wiadczenia, ze im dluzej poddajemy sie negatywnym
my$lom, tym bardziej poglebia sie w nas niepokdj, smutek, rozpacz, chciwosé¢,
gniew i inne tego typu emocje. Gdy za$ oddamy si¢ systematycznemu trenin-
gowi samoobserwacji i medytacji, wowczas nasza wytrwalos¢, dyscyplina i in-
teligencja zostang nagrodzone doswiadczeniem naturalnego szczeécia, wyni-
kajacego z rozpoznania czym jest prawdziwa natura umystu. Celowo uzyto tu
okreélenia ,,rozpoznanie”, gdyz osiagniecie stalego kontaktu z prawdziwa na-
turg umystu jest bardzo odlegte.

Celem naszych rozwazan jest zacheta do prowadzenia samoobserwacji i me-
dytacyjnych ¢wiczen, majacych na celu uwalnianie sie od iluzji i stopniowe
poglebianie wewnetrznego pokoju, réwnowagi, samorealizacji i szcze$cia.
Harmonia Zycia, wewnetrzna przestrzen wolnoséci wyostrza réwniez $wiado-
mosé. Swiadomos¢ z kolei rodzi pokore. Z takiej zas perspektywy, perspekty-
wy o$wiecenia, tatwiej postrzega¢ Prawde, gdyz $wiadomo$¢ i pokora sg fun-
damentami poznania.

PYTANIE O WOLNY UMYSL JEST ROWNIEZ PYTANIEM O PRAWDE

Jak wykaza dalsze rozwazania, Prawda rzeczywistoéci bardziej wiaze si¢ z wol-
nym umysltem niz z pogladami czy wiedzg. Postrzeganie intelektualne moze
by¢ wzgledne i wycinkowe. Warunkiem poznania jest wolny umyst, gdyz umyst
zwykly zamyka si¢ jedynie w kregu iluzji, ukazujac gléwnie to, na co pozwa-
laja sterowane przez ego osady i wizje. Czy jednak istnieje obiektywna Prawda,
jednolity punkt odniesienia? Czy moze istnie¢ jaka$ wspolna ptaszczyzna dla
czlowieka wspolczesnego i pierwotnego, wspolny mianownik dla Zyda i Greka,
chrzescijanina i muzulmanina, kobiety, mezczyzny czy dziecka? Takim punk-
tem odniesienia rzeczy jest wlasnie wolny umyst, czyli jego prawdziwa natu-
ra, esencja, oaza wewnetrznego pokoju, lub jeszcze inaczej — Cisza. Cisza wol-
nego umystu to pojecie trudne do zdefiniowania, gdyz bardziej méwimy o jej
do$wiadczaniu niz intelektualnym poznaniu. Do$wiadczenie Ciszy nastepu-
je po osiagnieciu wewnetrznej rownowagi wynikajacej z zanurzenia w chwi-
li obecnej. Cisza jest pelng obecnoscia. Cztowiek trwajacy w Ciszy jest wolny,
a poprzez te wolno$¢ szczesliwy i nie obawia si¢ o nic, nawet o wlasne Zycie.

Ksigzka odslania wielobarwnos¢ ludzkiej natury. Jest to podrecznik dla czlo-
wieka poszukujacego. Przedstawione wartosci wskazujg na uniwersalng Prawde
opartg na zwyklym zdrowym rozsadku. Ksigzka napisana jest w duchu kultury
chrzescijanskiej, aczkolwiek nie zajmuje si¢ pogladami. Systematyczna praca nad
soba, do ktdrej zaprasza, nie zmienia pogladow, lecz jedynie nasze nastawienia.

Przedstawiong tu droge rozwoju mozna okresli¢ jako duchowoé¢ psycho-
logiczna.

Ksigzka sklada si¢ z trzech czesci, kazda cze$¢ z trzech rozdziatow, z kolei
kazdy rozdzial z trzech podrozdzialéw, te za$ z licznych podtytutéw. Tema-
tyka podrozdzialow jest rozna, jednak obraca si¢ ciagle wokot tej samej, sta-
le poglebianej mysli. Bedziemy zatem zmierza¢ do celu metodg spiralng, stale



poszerzajac znaczenie poje¢ pod réznym katem. Metoda spiralna jest tez spo-
sobem systematycznego ,,odkazania” za$niedzialego codziennoscig umystu, co
wymaga czasu i stopniowego dawkowania ,wiedzy”. Wskazane jest nawet za-
trzymywanie si¢ w miejscach wymagajacych diuzszej refleksji.

Cze$¢ 1 - egzystencjalna, stanowi rodzaj ogélnego wstepu, ktorego celem jest
ukazanie zlozonosci fenomenu Zycia, niewytlumaczalnoéci zjawisk i miejsca
czlowieka w §wiecie. Kosmologiczne ujecie tematu obnaza nasze stereotypowe
poglady, pozwalajac dostrzec ogdlna spdjnos¢ rzeczywistosci.

Czegs¢ 11 - psychologiczna, ukazuje prawdziwe oblicze systemu obronnego,
jakim jest ludzkie ego. Omoéwimy, jak ono powstaje i sprobujemy odrdznic je
od samych siebie. Wigze si¢ to z trudnym zagadnieniem, ktére rozpatrywac
bedziemy do konca ksigzki — czym jest to, co nazywamy samym soba? W tej
czesci zapoznamy sie rowniez z typologia osobowosci wedtug Helen Palmer
i koncepcja nieswiadomej motywacji Sigmunda Freuda. Na zakonczenie poja-
wig sie refleksje nad zyciem, §miercia i przemijalnoscia.

Cze$¢ 11 - transcendentalna, zawiera propozycje ¢wiczen medytacyjnych,
prowadzacych poprzez samoobserwacj¢ do wewnetrznej przemiany. Droga
samoobserwacji pogtebia tez §wiadomo$¢, co otwiera na przestrzenie pozna-
nia i widzenia.

Wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposdb przyczynili sie do powstania tej pu-
blikacji, wyrazam serdeczne podzigkowanie.

RYSZARD KLEIN
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Ksigzka nalezy do tych, ktére zmuszajg czytelnika do zastanowienia sie nad
wlasnym ego. Autor porusza zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem umy-
stu, serca i duszy, z uwzglednieniem najrézniejszych aspektéw przezy¢ czto-
wieka, jego rodziny, korzeni, archetypéw. Zachgca do odwaznego spojrzenia na
wlasne Ja, a takze dokonania weryfikacji wlasnej tozsamosci. Ujmuje czlowie-
ka w relacji ze $wiatem, w ktorym zyje, a takze w relacji z samym sobg. Jestem
przekonana, ze powstata ksigzka warto$ciowa merytorycznie, dajaca czytelni-
kowi wiele przezy¢ i poruszen emocjonalnych. Pokazujaca, ze jedna z najistot-
niejszych warto$ci zycia cztowieka jest umiejetnosc bycia ze soba, dar wycisze-
nia si¢, postuchania samego siebie. Dotarcia do swojego wyjatkowego i cennego

»$rodka”, podstawy naszego $wiadomego Ja, fundamentu naszej jazni i codzien-
nego bytu. Autor w swoim dziele daje nam zache¢te do autoobserwacji, medy-
tacji, rozwazan nad wlasng tozsamoscia. Sugeruje, Ze w ciszy i umiejetnosci
wstuchania si¢ w siebie lezy nasza sita, a nawet moc.

DLACZEGO POLECAM TE KSIAZKE?

Jest to ksigzka znakomita pod kazdym wzgledem. Jej zawarto$¢ jest starannie
i rzetelnie przemy$lana. Ma jasny i przejrzysty ukltad, w sposéb spiralny do-
maga sie od czytelnika coraz wigkszego zaangazowania i skupienia. Jest nie-
ocenionym zrédlem refleksji dla 0séb ja czytajacych. Poprzez swoja spiralng
konstrukcje, poszerzajacg znaczenie prezentowanych przez autora poje¢, za-
checa czytelnika do poglebiania zycia i medytacji. Zmusza do odarcia z iluzji
i halucynacji wlasnego, jakze chronionego psychologicznymi mechanizmami
obronnymi Ja. Do odkrycia prawdy na swoj temat potrzebna jest odwaga, od-
waga zwrocenia sie ku stabo$ciom wlasnej tozsamosci. A takich niedociagnigé
osobowosciowych kazdy z nas ma wiele. Bywa, ze trudno si¢ do nich przyznac.
Autor zadaje nam pytanie, co to jest prawda i czy ona istnieje. A jesli istnieje, to
co pozwoli nam zobaczy¢ prawde na swdj temat. A jesli jg zobaczymy, to jak so-
bie z tym poradzimy, jak to przyjmiemy, jak to przezyjemy i czy to do§wiadcze-
nie pozwoli nam zbudowac nowe elementy osobowosci. By¢ moze rozniace sie
od tych aktualnych, ale troche lepszych, dojrzalszych, bardziej zintegrowanych.
Ksigzka Ryszarda Kleina jest po prostu intrygujaca. Calo$é rozwazan dotyczy
tego, jak cztowiek moze interpretowac swoje czlowieczenstwo. Umozliwia nam
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zrozumienie schematow wlasnych codziennych do$wiadczen zwigzanych z oso-
bowoscig. Przypomina, ze wiele naszych dziatan i zachowan ma podloze na po-
ziomie nie§wiadomym. Autor podkresla znaczenie nieswiadomosci zbiorowej,
pozwalajgcej na intuicyjne zrozumienie pierwotnych mitéw, dziet sztuki i sym-
boli stanowigcych uniwersalne archetypy funkcjonowania cztowieka. Ksigz-
ka jest uporzadkowana i spdjna wewnetrznie. Zmuszajaca do zatrzymania sie
i refleksji nad $wiatem i soba. A moze nad sobg i $wiatem. Tylko tyle i az tyle.
MGR URSZULA KOSZUTSKA
- PSYCHOLOG

Ryszard Klein opisuje droge duchowego zycia wspélczesnego cztowieka. W poje-
ciu ,droga” kryje si¢ poszukiwanie i dgzenie do pelni. Bohater rozwazan, wspot-
czesny wedrowiec, jest $wiadomy celu — jest nim osobiste spotkanie cztowieka
z Bogiem, ale jest tez §wiadomy czekajacych na drodze trudnosci. Nie chodzi
tu o trudnosci natury egzystencjalnej, ale kulturowej i obyczajowej. Wydaje
sie, ze widzenie §wiata z perspektywy europejskiego paradygmatu naukowego
utrudnia do$wiadczenie duchowe. Ozywienie kultury ducha (wyrazenie jedne-
go ze wspodlczesnych filozoféw kultury Charlesa Taylora) jest jednym z podsta-
wowych zadan wspdlczesnej humanistyki. Autor ksigzki stara si¢ znalez¢ treéci,
ktére moga umozIliwi¢ takie ozywienie. Tytulowa ,cisza” prowokuje do stawia-
nia pytan o sens wlasnego istnienia, o mozliwo$¢ przyjecia postawy kontem-
placyjnej i rozwoju w przestrzeni duchowe;j.

Mysla przewodnia prezentowanych rozmy$lan sg idee Antoniego de Mel-
lo - hinduskiego jezuity. Autor docenia wartos$¢ innych tradycji kulturowych
i religijnych, ale porusza sie w obrebie tradycji judeochrzescijanskiej i postu-
guje si¢ tu uksztaltowana koncepcja cztowieka. Siega do literatury populary-
zujacej wiedze z zakresu nauk przyrodniczych, szczegélnie antropologii, ko-
smologii. Cytuje takich autoréw jak H. von Ditfurth, ].D. Barrow, V. Farkas, R.
Snedden. Powoluje si¢ na teksty wywodzace si¢ z kultury Wschodu: S. Rinpo-
cze, Osho. Wszystko po to, aby wydoby¢ ukryte poktady religijnosci tkwiace
w homo religiosus. W pierwszym rozdziale rozwazana jest sytuacja czlowieka,
jego krucho$¢ w obliczu nieskonczonos$ci. Autor powtarza dobrze zakorzenio-
ny w kulturze motyw stoicki odniesienia cztowieka-mikrokosmosu do makro-
kosmosu-$wiata, w ktorym rzadzi boski Logos. Wyczuwalna jest tu tez pézno-
$redniowieczna formula Mikotaja z Kuzy - coincidentia opositorum. W drugim
rozdziale przywolane sa prace z zakresu psychologii, postmodernistycznej pa-
rapsychologii i literatury religijnej. Pojawiaja sie cytaty z ksiazek H. Palmer, S.B.
Nulanda, J. Kozieleckiego, T. Tomaszewskiego, D. Golemana i z filozofii T. de
Chardin. W najciekawszym, ostatnim rozdziale autor przedstawil model mo-
dlitwy medytacyjnej, opartej na idei ciszy (nawiazujac do idei milczenia A. de
Mello). Zdaniem Ryszarda Kleina modlitwa ta prowadzi do postawy czynnej,
jej efektem ma by¢ ,,czlowiek radosny, z ktérego emanuje pokdj, sita i pewnosc”.
Czlowiek zdolny do miloéci, wspoélcierpienia, przebaczania, potrafigcy obda-
rowywac¢ innych, okazywac wspolczucie wobec wszystkich ludzi - ,,wszech-
obejmujgca bezstronnos¢”, niezaleznie od wyznania, koloru skory i statusu



majatkowego. Czytelnik zostaje wezwany do ¢wiczenia w umiejetnosci auto-
afirmacji, wskazuje si¢ mu perspektywe wewnetrznego rozwoju. Rozumiemy,
ze pewne rozstrzygniecia maja charakter uniwersalny, stad wniosek, ze przed-
stawiciel kultury Zachodu moze wiele skorzystac z lektury tekstéw hinduskich,
buddyjskich, taoistycznych.

Ksiazka jest ciekawym $wiadectwem swobodnych poszukiwan, fascynacij,
lektur i przemysélen znanego w swoim $rodowisku muzyka, dzialacza spolecz-
nego. Autor probuje uniwersalizowac osobiste do§wiadczenia i dzieli si¢ nimi
z czytelnikiem.

DR MARIUSZ WOJEWODA
INSTYTUT FILOZOFII UNIWERSYTETU S’LI}SKIEGO W KATOWICACH
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CISZA W UJECIU EGZYSTENCJALNYM



OTWARCIE OCZU

Zatopic¢ sie w Rzeczywistosci. A Rzeczywistos¢
jest oszalamiajaca i po ludzku rzecz biorac niewytlumaczalna.
Uswiadomic sobie wlasne istnienie.
Przebudzi¢ si¢ z u$pienia codziennosci ludzkich spraw.
Zatrzymac sie...

Kazdy o tym wie, ale czgsto rozwazania te pozostaja
w sferze intelektualne;j.

Wiedzie¢, a mie¢ §wiadomos¢. ..
Swiadomo$¢ nie rozsadza;

Swiadomo$é mowi
JESTEM.

Chce powiedzie¢ Zyciu tak.

Tak to moje otwarcie.

Tak to deklaracja wyboru drogi.

Tak Zyciu, to radosne poszukiwanie.

Nie dokonano tu epokowego odkrycia.

Od zarania dziejow zagadnienia egzystencjalne
stanowig centrum ludzkich dociekan.
Jednak kazdy z nas na nowo
poznaje,
budzi sie
i dokonuje wyboru.



Rozdziat 1

ILUZJE ZYCIA CODZIENNEGO

Gwaltowna wichura rozwalajgca gory
i druzgocgca skaly [szla] przed Panem;
Ale Pan nie byt w wichurze.
A po wichurze - trzesienie ziemi:
Pan nie byl w trzesieniu ziemi.
Po trzesieniu ziemi powstal ogier:
Pan nie byt w ogniu.
A po tym ogniu
- szmer tagodnego powiewu. (1 Krl 19,11-12)

O Ciszy sie nie mowi
Ciszy si¢ doswiadcza
Cisza

JEST



1. Zmysty a poznanie

Pigkne sq rzeczy, ktére widzimy,
jeszcze pigkniejsze te, ktore rozumiemy,
ale najpigkniejsze te, ktorych nie ogarniamy.

N. STEENSEN

To byl chyba najdtuzszy i najbardziej pasjonujacy program telewi-
zyjny'. Widzowie mogli na zywo obserwowac¢ zycie Trumana od jego
narodzin az do lat mlodzienczych. Truman przebywal w sztucznie
utworzonym, specjalnie zaprogramowanym miasteczku, robigcym
wrazenie catkowicie realnego. W wieku mlodzienczym wyczut jed-
nak wokot siebie jaki$ brak autentyzmu. Gdy upewnit sie¢ w swoich
domniemaniach, postanowil uciec z miasteczka. Z wielka odwaga
rzucil sie w morze i po dlugich zmaganiach doptynat do horyzontu.
Wychodzac na brzeg, dokonal wstrzasajacego odkrycia. Okazalo sie,
ze horyzont byt zwykla, namalowang na pldtnie makiets, a za nig
rozposcieral si¢ wielki nieznany mu $wiat. W jednej chwili uzmysto-
wil sobie, ze cale swoje dotychczasowe zycie budowal na fikcji. Nowy
$wiat, pomimo iz surowy i niepewny, przyciagal Trumana swoja au-
tentycznoscia. Postanowit wkroczy¢ w odkryta przez siebie prze-
strzen, gdyz dluzej juz nie byl w stanie pozostawa¢ w swiecie iluzji.
Przedstawiony dramat jest niezwykle ztozony i obrazowy. Truman
nie tylko zawiodl sie na najblizszych osobach, ale w jednym momen-
cie, jak bantka mydlana, prysnat caly jego system warto$ci. Poglady
na $wiat, uwarunkowania spoleczne, polityczne, obyczajowe i wszel-
kie inne zbiory ksztaltujace jego osobowos¢ okazaly sie zaprogramo-
wang fikcja. Opisana historia pomimo swojej dramaturgii ukazuje
jednak pewnego rodzaju nadzieje. Otdz zza zastony iluzorycznego

1 Truman Show - tragikomedia produkcji amerykanskiej z 1998 roku, w rezyserii Pe-
tera Weira.
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$wiata wylonila sie¢ nowa autentyczna rzeczywistos¢. Decyzja nale-
zala juz tylko do Trumana. Mogl pozosta¢ w bezpiecznym kokonie
gotowych schematow, ale mogt tez wybra¢ droge wolnosci.

Przyktad Trumana nie jest odosobniony. Mozna przytacza¢ ich
tyle, ile jest ludzkich zawilych historii. Co odczuwa Zona, ktéra po
latach oddanego wspdtzycia dowiaduje si¢, ze maz prowadzil po-
dwojne zycie? Jakiez rozczarowanie musiata przezywac pokojow-
ka, ktdra przez dwadziescia lat sptacata zgubiong przez siebie bizu-
terie, by w koncu, zwierzajac si¢ z tego swej pani, ustyszec¢ spokojne
o$wiadczenie — dlaczego nie poinformowatas mnie o zgubieniu, ta
kolia byta sztuczna, a prawdziwej, ktorg mi oddatas, nawet juz nie
mam. Ilez styszymy réznych narzekan — harowalem, a moglem od-
poczywaé, poswiecalem sie zamiast sie bawi¢ i podrézowac, bytem
plotka, a moglem by¢ rekinem. Dokonujac podsumowan swojego
zycia, cztowiek czuje sie najczesciej rozczarowany, oszukany przez
otoczenie i wlasng glupote, ktdrej nie byt $wiadom.

Tymczasem nasze zycie jest lustrem odzwierciedlajagcym osobisty
wewnetrzny $wiat. Jezeli chce to zycie odmieni¢, musze wyjs¢ z wie-
zienia wlasnych wyobrazen, iluzji i lekdw, tak by lustro odbijato je-
dynie czysta forme.

W kontekscie tych przemyslen chyba kazdemu nasuwa si¢ niepo-
kojace pytanie o kondycje wlasnego umystu. A jezeli, podobnie jak
Truman, znajduje si¢ w jakim$ tunelu utudy? Nie! To niemozliwe -
podpowiada ego — mam przeciez poukladana, jasng, czytelna, na-
ukowa i zbudowang na sprawdzonych wzorcach tradycji wizje $wia-
ta. Ewentualno$¢ jej falszywosci od razu budzi niepokdj i sprzeciw.
I wlasnie ten sprzeciw, ta emocja to pierwszy swiadek ukrywajacych
sie wewnatrz nas iluzji.

Wyzwanie jest tak pasjonujace, ze trudno mu si¢ oprzeé, tym bar-
dziej ze czasu jest niewiele. Im szybciej odkryjemy sztucznos¢ oso-
bistego, ptdciennego horyzontu, tym mniejsza bedzie nasza irytacja
w przyszloéci. Im szybciej wyjdziemy z kokonu osobowo-egzysten-
cjalnych uwarunkowan, tym szybciej osiggniemy wewnetrzny pokdj
i szczescie, poznajac jednoczes$nie niezwyklos¢ potencjalu ludzkich
mozliwosci. Sprobujmy zatem podjac sie tej nielatwej drogi i zwe-
ryfikowa¢ wlasny obraz $wiata — a moze bardziej obraz samego sie-



bie. Najtrudniej przyja¢ to wyzwanie osobom posiadajacym usta-
bilizowang pozycje i solidne wyksztalcenie, gdyz poszukiwaé beda
glownie wiedzy potwierdzajacej wlasne poglady. Tymczasem pro-
ponowana tematyka wymaga bardziej otwartosci serca niz wiedzy
intelektualnej. Rozpoznanie Prawdy nie jest tak proste, jak byto to
w wypadku Trumana. Nasz bohater miat jedyng w swoim rodzaju
mozliwo$¢ poznania, poznania jednoznacznego, po ktérym znika-
ty wszelkie watpliwosci. Troche inaczej jest w rzeczywistym $wie-
cie. Nie odkryjemy wewnetrznej zastony w jednym momencie. Nie
dotkniemy jej namacalnie, gdyz ukrywa si¢ gleboko w umysle. Gdy
jednak ostatecznie uda si¢ jg odsloni¢, wyrazistos¢ jej blasku nie po-
zostawi zadnych watpliwosci. Z Prawda polegajaca na bezposrednim,
pozbawionym iluzji widzeniu, pozostaniemy jednak sami, gdyz ci,
ktorzy jej nie szukaja, nie s wstanie jej sobie nawet wyobrazi¢. Na-
sza zastona Prawdy zbudowana jest z szeregu malych i wielkich ilu-
zji, ktérych na co dzien zupetnie nie dostrzegamy. Sprébujmy zatem
krok po kroku rozpoznawac je i demaskowac.

Pierwszym i najbardziej powszechnym zaciemnieniem umystu jest
pewnego rodzaju uspienie, jak to okreslamy potocznie - rutyna, pro-
za zycia lub jeszcze inaczej —

PRZYZWYCZAJENIE

Wyobrazmy sobie lekarza, nauczyciela czy artyste, ktéry popadt w za-
wodowg rutyne. W wymienionych profesjach szczegolnie wazna jest
wrazliwos¢, cierpliwos¢ i zrozumienie, tymczasem rutyna calkowi-
cie odmienia te postawy. Smiato mozna powiedzie¢, ze rutyna znie-
czula wrazliwo$¢ czlowieka, a przyzwyczajenie zadlepia go na piek-
no i Prawde. Niestety iluzja przyzwyczajenia i rutynowego podejscia
do zycia dotyka kazdego z nas. Jak gleboko w niej tkwimy, doskona-
le ilustruje ponizsze opowiadanie A. de Mello:

Geniusz radia, Marconi, siedzial cala noc z przyjacielem w labora-
torium, omawiajac wszelakie ztozone aspekty komunikacji radiowe;.
Kiedy tak juz nad ranem wracali do domu, Marconi nagle stwierdzil:
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— Cale zycie badatem te sprawe, ale jest jedna rzecz, jesli chodzi
o radio, ktdrej po prostu nie moge zrozumiec.

— Ty czego$ nie rozumiesz, jesli chodzi o radio — powiedzial zdu-
miony przyjaciel. — Cdz to takiego?

Rzek! Marconi: — Dlaczego ono dziata?

Marconi na odcinku swojego zawodowego zycia nie ulegl przyzwy-
czajeniu. Dzigki czemu nie utracil tez §wiezoéci postrzegania. Inaczej
jest w naszej codziennosci, wszelka niezwyklo$¢ Natury nieuchron-
nie zamazuje konwencjonalnos¢ i przyzwyczajenie.

Kontynuujac watek zwigzany z technikg przekazu, jaka jest ra-
dio, przypominam sobie historie z wlasnego dziecinstwa. Pewnego
razu ojciec uroczyscie oznajmil, ze przyniesie do domu takie ,ra-
dio”, w ktérym bedzie mozna nie tylko stysze¢, ale i zobaczy¢ mo-
wigcego spikera. W ten sposéb probowal nam wyttumaczy¢, czym
jest telewizor, ktory w tym czasie pojawil sie na polskim rynku. By-
liSmy niezmiernie zaciekawieni tym niezwyklym ,radiem”. Z cza-
sem jednak nasza fascynacja zmalala. Przyzwyczailismy si¢ po prostu
do telewizora. Podobnie reaguja wspolczesne pokolenia. Przedmio-
ty bedace szczytem osiagnie¢ technicznych sg dla mlodziezy natu-
ralnym elementem codziennos$ci. Wnuczka wie i wcale jej nie dziwi,
ze film mozna ogladac z ptyty cp lub pvp. Jak to jednak jest, ze ob-
raz i dzwigk przedostaje si¢ do odbiornika? W jaki sposdb to dziata?
Dziecko wiedzione ciekawo$cia zadaje oczywiscie pytania, jednak
raz uzyskawszy odpowiedz sadzi, ze wie i zastepuje dotychczasowa
fascynacje zwyklosdcia przyzwyczajenia. Radio, ktore tak fascyno-
walo Marconiego, dawno przestato nas zadziwia¢ posrod wielosci
kolejnych nowinek technicznych. Proces rutynowego podejscia do
wszystkiego, co nas otacza, rozwija si¢ w nas juz od najmlodszych
lat. Wigze si¢ on z utratg zadziwienia i wejsciem w iluzoryczny sen
zycia. Postrzegang rzeczywisto$¢ zamykamy w pojedynczych okre-
$leniach dzielacych $§wiat na drobne, czgsto niepowigzane z soba ele-
menty. Zagubieni w detalach nie dostrzegamy Calosci i popadamy
w kolejna iluzje, jest nig -



