Rozdziat 1

ODKRY] SAMEGO SIEBIE

Naleiymy do niezwyklego gatunku uksztattowanego w trwa-
jacej 15 miliardéw lat ewolucji wszechswiata, ktéry
tworzac coraz bardziej ztozone struktury: atomy, czgsteczki, gwiaz-
dy, planety, zywe organizmy, dopiero na koricu dtugiego kreacyj-
nego taiicucha powotat do zycia cztowieka. W krétkim czasie, bo
w skali wiecznosci 100 000 lat to mgnienie oka, /Zomo sapiens
skolonizowal Ziemi¢ i rozpoczat seri¢ niezwyktych odkryé pro-
wadzgcych nieuchronnie ku cywilizacji. Z coraz wigkszym impe-
tem odslanial kolejne kulturowe rubieze: rodzing, spoteczeristwo,
sacrum, sztuke, wladze¢, mitosé, ale takze przemoc i barbarzyni-
stwo wojny. Wreszcie nadszedl czas, gdy Ziemia stata si¢ dla
cztowieka za ciasna i rozpoczal podbéj kosmosu. Tysigca wiekéw
potrzebowalismy, aby osiggnaé ten ctap. Czy byl to czas wystar-
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czajgco dlugi dla poznania siebie i towarzyszacych nam ludzi?
Niestety, na tym polu mamy duzo do zrobienia, bo oprécz prawd
uniwersalnych kazdy cztowiek ma do odkrycia czastk¢ wiedzy
przeznaczonej wylgcznie dla niego. Szukamy tej madrosci przez
cale zycie, szukamy drég otwierajacych nasze wnetrze, sposobéw
wygaszania egzystencjalnych niepokojéow. Kiedy wst¢pujemy na
wlasciwg Sciezke, zycie przestaje sprawiaé klopoty, staje si¢ fra-
pujaca przygoda, nagrodg za lata wytrwatych poszukiwan. Trak-
towane serio pelne jest ciekawosci, nieustannych dociekan, od-
krywczych podrézy w glagb siebie. JesteSmy ,tu i teraz”, nie
zmarnujmy danej nam szansy, bo mozemy nie otrzyma¢ jej po raz
kolejny.



POZBADZ SIE ,
NIEPOTRZEBNYCH ZLUDZEN

ywilizacyjne przyspieszenie, zafundowane ludziom w XX wie-

ku, mamito obietnicg nieograniczonego postepu, powszech-
nego dostatku, utudg wolnoSci i osobistego szczeScia. Zastapie-
nie migs$ni energia mechaniczna, okielznanie energii jadrowej,
wszystko to utwierdzalo w przekonaniu, ze §wiat zmierza w kierun-
ku rozpasanej konsumpcji, ze nauka uczyni nas wszechwiedzgcymi,
za$ zdobycze techniki pozwola ludzkoSci podporzadkowac Ziemig,
rozpoczaC penetracje wszech§wiata. Te trzy paradygmaty mialy sta-
nowi¢ zreby filozofii powszechnej szczesliwosci. Przy czym przez
szczgScie rozumiano, kopiujac niektorych greckich filozofow,
zaspokajanie wszelkich pragnien i subiektywnych potrzeb. Hedo-
nistyczny Swiatopoglad wspierano przekonaniem, ze egotyzm,
egoizm i chciwo$¢ — cechy charakterystyczne dla XX-wiecznej
gospodarki — nie przeszkodza ludzkoSci w osiagnieciu harmonii
i pokoju.

Dzisiaj coraz wyrazniej wida¢ kleske takiego sposobu myslenia.
Postep techniczny zaburzyl ekologiczne status quo Ziemi, a zmiany
ekonomiczne spowodowaly glebokie podzialy miedzy krajami
bogatymi i biednymi. Hasto ,,wszystkim rowno wedlug potrzeb”
okazalo si¢ infantylnym snem, a naszymi mySlami i uczuciami
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manipuluja bezwzgledne media oraz kolejne rzady. Czlowiek
nie zyskal takze pelnej wolnosci, bo radykalny hedonizm nie byt
w stanie zbudowal szczgSliwej spoteczno$ci. Na naszych oczach
peka jak banka mydlana kolejne zludzenie. Albert Schweitzer
odbierajac w 1952 roku Pokojowag Nagrode Nobla, powiedziat:
Czlowiek stal sie¢ nadczlowiekiem. (...) Lecz ten nadcziowiek,
obdarzony nadludzkqg mocq, nie osiggngt poziomu nadludzkiego
rozumu. W tym samym stopniu, w jakim wzrasta jego moc, staje si¢
coraz nedzniejszym czlowiekiem. (...) Powinnismy zdac sobie
sprawe, ze im bardziej stajemy si¢ nadludzcy, tym bardziej stajemy sig
nieludzcy.

Przestanmy by¢ nieludzcy dla siebie i naszej cudownej biekitnej
planety. Sprobujmy zy¢ inaczej, rozsadniej i madrzej. Mniej uwagi
przywiazujmy do opinii i sadow wyglaszanych ex cathedra przez
naukowych ekspertow. Czy maja oni patent na zyciowa madros¢?
Wielu z nich niezbyt dobrze radzi sobie z wlasnymi kiopotami, a ich
osobiste zycie bywa niezbyt budujace. Zgromadzona wiedza nie
uchronifa ich przed utrata kogos bliskiego, przed staroScia, przed
glupota naszych politycznych i gospodarczych ,,guru”. Dlatego na-
mawiam w tej ksigzce do samodzielnego myslenia i eksperymento-
wania, aby stopniowo wchodzi¢ w posiadanie wiedzy pozwalajacej
zy¢ w harmonii z otaczajacym Swiatem, a przede wszystkim w zgo-
dzie z wtasnym wnetrzem.

To nieprawda, ze Swiat jest zimnym, nieprzyjaznym miejscem.
Jesli tak mySlisz, to prawdopodobnie wytaczyleS lub zablokowales
zdolno§¢ percepcji, nie zdajesz sobie sprawy z cudownych mozli-
wosci oferowanych przez zycie. Juz to, iz przetrwate$§ w dlugim tan-
cuchu ewolucyjnych przemian, ze tancuch ten nie zostal przerwany
w ciagu miliardoéw lat biologicznych przemian, jest czym$§ zdumie-
wajacym. Pomysl, ile zawdzieczasz tej pierwszej komorce, ktora
wylonila si¢ z kosmicznego ,,prabulionu”, zaczeta sie dzieli¢, dajac
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szans¢ kazdemu stworzeniu zyjacemu dzi§ na Ziemi. Jaki§ madrala
wyliczyt, ze prawdopodobiefistwo powstania zycia na Ziemi wynosi-
to jak jeden do pigciu biliondw szesSciuset miliardow oSmiuset mi-
lionéw. My ludzie mozemy by¢ wdzigczni, ze los oferowal nam tak
duzo. MieliSmy szczescie. Cholernie duzo szczeScia.

KIMZE JEST CZE.OWIEK?

zytajac te sfowa jeste$ jedna z osiemdziesig¢ciu miliardow ludz-

kich istot, jakie kiedykolwiek stapaly po ziemskim globie, by
w koficu obja¢ go w posiadanie. Lecz nie czujemy si¢ przez to kom-
fortowo, krepowani tysigcem niewidzialnych wiezoéw tworzonych
przez namietnoSci, uczucia, ambicje, wspomnienia, pieniagdze, po-
wigzania zawodowe i towarzyskie. Wciaz dreczy nas Swiadomos$é
naszych ulomnosci, cho¢ przez kilka ostatnich dekad nauka poczy-
nita ogromne postepy w odkrywaniu tajemnic ludzkiego ciata. Me-
dycyna radzi sobie z nieuleczalnymi do niedawna chorobami, zyje-
my dluzej od praprzodkow, dokonujemy przeszczepOw prawie
wszystkich waznych dla zycia organdw, skanujemy mysli i przeksztat-
camy je w obrazy, wdarliSmy si¢ do komorkowego jadra, gdzie
w spiralach DNA zapisany jest pelny kod genetyczny czlowieka.
Przejdziemy do historii jako pokolenie, ktore nie tylko oderwalo
sie od Ziemi, ale rowniez potrafito odczyta¢ wtasna instrukcje, do-
kument, nad ktorym matka natura pracowata przez setki milionow
lat. To wazny krok na drodze poznania siebie. OdkryliSmy bowiem
szokujgca prawde, ze jesteSmy jedynie malenka 16dka zeglujaca
przez wszechSwiat z tadunkiem genow, biologicznymi maszynami,
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replikatorami majacymi zapewni€ ich przetrwanie. Jesli przewiezie-
my ten cenny fracht do nastepnego portu, to znaczy, ze nie zyliSmy
na prozno.

Kimze jest cztowiek? — pytamy napompowani ksigzkowa wiedza,
rejestrujac jednoczes$nie fakty i zdarzenia nie pasujace do naukowe;j
wizji kreujacej wylacznie materialistyczny obraz Swiata. Racjona-
liSci definiuja cztowieka jako ztozona forme bytu wyksztatcong
w ewolucyjnym tyglu pod postacig miegsni, koSci, nerwdw; skora
stanowi granice naszego ,ja”, a $wiat zewnetrzny postrzegamy
dzigki zmystom. Czlowieka mozna opisa¢ — moOwia materialiSci
— za pomoca tych samych praw fizycznych, jakimi postugujemy sie,
budujac samoloty, komputery, rakiety. A co z faktami z pogranicza
parapsychologii, ktore nijak nie przystaja do takiego opisu? Tele-
patia, jasnowidzenie, trans hipnotyczny, psychokineza™ dostarczaja
dowodow, ze czlowiek nie moze by¢ tylko biologicznym bytem funk-
cjonujacym na podobiefistwo bezdusznej maszyny. Z naukowego
punktu widzenia zjawiska te nie powinny si¢ zdarzac. A jednak sa,
zmuszajac do refleksji. Dysponujemy nazbyt solidnymi dowodami,
by ich istnienie negowaé. Zaczynamy wiec pojmowac, ze czlowiek
jest tworem bardziej skomplikowanym, niz wyobrazali sobie mate-
rialistyczni filozofowie. Nie rozumiemy do kofica mechanizméw
wigzacych nas z wszech§wiatem, cho¢ zdajemy sobie sprawe z funk-
cjonowania w czterech wymiarach: fizycznym (cielesnym), intelek-
tualnym (umystowym), emocjonalnym (uczuciowym) i duchowym.
Cialo jest fatwo sprawdzalng manifestacja naszego ziemskiego trwa-
nia. Jest naszym opakowaniem, Srodkiem transportu, ale takze
kanatem informacyjnym, Iacznikiem migdzy Swiatem zewnetrznym
a ludzka jaznia. Te¢ ostatnig zalezno$¢ uSwiadamiamy sobie z pew-
nym trudem. Tymczasem cialo jest nie tylko czulym odbiorcg

* Psychokineza — wplywanie na zachowanie materii za pomoca koncentracji mysli.
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bodzcow zewnetrznych, ale takze wykonawcg polecen genero-
wanych przez mézg i pod§wiadomosé. Zyjemy na skrzyzowaniu
tych trzech strumieni informacji ksztaltujacych nasza wiedze o Swie-
cie i zachodzacych w nim zjawiskach.

OsiagneliSmy znaczny postep w zglebieniu tajnikow ludzkiego
ciala. Natomiast w badaniach §wiadomosci, drugiej czeSci naszej
osobowoSci tworzonej przez intelekt, emocje i ducha, wciaz jes-
teSmy w optotkach. Ten obszar ludzkiej jazni to wciaz terra incogni-
ta. Na przyktad problem zycia precyzyjnie oddzielany od $mierci
przez nasza podsSwiadomos¢. Chociaz i w tej dziedzinie medycyna
dokonata wylomu. W szpitalach wielu ludzi wegetuje podtaczonych
do skomplikowanej aparatury. Lecz c0z to za zycie bez odrobiny
Swiadomosci?

TAJEMNICE SWIADOMOSCI

a ogol nie kwestionujemy istnienia §wiadomoSci. Dzigki niej
mamy poczucie wlasnej odrebnosci, wtasnego ,,ja”, bo ludz-
kie ego jest systemem wyobrazen o Swiecie, w pewnym sensie
sztuczng osobowoScig tworzong na podstawie generowanych
w umysle projekcji. Ten system wyobrazen zaczyna ksztattowac sie
we wezesnym dziecinstwie, a potem umacnia si¢ przez cale zycie.
Z calej totalnoSci wszechSwiata nasze ,,ja” wybiera pewien wycinek
i Swiadomie adaptuje go na wlasny uzytek. Problemem jest jedynie
nurtujace ludzko$¢ pytanie: co bylo pierwsze — cialo czy Swiado-
mos$¢, albo inaczej mowiagc duch.
Istnieja dwie szkoly filozoficzne. Pierwsza zaklada rozwoj Swia-
domosci réwnolegle z ewolucja biologiczng czlowieka i jej unice-
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stwienie wraz z nasza Smiercig. Drugi poglad, powiazany z doktry-
nami religijnymi, przekonuje o nadrzednoSci SwiadomoSci nad
cialem. Jedni badacze kreuja moézg ludzki jako wytworce Swia-
domosci, drudzy uwazaja, ze czlowiek jest odbiorcg Swiadomosci
1 swoistym jej uzytkownikiem. Po $mierci fizycznej, kiedy na moni-
torze rejestrujgcym prace mdzgu pojawia linia prosta, duch oddzie-
la si¢ od ciata i udaje si¢ do Krainy Wiecznej Szczesliwosci, piekla,
badz wedle teorii reinkarnacyjnych wciela si¢ w rozne inne stworze-
nia. Tak z grubsza mozna spuentowac te dwa skrajne stanowiska.

Problem zrozumienia SwiadomosSci nurtuje cztowieka nieustan-
nie, bo istota czlowieczefistwa zawarta jest w poczuciu tozsamosci,
w Swiadomosci istnienia. W Swiecie ozywionym jesteSmy jedynym
gatunkiem wyrdznionym t3 cecha. Dala nam wladze nad wieloma
zjawiskami, a nade wszystko stala si¢ skutecznym or¢zem w walce
o przetrwanie. To dzigki SwiadomoSci pytamy: ,.kim jestem?”, ,,jaki
sens ma zycie?” i ,,dlaczego pojawilem si¢ na Swiecie?”. Badaczy
zglebiajacych zagadnienia $wiadomosci dzielimy z grubsza na po-
szukujacych prawdy za pomoca technik medytacyjnych lub stanow
psychodelicznych, i innych, pragnacych zbada¢ §wiadomoS$¢ za po-
mocg nowoczesnej techniki. Pierwsi to podrdznicy po wiasnej
wewnetrznej przestrzeni — jogini, guru, szamani. Drudzy szturmuja
zagadke Swiadomosci tak wyrafinowanymi narzedziami, jak PET
Scan*, rezonans magnetyczny, elektroencefalograf. Pozwalaja one
wnika¢ w procesy zachodzace w bardzo krotkich odcinkach czasu
badZz w miejscach niedostepnych dla bezpoSredniej obserwacii.
Jednym i drugim nalezy zyczy¢ sukcesow. Udowodnienie pogladu
o ksztattowaniu si¢ Swiadomosci rownolegle z ewolucja biologiczna
cztowieka otworzy droge do budowy wyposazonych w §wiadomos¢
robotow. W przypadku zwyciestwa teorii zaktadajacej nadrz¢dnos¢

* Tomografia pozytonowa.
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SwiadomoSci nad cialem, zyskamy pokrzepiajaca pewnos¢, ze
zazywanie wiecznej radoSci w mitycznej krainie szczg$cia jest mozli-
we.

Zrozumienie relacji zachodzacych migdzy cialem a §wiadomoscia
ma takze wymiar praktyczny. Pokaza¢ moze Sciezki prowadzace do
wlasnego wnetrza, pozwoli skuteczniej porozumiewac si¢ z wtasnym
ego. Porozumienie to jest konieczne, bowiem najwazniejszg
funkcja SwiadomoSci jest ponoszenie odpowiedzialnoSci za
czyny. Czlowiek staje si¢ dojrzaly nie z powodu przekroczenia ja-
kiej$ granicy wiekowej, ale wtedy, gdy przejmuje catkowita Swia-
doma odpowiedzialno$¢ za swoje zycie. Mozna oczywiscie odsungé
w czasie te decyzje albo zrezygnowac z niej i pozwoli¢ innym decy-
dowac za siebie, ale i tak postgpowanie takie poprzedza jakie$ roz-
strzygnigcie, ktorego konsekwencje bedziemy ponosic.

Waznym elementem na drodze do poznania $§wiadomosci jest
obserwacja zachowan wlasnego ciata, jego reakcji na naptywajace
zewngtrzne bodZce i odruchy. Proba kontrolowania mysli, ze wzgle-
du na ich ulotnoS¢, jest zadaniem jeszcze trudniejszym, bo plyna
niczym wartki strumien. Nie mozna ich zahamowa¢, oddziatuja
w roznorodny sposOb na nasza jazf, na wszystkie elementy zycia.
Jedli potrafimy zapanowac nad tym burzliwym myslowym potokiem,
w miejsce chaosu pojawia sie spokoj, ktory pomaga w kontrolowa-
niu uczu¢ i nastrojow. Dopiero po harmonijnym zestrojeniu ciafa,
mysli, emocji zjawia si¢ poczucie SwiadomoSci. Mozemy mowié
o blogim przebudzeniu. Jesli z jakiego$ powodu SwiadomoS¢ nie
funkcjonuje wtasciwie, albo jest zaburzona, cztowiek zachowuje si¢
niczym pozbawiony sternika okret miotany przez wzburzone zywio-
ly (emocje). I odwrotnie, cztowiek odpowiedzialny panuje nad
uczynkami, mowa, mySlami. Pomaga w tym wyobraznia i sumienie
— nieodigczne elementy SwiadomoSci. Dzieki wyobrazni mozemy
projektowac przyszloS¢ na miar¢ naszych potrzeb i marzen, zas$ su-
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mienie, taki wewnetrzny trybunal, pozwala odrozni¢ dobro od zla,
oceni¢ postepowanie wlasne i innych ludzi.

Wazna jest adaptacyjna rola Swiadomosci, bo ogranicza ilo§¢
naplywajacych informacji, ktére przyswojone w nadmiarze przecia-
zylyby umyst. Wybiera to co najwazniejsze, pomaga analizowac
1 planowac, zwigkszajac efektywnoS¢ ludzkich dziatan. Przenikanie
naptywajacych informacji do umystu zawsze wymaga otwarcia re-
ceptoréw. To wtasnie stwarza czlowiekowi szanse, by dopuszczaé
jedynie impulsy rozwijajace osobowo$é, eliminowaé za§ Smieci.
W ten sposdb, sterujac naplywajacymi do naszego mozgu in-
formacjami, Swiadomie ksztaltujemy intelekt.

Dla podtrzymania, rozwijania i przeprogramowania Swiadomo-
$ci wymagana jest energia (bgdzie o tym mowa w rozdziale III). Nie
potrafimy na razie ustali¢ jej parametrow ani precyzyjnie wyznaczy¢
zrodta. Czujemy jedynie wokot siebie nieustanng obecnos¢ energe-
tycznego pola, z ktorego korzystamy na rozne sposoby. Niekiedy
przywiazujemy si¢ do jednego sposobu uzupelniania swoich zaso-
bow energii, bo dostarcza nam maksimum przyjemnoSci lub jest
najlatwiej dostepny. Nie jest to rozwigzanie najlepsze. Poniewcza-
sie narzekamy na zawezone spektrum doznan, znudzenie, przesyt.
Zakotwiczeni przy tym jedynym energetycznym ,,zrodle”, dostrze-
gamy coraz szybciej uciekajgcy §wiat i reagujemy na to niestety stre-
sem, choroba, depresj3.

Nie potrafimy ustali¢, kiedy SwiadomoS¢ przyplatala si¢ do ludz-
kiej istoty. Nie umiemy takze powiedzie¢, czy jest ona zamierzonym
czy ubocznym produktem ewolucji cztowieka, jednej z wielu form
materii ozywionej na dziwnej i malej planecie wirujacej wokot row-
nie niepozornej gwiazdy. Lecz raz pobudzona, towarzyszy nam
stale, a razem z nig idg za nami krok w krok grzech i zfo. Bo to
SwiadomosSci zawdzieczamy paskudne mysli, wszelkie zachcianki,
nieposkromione ambicje — cate przeklenstwo tego $wiata. JesteSmy

24



Rozdziat I ODKRY] SAMEGO SIEBIE

skazani na nig: strofuje nas, kiedy probujemy grzeszy¢, udziela po-
chwat, gdy zyjemy zgodnie z Dekalogiem. Nie opuszcza nas nawet
na chwile. Czy takze po $mierci, przyczepiona jak rzep do psiego
ogona, towarzyszy¢ bedzie naszym duszom w podrdzy... no wiasnie,
dokad?

RZECZYWISTOSC SENSORYCZNA ™

Rzeczywistoéé, ktora prObujemy pozna¢ zmystami, z natury
rzeczy jest czyms subiektywnym, a granice percepcji wyznacza
czulo$¢ ludzkich receptorow. Dlatego kazdy cztowiek kreuje wiasny
oglad Swiata. Ta sensoryczna rzeczywisto$C jest jedynie fragmen-
tem wigkszej caloSci — rzeczywistoSci obiektywnej. Pojedynczy czto-
wiek, bez wzgledu na wielko$¢ 1Q, moze jedynie marzy¢ o zgiebie-
niu wszystkich tajemnic wszechSwiata. Dochodzace do naszej
SwiadomosSci zewnetrzne impulsy stanowia kompozycje obrazow,
dzwigkow, zapachow, wrazen dotykowych. Mimo swej réznorod-
noSci sa tylko wycinkiem, ograniczonym indywidualnym do$wiad-
czeniem zaleznym od stopnia wyostrzenia zmyslow i ich otwarcia na
bodzce zewnetrzne. Wszak inaczej postrzega otoczenie cztowiek glu-
chy, a inaczej niewidomy. Z tych powodow Swiat ogladany ludzkimi
,2ulomnymi” receptorami moze by¢ jedynie symulacja tworzong
przez zmysly, do§¢ dowolng interpretacja, znieksztalcona na wiele
sposobow kopia. Dostrzegamy zaledwie fragment widma elektro-
magnetycznego, a przeciez istnieje jeszcze promieniowanie ultra-
fioletowe, rentgenowskie, gamma, a takze po przeciwnej stronie

* Rzeczywisto§¢ rozpoznawana za pomocg zmysiow.
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widma widzialnego podczerwien, mikrofale i fale dlugie. Co wigcej,
wspolczesna nauka kaze nam wierzyC, ze juz samym patrzeniem
mozna wplywac na jako$¢ ogladanego obrazu. Dotyczy to oczy-
wiscie zjawisk notowanych w §wiecie kwantow (bedzie o tym mowa
w rozdziale IX), ale takze naszej ,,widzialnej” rzeczywistoSci. Na
przykiad zasada dzialania mikroskopu elektronowego polega
na bombardowaniu ogladanego przedmiotu elektronami. Siegajac
gleboko w §wiat kwantow, nigdy nie mozemy by¢ pewni, w jaki spo-
sOb ingerencja naszego wzroku zmienifa obraz.

Odbidr Swiata zewnetrznego stymulowany jest czeSciowo przez
zakorzenione w nas paradygmaty. Na ogot nie zdajemy sobie spra-
wy, jak wiele prezentowanych pogladow oraz zachowan to wynik
nabytych i przyswojonych w procesie edukacyjnym wiadomosci,
abstrakcyjnych wierzen, wychowania w okreslonym Srodowisku, de-
formacji oraz zahamowan uksztaltowanych w dziecinstwie. Sche-
maty te wyznaczaja Sciezk¢ percepcji §wiata, sposob, w jaki mysli-
my, patrzymy na ludzi i odbieramy zaistniate zdarzenia. Choc istnieje
Scista wspotzalezno$¢ pomigdzy paradygmatem a wiedza, warunka-
mi bytowania i zgromadzonymi doSwiadczeniami, to opieranie
wlasnego zycia na takich wartoSciach wigze si¢ z ryzykiem utraty
poczucia bezpieczenstwa. Paradygmaty ulegaja bowiem erozji, ewo-
luujg lub zmieniaja si¢, a wtedy, jesli jesteSmy od nich uzaleznieni,
poruszamy si¢ jak Slepcy, zamieramy w marazmie. Nie umiemy wy-
korzysta¢ wewngtrznej mocy, bo motywacja pochodzi z zewnatrz.
Dlatego tworzone przez cztowieka subiektywne prawa nie mogg by¢
ostoja i stabilnym wsparciem dazen do zglebienia tajemnic ludzkiej
jazni. W procesie poznawania Swiata z wigkszym zaufaniem odwo-
tujmy si¢ do warto$ci i praw naturalnych: samos$wiadomosci,
wyobrazni i intuicji. WartoSci te, zaprogramowane i znajdujace si¢
niejako w ,,wyposazeniu” czlowieka, omdwione zostana w rozdziale
,Moc jest w kazdym z nas”.
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NASZE DRUGIE ,JA”

/

S wiadomo$¢ — obiektywna cze$¢ ludzkiego umystu — najlepiej

radzi sobie z mySleniem, rozumowaniem oraz wprowadzaniem
w czyn idei dobrze znanych. Inaczej zachowuje si¢ drugi czton na-
szej jazni — pod§wiadomo§¢. Jest niczym bank przechowujacy naby-
te doSwiadczenia, rejestrujac je bezwiednie i automatycznie. Nie
zna pojec: stuszne i niestuszne, dobro i zlo; nie rozrdznia, co jest
uzyteczne, a co bezwarto$ciowym $mieciem. Jest jak tablica, na kto-
rej tatwo co$ zapisaC, ale niezwykle trudno cokolwiek wymazac.
Czuwa nieustannie, dokonujac szeregu operacji, o ktorych nie mamy
pojecia, a ktore maja wplyw na modyfikacje zachowan ksztattuja-
cych ludzkie zycie. Nie osadza ani nie rozumuje, reaguje na wyrazne
komendy, prébujac zaspokaja¢ nasze mySlowe preferencje. Dlate-
go uwazajmy na wypowiadane stowa, takze na toczony z sobg
wewnetrzny dialog. Jesli czesto bedziesz si¢ karcic: ,, Ty kretynie!
Nieudaczniku!” — my§l zostanie podchwycona i wkrotce odczujesz
na wlasnej skorze prawdziwos¢ wypowiadanych w ztoSci stwierdzen,
bo pod§wiadomo$¢ nie ma poczucia humoru. Jest czujna i gotowa
do aktywnoSci nawet wtedy, gdy SwiadomoS$¢ nie reaguje na przy-
ktad z powodu fizycznego urazu czy pod wplywem narkotyku. Za
to w chwilach zagrozenia — chroni przed niebezpieczenstwem.
Kiedy przez nieuwage dotkniemy goracego przedmiotu, podswia-
domo§¢ wysyta sygnat do migs$ni ramienia, ktore reaguja, zanim
zdazymy Swiadomie przeanalizowac sytuacj¢. Paradoksalnie, z winy
tej charakterystycznej ,,spolegliwosci” moze powodowaé chorobe,
zachwia¢ rownowage psychiczna, generowa nerwice, a nawet
wysta¢ impuls do samozniszczenia, bo jest Slepo postuszna. Pozna-
nie tych mechanizmdw daje szans¢ na uwolnienie si¢ od wielu kio-
potow. Odkrywajac przyczyne stanOw chorobowych, zmieniajac
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nastawienie Swiadomosci, aktywizujemy roéwniez podSwiadomosc.
Generujemy i uruchamiamy to, o czym myslimy. Upraszczajac, moz-
na powiedzie¢, ze w naszym umysle nieustannie emitowany jest film,
ktorego rezyserem jest podswiadomos¢, a my, korzystajac ze §wia-
domosci, mozemy przejac role scenarzysty. Koncentrujac sie nad
pozytywnymi stronami dreczacych nas problemow, jesteSmy
w stanie zmienic siebie i nasze Zycie.

To nasze drugie ,,ja” ma natur¢ niewolnika albo dobrze wyszko-
lonego psa. Wykonuje doktadnie to, czego si¢ nauczyto. Swiadomy
umyst moze zapomnie€ o jakim§ traumatycznym wydarzeniu, lecz
zostaje ono utrwalone w podSwiadomosci, a ta zareaguje w podob-
nej sytuacji strachliwym zachowaniem. Niestety, wielu ludzi utraci-
to kontakt z wlasna podSwiadomoscia. Nie zdaja sobie sprawy
z jakoSci zakodowanych w niej wzorcow, co staje si¢ przyczyna wielu
konfliktéw. Wigkszos$¢ tych matryc ksztaltuje si¢ w dziecinstwie,
kiedy podswiadomoS$¢ rejestruje biernie i bez opordw wszystkie
zaslyszane poglady, wierzenia, opinie. Efekty ujawniaja si¢ w doj-
rzalym zyciu zupelnie niespodzianie. Na przykiad zagorzali ateiSci
w chwili przestrachu wzywaja bezwiednie Boga na pomoc.

Podswiadomo&¢ bezbtednie i bezmySlnie zaakceptuje kazda pod-
suni¢ta mySl. Wszystko co czujesz, slyszysz, widzisz, wpada jak do
glebokiej studni. Znajdziesz w niej obrazy zdarzen, sylwetki ludzi,
zyciorysy ksigzkowych bohateréw, wszystko z czym zetknate$ sie
w przesztosci. Takze negatywne emocje wzbudzane przez bandzio-
row i hochsztapleréw, mato znaczace rozmowy prowadzone na spa-
cerze, w pociagu, kawiarni, sfowa dawno przebrzmialych piosenek.
Miliony malefikich okruchéw, z jakich jest ulepione Twoje zycie.
Nie mamy wplywu na zawarto$¢ tego ,,Smietnika”, mozna jedynie
»zagluszy¢” najstarsze informacje — nowymi, wielokrotnie i inten-
sywnie powtarzanymi. W tym tkwi szansa, by uczy¢ podSwiadomosc
nadawania niektorym ,,chcianym” wiadomoS§ciom priorytetowego

28



Rozdziat I ODKRY] SAMEGO SIEBIE

znaczenia. Mozemy sprobowac innego manewru — postawi¢ tame
zbednym informacjom, filtrujac obrazy, ograniczajac ogladanie TV,
odcinajac si¢ od toksycznych znajomoSci. Zamiast lawiny katastro-
ficznych i stresujacych gazetowych newsow czytaj opisy inspiruja-
cych wyobraZzni¢ podrozy, ekspedycji, wedruj myslami do miejsc
magicznych 1 piecknych, gdzie dotrzesz jutro, za rok, kiedys... Takie
postepowanie cechuje ludzi kreatywnych, ludzi sukcesu.

Pionierem badan jednostkowej podswiadomos$ci byt Zygmunt
Freud — tworca psychoanalizy. Jego koncepcje funkcjonowania
umystu ludzkiego — odrzucajac racjonalnos¢ ludzkich wyborow oraz
zachowan na rzecz czynnikOw irracjonalnych i emocjonalnych —
wywarly ogromny wplyw na filozofow, uczonych i artystow przeto-
mu XIX i XX wieku. Jeszcze dalej w swych badaniach poszedt
uczen Freuda, Jung, odkrywajac zbiorowa podSwiadomo$¢ — to
wszystko, co stato si¢ doSwiadczeniem ludzkosci od zarania dziejow
po dzien dzisiejszy i wyksztalcilo si¢ w diugim procesie ewolucji.
Mozna przypuszczad, ze istnieje jeszcze jeden typ pod$wiadomosci,
o ktorej mowit Budda, ukryta w trzewiach wszechS§wiata pods$wia-
domos$¢ kosmiczna. Czy kiedykolwiek udowodnimy jej istnienie?
W jaki sposoéb ta hipotetyczna §wiadomo$¢ oddziatuje na nasze
reakcje?

Z powyzszych rozwazan mozna wyciagnac¢ wniosek, ze mieszkaja-
ce w nas drugie ,,ja” niestrudzenie, niczym pracujacy przez cala dobe
mlyn, miele my§li, nadajac im realny ksztatt bez wzgledu na to, czy
kreowana rzeczywistoS¢ jest dla nas obiektywnie korzystna czy tez
nie. Efekt koficowy zalezy od ukierunkowanej wizualizacji. To my
piszemy scenariusz, projektujemy swoje zycie. Zadbajmy, by bylo
ono przyjazne, radosne, stabilne. PodSwiadomo$§¢ moze si¢ staé
naszym poteznym sprzymierzencem. Kto§ kiedy$ pordéwnat ludzka
jazn do gory lodowej ptywajacej po oceanie: swiadomos¢ odpowia-
da czeSci wystajacej ponad lustro wody, za$§ pod§wiadomos¢ to za-
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nurzony fragment ptywajacego lodu, stanowiacy 90 proc. jego masy.
Przyttaczajaca wigkszo§¢ motywOw naszych mysli, czyndw, uczué
kryje si¢ wigc gteboko pod powierzchnia pod§wiadomosci. To po-
jemny magazyn. Kto potrafi z niego korzysta¢, powicksza zakres
swojej percepcji, a nawet, umiejetnie manipulujac procesami pod-
progowymi, jest w stanie sterowac ludzka Swiadomoscia.

PERCEPCJA PODPROGOWA

udzkie oko wykazuje pewna bezwladno$¢, przesylajac do

mozgu jedynie obrazy pojawiajace si¢ na siatkowce z czestotli-
woscia wieksza niz 1/24 sekundy. Wszystko co trwa krocej, nie jest
dostrzegane przez Swiadoma cze$¢ umystu, natomiast rejestruje to
skrupulatnie podSwiadomos¢, ktora stymuluje nasze reakcje, a na-
wet, jak wykazaliSmy w rozdziale poprzednim, potrafi przejac
czesciowa kontrole nad Swiadomoscia. Bazujac na tej wiedzy, prze-
prowadzono w 1957 roku pierwszy eksperyment z podSwiadomym
oddziatywaniem na ludzki moézg. James Vicary, specjalista od
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marketingu, w jednym z kin matego miasteczka w USA wyswietlit
film, do ktorego wprowadzit pojedyncze klatki z napisem: ,,pij cole”
i ,jedz popcorn”. Nastgpnego dnia sprzedaz coli w miasteczku
wzrosta o 18 procent, a popcornu o 57 procent. Tak narodzila si¢
reklama podprogowa.

PodSwiadome skojarzenia znalazly wielorakie zastosowania.
Na przykiad zostaly wykorzystane przez grafikow, ktorzy na projek-
towanych z pozoru niewinnych obrazach przemycali tresci nieprawo-
mysSlne lub zgota obsceniczne. Popatrzmy na plakat reklamujacy pepsi
(fot. 1). Graficzny wzdr na ustawionych nad soba dwoch puszkach
uktada si¢ w denerwujacy purystow napis ,,sex”. Na kolejnym obrazie
(fot. 2) zademonstrowano powigkszony fragment plakatu reklamo-
wego coli. Gdy zauwazono ukryty na nim doS¢ obsceniczny przekaz
podprogowy, projektant plakatu zostal zwolniony, a butelki z kon-
trowersyjna nalepka wycofano z obiegu. Takie do$¢ swobodne wyko-
rzystanie percepcji podprogowej przez specow od reklamy spowodo-
walo w wielu krajach (m.in. w Polsce)
wydanie rozporzadzen zakazujacych stosowa-
nia tych technik. Jednakze naukowcy nie spo-
czeli na laurach. Uczeni z Massachusetts
Institute of Technology skonstruowali elek-
troniczne okulary poprawiajace wzrok i... pa-
miec. Maja one niewielki wySwietlacz pota-
czony z kieszonkowym komputerem. Dzigki
nim przed oczami na 1/180 sekundy pojawiaja
sie obrazy, ktorych trescig sa wazne informa-
cje do zapamigtania: terminy spotkan, daty
urodzin cztonkdw rodziny, porcja nowych sto-
wek angielskich itp. Te podprogowe komu-
nikaty wplywaja wylacznie na podsSwiado-
mos$¢, a uzytkownik nawet nie zauwaza ich
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Fot. 2

dziatania. I nie moze by¢ inaczej. Gdyby co$§ migotato nam przed ocza-
mi w czasie prowadzenia samochodu albo schodzenia po schodach,
wypadek bytby nieunikniony. Ten jak dotad pierwszy gadzet wyko-
rzystujacy istnienie podSwiadomosci jest spektakularnym dowodem
na istnienie naszego drugiego ,,ja”.

NADSWIADOMOSC -
TRZECIE OKO?

Trzecia cze$¢ ludzkiej jazni, nad$wiadomos¢, nalezy do najmniej
zbadanych i najbardziej kontrowersyjnych jej obszaréw, cho¢
odnotowane fakty dowodza, ze nie jest to twdr wyssany z palca.
Istnieje wiele relacji ludzi, ktorzy uczestniczyli badz byli §wiadkami
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wydarzen trudnych do wyttumaczenia na bazie zimnej logiki i rozu-
mu. Mam na mySli zdarzenia o podlozu telepatycznym, prekogni-
cyjnym*, psychometrycznym™* badZ powiazanych z jasnowidzeniem
lub wyczuwaniem na odlegto$¢ traumatycznych doswiadczen dozna-
wanych przez osoby polaczone uczuciowymi zwigzkami. Ilez takich
w pelni wiarygodnych opowiesci funkcjonuje w kregach rodzinnych
i wéréd naszych znajomych?

Wszystkie te pozazmystowe doswiadczenia dowodza istnienia
nad$wiadomosci, ktéra ujawniajagc si¢ w najmniej oczekiwanych
momentach, staje si¢ bramg do §wiata niezwyktych doznan. Nad-
Swiadomos¢ jest gotowa do pomocy, lecz nie narzuca si¢, nie przy-
chodzi sama. Musi zosta¢ wezwana wyraznym i czytelnym impul-
sem. Nasze ,trzecie oko” otwiera si¢ z czgstotliwoScig wprost
proporcjonalna do intensywnoSci wiary w istnienie Swiata pozazmy-
stowego. Wyjasnijmy przy okazji, co kryje si¢ za tym uzywanym po-
wszechnie okreSleniem. Pojecie ,,trzeciego oka” zwiazane jest z roz-
powszechniong w buddyzmie tantrycznym oraz wsrdd hinduistow
wiarg w istnienie w ludzkim ciele czakramdéw — oSrodkow wirujace;j
energii. Kazdy czlowiek posiada siedem gléwnych czakr stymuluja-
cych nasz rozw6j duchowy. Ze zdolno§ciami paranormalnymi zwig-
zana jest czakra umiejscowiona mniej wigecej na Srodku naszego czota
i dlatego zwana ,,trzecim okiem”.

Otwarcie ,,trzeciego oka”, uruchomienie nadSwiadomosci
poszerza zdolnoSci percepcji, pomaga w nawigzywaniu kon-
taktow z innymi ludzmi, rozjasSnia i poglebia obraz naszego
wnetrza, wzmacnia kreatywne impulsy. Pozyskujemy wglad
w nowe przestrzenie Uniwersalnego Rozumu, dostrzegajac swoje
istnienie z wieloSci perspektyw, patrzac glebiej i dalej niz na czubek

* Prekognicja — przewidywanie przysztosci.

** Psychometria — umiejetno$¢ odbierania informacji o energii generowanej przez
inne osoby.

33



1 TY MOZESZ BYC SZCZESLIWY, ZDROWY, BOGATY

&
(B8N

1
1 ~
N\

»Trzecie oko” pozwala widzie¢ dalej

wlasnego nosa. Ilez razy jaki$ glos w naszym wnetrzu szeptat: ,,zréb
to”. Niebawem zalowaliSmy, ze nie poszliSmy za tym impulsem, bo
byta to optymalna podpowiedZ. Zabraklo nam wiary w sens tych
podszeptow 1 natychmiastowej reakcji, bowiem nad§wiadomos$¢ nie
lubi kunktatorstwa. Za to raz uruchomiona, wspomaga nas nie-
ustannie w rozwiazywaniu zyciowych problemow. PowinniSmy
jedynie wysyta¢ wyrazny sygnal, ze tej pomocy oczekujemy. Im pre-
cyzyjniej okreslamy cel, tym skuteczniejsze jest wsparcie. Spotyka-
my wlasciwych ludzi, ze zdumieniem rejestrujemy splot korzystnych
przypadkow, dostrzegamy w sobie nowe Zrddla inspiracji, motywa-
cji, przeczu¢, a nawet przeblyskow geniuszu. NadSwiadomos$é
mozna stymulowac przez afirmacje, marzenia na jawie, muzyke,
dzwigki natury. Im czeSciej kontaktujemy si¢ z nia, im mocniej
utwierdzamy w wierze w jej skuteczno$é, tym wicksze odnosimy
z tej wspoOlpracy korzysci, a wigz staje si¢ silniejsza.
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SZUKAJ POROZUMIENIA
Z WELASNYM ,JA”

Czlowiek jest bytem unikalnym i niepowtarzalnym. O jego wy-
jatkowosci decyduje nie tylko zewnetrzna uroda, ale przede
wszystkim ludzkie ego, ktore cho¢ niewidzialne, odciska si¢
znaczacym pigtnem na odbiorze docierajacych do $wiadomosci
zewnetrznych impulsow. Posrednio ksztattuje osobowos$¢ i psychike
czlowieka, pozwala zaistnie¢ w Swiecie, umozliwia jego poznanie, re-
guluje funkcjonowanie na poziomie celow i wartosci. Wielu ludzi nie
zdaje sobie sprawy z unikalnych zdolnoSci i drzemigcego w nich po-
tencjatu. Zyja w fatalistycznym przekonaniu o wiasnej niemocy, wresz-
cie umieraja, nie wiedzac, jak wielka zmarnowali szansg.

Wiele sktada si¢ na to przyczyn. Problem narasta juz w dziecif-
stwie, gdy miody umyst probuja ksztaitowac rodzice, potem pro-
gramuje go skutecznie szkota i otoczenie. Jakze czesto dziecko sly-
szy: ,,To si¢ nie moze uda¢”, ,Tego nie da si¢ zmieni¢”, ,To
przerasta twoje mozliwosci”. Zdarza si¢, ze nasi mentorzy bardziej
zastuguja na miano dyletantow niz wychowawcow. Delikatny umyst
bywa gwalcony sprzecznymi sygnalami, zaSmiecany dogmatami, kto-
re obnizajac poczucie wlasnej wartosci, przyzwyczajaja do negatyw-
nego myslenia, pozbawiaja radosci zycia, wprowadzajac w stan
stresujacego rozchwiania. MysSlenie negatywne — to poczucie winy,
martwienie si¢, niepewnosc¢, strach, zazdro$¢, podejrzenia, niena-
wis¢, antagonizm, zlo$¢, rozpacz, zatoba i watpliwosci. Generuje
stres, paralizuje mentalne mozliwoSci, obniza wiar¢ w siebie, wiare
w sens jakichkolwiek dziatan, niszczy zaufanie. Jest rodzajem auto-
sugestii, bo podajac w watpliwos¢ wlasne umiejetnosci i zdolnosci,
obwiniajac si¢ za btedy, przewidujac niepowodzenia — programuje-
my wlasny umyst na porazki.
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Niestety, ani szkota, ani dom rodzinny nie ucza skutecznego wy-
korzystywania tkwigcych w nas mozliwosci. Dysponujemy instruk-
cjami obstugi TV, magnetowiddéw, komorek telefonicznych, lecz nikt
nie napisat instrukcji obstugi ludzkiego umystu. Wchodzimy w zycie,
podpierajac si¢ tym, czego nauczyli nas rodzice, najblizsze otocze-
nie. A oni takze nie mieli instrukcji. Byli najwyzej zdolnymi sa-
moukami wyciggajacymi mniej lub bardziej sensowne wnioski
z wlasnych doSwiadczen. Dlatego wigkszos$¢ ludzkiej populacji nie
wie, czego naprawde chce od zycia, ale wie z pewnoscia, ze czego$
im brakuje do szczeScia. Znajdujemy si¢ w btednym kole, narzeka-
my na stresujace problemy, a tymczasem najwiekszym problemem
naszego zycia jest niewlasciwe wykorzystywanie tworczej mocy
umysltu. Spréobujmy dokona¢ rozliczenia zaleznosci i biedoéw po-
petnionych na réznych etapach zycia. Im wczeSniej odetniemy si¢
od zakotwiczonych w umystach negatywnych programow, tym wig-
cej zyskamy czasu, aby rozwina¢ skrzydta, w petni rozkoszowac si¢
zyciem, odbierad je takim, jakim ono jest naprawdg. Twoje ego za-
stuguje na to. Dostarcz mu wrazen, bodzcow intelektualnych i po-
znawczych, wlasciwej pozywki.

Prawda jest, ze cze¢S¢ naszej osobowoSci jest z gory okre§lona
przez odziedziczone cechy genetyczne, lecz duzy wplyw maja zebra-
ne doSwiadczenia, ktore uczg wtasciwych zachowan. GdybySmy
w wieku lat trzech wlozyli reke w ogien, prawdopodobnie rozwine-
taby si¢ w nas i utrwalita na reszt¢ zycia ostrozna, ale pozyteczna
postawa wobec kazdego Zrédia wysokiej temperatury. Proces ku-
mulacji roznorakich impulsow, incydentalnych zdawatoby si¢
wydarzen, zachowan ludzi, odciska si¢ trwalym pi¢tnem na
procesach poznawczych, na tym jak myslimy, jak wyrazamy
emocje, jak czujemy, dzialamy i reagujemy. To wazna konstata-
cja, bo wszystkie te elementy determinuja postrzeganie wlasnego
»ja’, role w spoleczefistwie i samoocen¢. Warto zdawac sobie spra-
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we z tych zaleznoSci, startujac do samodzielnego zycia lub przygoto-
wujac do niego wlasne dzieci.

ARCHETYPY PODSWIADOMOSCI

P rzychodzimy na §wiat urzagdzony przez poprzednikéw, zdomi-
nowany przez okreslone mody i tendencje, zdajac sobie spra-
we, ze ze strumienia czasu potrafimy uszczknaé zaledwie chwile.
Odczuwamy dotkliwie okruciefistwo przemijania, buntujemy si¢
przeciwko jego nieuchronnosci. Niektorzy zachlystuja si¢ osiggnie-
ciami cywilizacyjnymi, ulegaja ztudzeniu, ze potrafia oszukac prawa
natury. Niebezpieczne to zludzenia. Zapominamy o noszonej w so-
bie pamigci genetycznej. W pogoni za uciechami, przyjemnosciami,
technicznymi nowinkami, podcinamy biologiczne korzenie, odcina-
my pepowine taczacg nas z podlozem, ktore stworzyto i karmito
czlowieka przez setki tysiecy lat.

Pamigé genetyczna, wspoOlna dla wszystkich cywilizacji rozsianych
po Swiecie, czerpie z pierwotnego doswiadczenia i taczy ludzi r6znych
epok. JesteSmy podigczeni do niej niezaleznie od woli. Wplywa
ona na ksztattowanie okreslonych wzorcow mySlowych, ktore Carl
Gustav Jung nazwatl archetypami. Zawarty jest w nich ogrom wiedzy
i doSwiadczenia, z ktorego korzysta¢ umieja nieliczni. Na przyktad
pograzony w psychodelicznym transie szaman, uzywajacy odmiennych
stanow Swiadomosci, by odwotac sie do otaczajacych nas sil natury.
Wielokrotnie widzialem w akcji amazonskich curanderos. Bez nich
trudno bytoby przetrwac tamtejszym spolecznoSciom zyjacym z dala
od cywilizacyjnych szlakow. Amazonski szaman jest mistrzem eksta-
zy. Potrafi wprowadzi¢ si¢ w trans przekraczajacy normalne po-
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strzeganie 1 czyniacy z niego medrca. Transcendentne przezywanie

osiagane w stanach podwyzszonej emocji uruchamia ,,trzecie oko”,

umozliwiajace mu wniknigcie do wnetrza pacjenta, podpowiada ro-
dzaj kuracji, utatwia postawienie diagnozy leczacej zarOwno ciato, jak

i dusze. Dla plemion wciaz zyjacych w pierwotnym Srodowisku natu-

ra 1 umysl stanowia jednoS¢. To nie tylko rodzaj wydumane;j teorii

lub oryginalnej filozofii, ale kwestia przetrwania tych ludzi, problem
zycia i $Smierci. Co wyniostem z kontaktow z ludZmi amazonskiej
dzungli? Curanderos twierdza, ze:

— Prawdziwg madro$¢ zdobywamy, wstuchujac sie¢ w otoczenie i syn-
chronizujac wlasne wnetrze ze Swiatem zewnetrznym.

— JesteSmy otoczeni polem energetycznym, ktore potrafi si¢ prze-
mieszcza¢, wzmacniac i stymulowac nasze samopoczucie.

— Nie tylko curandero potrafi sterowac tymi procesami. Kazdy
z nas moze wykorzysta¢ dodatkowe moce, jesli wyzbedzie si¢ scep-
tycyzmu, stanie si¢ wrazliwy na otaczajace pigkno, poczuje si¢
czastka wszech$wiata.

Przebrzmiewa w tych stwierdzeniach ogromne poczucie pew-
nosSci siebie. Mamy do czynienia z siegajaca czasOw neolitu ciggtos-
cig mentalnych doznan i praktyk, owych Jungowskich archetypow,
ktorych §lady znajdujemy na ogromnych obszarach naszego globu:
wsrod syberyjskich Jakutow lub Ewenkow, na polinezyjskich wy-
sepkach, w wioskach zagubionych w dzungli badZz w gorskich oste-
pach. Szamanow — nazywa si¢ ich takze kalawayami na boliwijskim
Altiplano, kahunami na Hawajach, brujos lub curanderos w An-
dach i Amazonii — faczy wspdlna cecha: umiejetnoS¢ wykorzystania
niezwyklej energii, ktora jest w nas i wokol nas. Umieja ja rozpo-
znawac, wzmacnia¢ i przenosic¢ z obiektu na obiekt.

Dlaczego wigc i my nie siegamy do tego niezwyklego skarbca,
dlaczego wykorzystujemy zaledwie kilkanaScie procent mozliwoSci
naszego umysiu? Problem tkwi w blokadach, réznego rodzaju
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filtrach, przeszkodach nagromadzonych w ludzkiej jazni, unie-
mozliwiajacych swobodny przeplyw my§li oraz energii. Sami je
stworzyliSmy lub przejeliSmy od innych. Aby uwolni¢ si¢ od tych
obciazen, pozbadzmy sie leku, nienawiSci, zazdroSci, braku to-
lerancji, zloSci, agresji, chciwosci, skapstwa i wielu innych
niszczacych uczué. To stresujgce i dotujace brzemie. Od Cie-
bie zalezy, czy pozbedziesz si¢ tych ograniczen, bo przeciez wszyst-
kie Twoje problemy wynikajg z braku akceptacji otaczajacej Cie
rzeczywistosci.

Cho¢ rodzimy si¢ z uksztattowanymi niektérymi cechami osobo-
wosci, na szczescie te inne — nabyte w trakcie dtugiej podrozy przez
zycie — moga ulec zmianie lub ostabieniu. Cel ten mozna osiagnac
poprzez zaakceptowanie nowych i silnie dzialajacych argumentow.
Taka informacja, wzmocniona czgstym powtarzaniem, moze przy-
nie$¢ zmian¢ wierzen i postaw, a co za tym idzie — zachowania,
przyczyniajac si¢ do zwigkszenia poziomu odczuwanej satysfakcji
i zadowolenia. Dlatego nie czekaj dtuzej. Dokonaj zmian w swoim
zyciu natychmiast, gdy dojdziesz do przekonania, ze dotychczasowe
metody mySlenia okazaly si¢ nieskuteczne. Nie dzialaly w prze-
szlo$ci i nie nastgpi zaden cud poprawiajacy ich efektywnos$¢ w cza-
sie przyszltym. Dopoki nie dostrzezemy i nie zaakceptujemy tej pro-
stej prawdy, nie mozemy si¢ rozwijac. Wszystko co ogranicza Twoje
horyzonty, unieszczesliwiato Cie w przesztosci, dotuje takze w te-
razniejszosci i w czarnych kolorach rysuje przysztos¢. Nie pozwol na
to. Odrzu¢ wszystko, co Ci¢ krepuje. Zrob to. Im wczeSniej, tym
lepie;j.
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NIE MUSISZ BYC ALTRUISTA,

J eSli znajdujesz si¢ na etapie wprowadzania zmian w swoim zyciu
1 jeste$ przekonany, ze chcesz przeora¢ dotychczasowe przyzwy-
czajenia, znajdZ w sobie takze sit¢, by przeciwstawic si¢ niektorym
gleboko zakorzenionym poglagdom funkcjonujagcym w Twoim oto-
czeniu. Takim powszechnie akceptowanym truizmem jest przeko-
nanie, ze czlowiek w pojedynke niewiele potrafi zdziata¢ i winien
podporzadkowac si¢ prawom ksztaltowanym i narzucanym przez
spolecznos¢. ,,Jednostka niczym — jednostka zerem” — napisat bard
rosyjskiej rewolucji Wlodzimierz Majakowski. Mysl te wykorzysta-
ly totalitarne systemy w czerwonym oraz brunatnym wydaniu. Pod-
porzadkowanie jednostki masie zaowocowalo utrata szacunku dla
zycia. Z takiego przekonania zrodzily si¢ straszliwe doSwiadczenia
Holocaustu, zbrodnie popelniane w rosyjskich gutagach, przez
Czerwonych Khmerdéw, podczas walk plemiennych w Afryce. Czyz
juz samo to nie jest powodem do zmian w sposobie my§lenia? Zycie
kazdego czlowieka jest najwieksza wartoScia i tylko czlowiek
ma prawo decydowaé o swoim losie. Nikt nie powinien narzucaé
niechcianych rozwigzan ani zada¢ poswiecania si¢ dla kogos.
Egoizm mamy wszak zapisany w genach i one steruja naszymi za-
chowaniami w trosce o biologiczne przetrwanie.

BadZzmy wigc egoistami. Nie przychodzimy na $wiat, by realizowaé
altruistyczne lub utopijne wizje powszechnej szczesliwosci. Oczywis-
cie kazdy ma prawo pojs¢ Sciezkami Matki Teresy lub ojca Pio. Lecz
nikt nie moze ci nakazac zy¢ podobnie, jesli nie wywotuje to Twego
entuzjazmu. Prawdziwy altruizm, jako uzasadniona konsekwencja
wyznawanych wartosci, nie powinien kolidowac z naszymi potrzeba-
mi. Proponowany przeze mnie zdrowy egoizm ma tylko jedno ogra-
niczenie: nie wolno budowaé szczeScia na czyjejS krzywdzie!
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Warto takze pami¢tac, iz najwigksze szczesScie — to dawac szczescie.
Przekladajac to na jezyk filozofii ,,ograniczonego egoizmu” — kto chce
budowac wlasne szczescie, sam winien mie¢ co§ do zaoferowania.
Tak pojety ,,egoizm” preferuje mozliwie bogata oferte do wymiany.
W filozofii tej nie ma zapotrzebowania na altruistyczne zachowania,
nikt nikogo nie wyzyskuje, za to mamy mozliwoS¢ zastosowania jed-
nego z najwickszych wynalazkoéw cztowieka, umiejetnoSci wymienia-
nia si¢ owocami wlasnej pracy oraz myS§li. Nie oczekujac od nikogo
jalmuzny, mozemy czué si¢ w pelni kreatorem swego losu.

Chcesz wzbogaci¢ zycie — pokochaj siebie, napelnij wnetrze mi-
toscig. Akceptacja siebie jest warunkiem pelnego, nieskrepowane-
go rozwoju czlowieka, umozliwia wyksztalcenie silnego ,,Ja”, o kto-
re si¢ dba, ktoremu si¢ ufa i ktore kocha si¢ razem z wszystkimi
utomnoS$ciami, wadami i staboSciami. Nie moga one potegowaé
w nas poczucia winy. Cho¢ winniSmy dazy¢ do idealu, to jesteSmy
jednak ludZmi. Tylko ludZmi! Zamiast dotujacej samokrytyki, spro-
bujmy przekonac siebie, ze zastugujemy na szacunek i mito$¢ ota-
czajacego Swiata. A moze masz problem, co§ powstrzymuje Cie
przed takim nastawieniem do zycia? Niepotrzebnie! Egoizm wpisa-
ny jest w nature ludzkich genéw i przektada si¢ na zachowania osob-
nicze kazdego z nas. Postuchajmy, co na ten temat pisze profesor
Richard Dawkins:

(...) jesli pragniesz budowac spoleczeristwo, w ktorym jednostki
z ochotg i bez egoizmu wspdolpracujg dla wspolnego dobra, nie
oczekuj wskazowek od biologii. Probujemy naucza¢ hojnosci
i altruizmu, albowiem z urodzenia jestesmy egoistami. Starajmy
sie dociec, do czego zdolne sq nasze samolubne geny, a wowczas,
by¢ moze, uda sie nam pokrzyzowac im plany — o czym zZaden
inny gatunek nie mogt nawet marzyc.*

* Dawkins Richard: Samolubny gen, Proszynski i S-ka, 1989, s. 20.
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Naszym zyciem steruje potezny mechanizm zaprogramowany
w genach wielopokoleniowej sztafety i nic dziwnego, ze jesteSmy
wobec niego przerazajaco bezradni. To nasze samolubne geny
odpowiadaja za egoistyczne zachowania i jedynie wychowaniu,
wyksztalceniu, towarzyskiej ogladzie zawdzieczamy, ze spole-
czenstwo nie jest zbiorem na wskros samolubnych osobnikow.
Zapewne z tych powodow wigkszo$¢ bezdzietnych par nie decyduje
si¢ na adopcje, bo samolubne geny dbaja o kontynuacje swoje;j linii,
wbudowuja w umyst cztowieka nieche¢ do dziatah na rzecz konku-
rencyjnych genow. Z tych samych powoddw matka gotowa jest
poswieci¢ zycie dla nowo narodzonego dziecka. Jej geny chronig
swoich genopotomkow od zagtady.

Jesli dreczysz sie i zamartwiasz egoistycznymi odruchami, kto-
rym ulegasz stale, teraz juz wiesz, ze winne sa geny. One dowar-
toSciowuja Cig, wypelniaja radoScig oraz miloscig... mitoScig do
siebie. Przyjmij to uczucie jako co$ zastuzonego, zaakceptuj siebie
z calym dobrodziejstwem inwentarza: staboSciami, wadami, cecha-
mi charakteru, niedostatkami urody.

KORZYSTAJ Z ZYCIA,
ZANIM ONO WYKORZYSTA CIEBIE

Rozglqdnij si¢ dookota, a dostrzezesz, jak bierne jest zycie
wielu ludzi. Dopasowuja si¢ do dajacych poczucie bezpieczen-
stwa konformistycznych ukladow, eliminuja najmniejsze ryzyko,
godzg si¢ na nude codziennego rytuatu: praca, telewizja, t6zko. Nie
chca wyrdzniac sie¢ niczym, przybieraja barwy ochronne, by nie
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wyrasta¢ ponad przecietnosé. Zyja wstuchani w ledwo saczace
sie wlasne mysli, oplatani drobnymi przyjemnosciami i przyzwycza-
jeniami. Kazdy ich dzien to kopia poprzedniego. Zadnej zmiany.
Rutyna i wegetacja. Miliony biednych mtodych starcéw, przedwczes-
nie zrezygnowanych, chetnie podporzadkowujacych sie systemowi,
ktory preferuje i hotubi postusznych oraz prawomysSlnych.

Odpowiadajg za ten stan rzeczy wbudowane w naszg psychike
mechanizmy niechetne zmianom, walczace o zachowanie wygodne-
go status quo. Od dziecinstwa wpaja si¢ nam nieche¢ do jakiegokol-
wiek buntu, dyscyplinujac, zniechgcajac do eksperymentow i szuka-
nia przygdd, przyzwyczajajac do Slepego wykonywania polecen
i rownie Slepej wiary w prawdy objawione. Kazda zmiana postrze-
gana jest jako ryzyko, ktdre moze byC zagrozeniem osiagnigtej
z trudem stabilizacji. Dlatego dziecko, wkraczajace dopiero w zycie,
styszy czgsto: ,,Ciekawos¢ to pierwszy stopien do piekfa”, ,,Pokorne
ciele dwie matki ssie”, ,,Milczenie jest ztotem”. Diugo mozna by
ciggnaé wyliczanke rodzinnych i ludowych ,,madrosci” ttamszacych
w zarodku ciekawo$¢ Swiata. Nie wszyscy potrafig wyrwac si¢ odpo-
wiednio weze$nie z zakletego kregu zakazow i nakazow. A jakie jest
Twoje zycie? Czy kazdy dzien podobny jest do drugiego jak dwa
ziarnka grochu? Ile utkwito w Twojej pamigci chwil, ktorych nie
uwazasz za stracone, kiedy oddychales petng piersia?

Zyjemy dla wspomnien. To one weryfikuja sens ludzkiej egzy-
stencji. Naszym obowiazkiem jest zadba¢ o wlasne ego, dostarczy¢
mu niepowtarzalnych wrazef. Teraz, kiedy stanate$s na wtasnych
nogach, nikt Ci¢ nie strofuje, nie stawia do kata, masz okazje, by
wykazac si¢ samodzielnoS$cig. Mozesz robi¢ to, na co masz ochote.
Nie musisz si¢ tlumaczy¢, usprawiedliwia¢ ani uzaleznia¢ podejmo-
wania decyzji od opinii otoczenia. Jesli co$ sprawia Ci rado$¢, zrob
to. To nic ztego, ze spontanicznie reagujesz na podsuwane przez los
propozycje. Nie mozesz zatrzyma¢é¢ czasu, ale mozesz go nie
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tracié. Zyj wedle swych checi lub nie zyj weale — to maksyma, jaka
zostawil dla potomnych filozof Fryderyk Nietzsche, a Paulo Coelho
powiada: Kiedy zdradzisz samego siebie, niewazne, z jakiego powodu,
marnujesz zycie. Nie dziekujesz za cud, jakim ono jest.

By¢ moze, odstajac od Srodowiska stylem zycia i mySlenia, sta-
niesz si¢ celem atakdw. Niezalezno§¢ wlasnych sadow nie wszedzie
jest mile widziana; istnieje swoisty savoir-vivre uczuciowo-mysSlo-
wy. Nie podporzadkowujac si¢, ryzykujemy jaka$ forme towarzy-
skiego ostracyzmu. Dla wielu bedzie to prog nie do pokonania.
Postusznie dostosuja si¢ do wywieranej na nich presji, lecz tym
samym utracg mozliwoS¢ sprawdzenia si¢, zaznania radosci, jaka
moze sprawi¢ podr6z w nieznane albo prOba zmiany wlasnego
otoczenia. Jesli jednak oprzemy sie naciskom i wstapimy na Sciezke
ryzykownej przygody, zyskamy ogromnie we wilasnych oczach.
PokonaliSmy bowiem bariere strachu przed porazka lub
odrzuceniem. To pierwszy etap fascynujacych zmian. Przejmujac
kontrole nad zyciem, uSwiadomiliSmy sobie, Ze nie jesteSmy zwy-
czajna Srubka w bezdusznej maszynie, nie musimy spetnia¢ niczyich
oczekiwan, ale takze nie oczekujmy, by inni zaspokajali nasze za-
chcianki.

Zycie nigdy nie jest nudne, lecz wielu ludzi snuje sie ze znudze-
niem wypisanym na twarzy. Nuda, tak jak wszystkie inne emocje,
wyplywa z Twoich mySli i zachowan, Ty o nich decydujesz. Nuda
jest w Tobie. To kolejne autodestrukcyjne zachowanie, ktore
wyeliminujesz, wykorzystujac w bardziej kreatywny sposdb umyst
i energi¢. Chceesz si¢ jej pozby¢? Sprobuj zrobi¢ co§ zabawnego, co$
czego ,,nie wypada robi¢”. Wzbogac si¢ o nowe doswiadczenia! Nie
ma nic zlego ani bezsensownego w tanczeniu na Srodku korytarza,
fiknigciu koziotka na tace. Zréb to, jesli tylko masz ochote. Pamig-
taj, ze na przeciwnym biegunie nudy ulokowala si¢ monotonia
i Smier¢. Dlatego nie skupiaj si¢ na jutrze, ktére nie wiadomo, czy
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kiedykolwiek nadejdzie. Planujac odlegta przysztos¢, nie zauwazasz,
jak terazniejszoS¢ przecieka Ci miedzy palcami. To czego mozesz
dotkna¢, zawsze spotkasz w czasie terazniejszym. Tutaj znajdziesz
przyjazh, milo§¢, za serce otrzymasz serce. Mozesz kazdy dzief prze-
zy¢ inaczej, bardziej aktywnie i spontanicznie. A wigc: carpe diem
— chwytaj fapczywie kazda ofiarowana Ci chwile.

POZNAJ WEASNA JAZN

W stawnej delfickiej Swiatyni Apollina, gdzie wieszczyta row-
nie stawna Pytia, wykuto nad wejSciem napis: ,,Poznaj swoja
jazfi”. W tamtych czasach zyli w Grecji ludzie uznawani za medr-
codw. Zastuzyli na pamig¢ dzigki przymiotom ciala i ducha. Wierzyli
w prawde i wiedzg, a rozum byt ich jedynym przewodnikiem. Dlate-
go nazywali siebie Milo$nikami Madrosci. Sokrates, jeden z naj-
wiekszych starozytnych filozofow, nieustannie odwotywat si¢ do tej
delfickiej maksymy, nawotujac do zycia w szczeSciu, spokoju i ma-
drosci. Poznajac siebie, zgtebiajac swoja jazn, cztowiek zbliza si¢ do
prawdy, a jego ,,ego” staje si¢ punktem odniesienia, gwarantem
dobrego zycia. Podobne spojrzenie prezentowal Platon. Droge
do Prawdy, Pigkna i wszechogarniajacego Dobra rozpoczat od pe-
netracji wlasnego wnetrza. Tam mieSci sie skarb prawdziwej
madroSci, a nasza rola jest jedynie przedrzec si¢ przez zaslone za-
pomnienia. Obrazy podsuwane nam przez zmysly — nauczal — sa
utuda, ledwie cieniem rysowanym na $cianie jaskini przez smuge
stonecznego Swiatla.

Dtugi jest tancuch zyjacych w dalszej badz blizszej przeszioSci
Mitosnikéw MadroSci wierzacych, ze najwyzsze wartoSci zajdziemy
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na dnie duszy. Dzi§ tej wiary nam brakuje. Watpimy w mozliwos¢
odnalezienia siebie, stawiamy coraz nowe przeszkody na drodze
samopoznania. Latwo uwierzyliSmy, ze jesteSmy mechanizmami,
biologicznymi robotami, ktore nie potrafia pozna¢ ani zrozumie¢
swojej jazni. Co wiecej, bezkrytycznie zaakceptowaliSmy mysl, ze
trudno zapanowac¢ nad ludzka tozsamoscig, bo jest ona wytworem
czynnikdw zewnetrznych, swoistej popkultury. W efekcie nastawia-
my si¢ na nazbyt intensywne ,,czynienie”, zamiast ,,bycie”. To ,,czy-
nienie” polega na agresywnej rywalizacji, wspinaniu si¢ po szcze-
blach kariery, oblednym gromadzeniu dobr, zabezpieczaniu
przyszioSci. NiewspOtmiernie mniej czasu poswigcamy ,,byciu”, zyciu
w terazniejszoSci, akceptowaniu ludzi za to, ze sa, dla nich samych;
odbieraniu ich obecnosci bardziej sercem niz glowa.

Lek przed zewnetrznym sterowaniem SwiadomosScia bedzie wigk-
szy, gdy dostrzezemy mozliwosci wspdlczesnej neurochirurgii. Wy-
obrazmy sobie naukowca manipulujacego naszym mozgiem za
pomoca impulséow elektrycznych oraz substancji chemicznych
1 sztucznie wywolujacego roznorakie wrazenia, a wigc kreujacego
Swiat, ktOry nie istnieje. CoS na wzor ,,Matrixa” — jednej z tych fil-
mowych basni, ktore podkrecaja umysly, poglebiajac wrazenie, ze
wszystko jest iluzja, a nasza jazn jest nierozpoznawalna. Przeraza-
jaca wizja. Godzac si¢ z utrata kontroli nad sobg i otoczeniem, po-
zbawiamy si¢ ztudzen, tracimy oparcie i poczucie bezpieczefistwa.
Stajemy si¢ bezwolng todzig pozbawiona steru, zdana na taske
instynktow i niekontrolowanych odruchéw, miotamy si¢, nie mogac
w niczym zmieni¢ biegu wydarzef. Zamiast kreatorami zycia, staje-
my si¢ jedynie bezwolnymi konsumentami, noSnikami cudzych idei.
Dobrowolnie zagrzebujemy si¢ w owej platonskiej jaskini. Jesli wigc
plejada mySlicieli, poczynajac od Kartezjusza, Kanta, Hegla, a na
Sartrze konczac, zwatpita w mozliwoS¢ zglebienia cztowieczej jazni,
czy my takze powinniSmy si¢ z tym pogodzic¢?
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Platon w ,,Gorgiaszu” ustami Sokratesa powiada: Lepiej by dla
mnie bylo postugiwac sie rozstrojong i falszywie brzmiqcq lirg i kiero-
wac Zle dobranym chorem, lub znaleZ¢ sie¢ w niezgodzie z wigkszoscig
ludzi, mowigc cos przeciwnego niz oni, niz by¢ w niezgodzie z jednym
jedynym czlowiekiem — z samym sobgq i przeczyc¢ samemu sobie. War-
to to zdanie rozwazy¢, zanim zrezygnujemy z poszukiwan wlasnej
jazni. W gmatwaninie fatszywych drog tylko ta jedna moze nam po-

moéc w odkryciu istoty cztowieczenstwa. Skoncentrujmy si¢ na
odczuwaniu wlasnego ,,ja”. Sprobujmy si¢ z nim zaprzyjaz-
ni¢, pozna¢ jego potrzeby. Warto, bo wszystko zmienia si¢ wokot
nas; starzeje si¢ cialo, zmieniajg uczucia, tylko nasze ego jest stale
obecne i niezmienne. Dlatego nie tramy nigdy sprzed oczu senten-
cji wyrytej przez nieznanego artyste w delfickiej wyroczni.
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1 TY MOZESZ BYC SZCZESLIWY, ZDROWY, BOGATY

ZAPAMIETAJ!

4 To nasze samolubne geny odpowiadajg za egoistyczne zacho-
wania i jedynie wychowaniu, wyksztalceniu, towarzyskiej ogta-
dzie zawdzigczamy, ze spoteczenstwo nie jest zbiorem na wskros
samolubnych osobnikdéw.

4 Cialo jest nie tylko czutym odbiorca bodZcow zewnetrznych, ale
takze wykonawca polecen generowanych przez mozg i podswia-
domos¢.

4 Swoje myS§li koncentruj na pragnieniach.

4 Koncentrujac si¢ na pozytywnych stronach drgczacych nas pro-
blemow, jesteSmy w stanie zmienic siebie i nasze Zycie.

€ Nadswiadomos¢ potrafi poszerzy¢ zdolnosci percepcji, pomaga
w nawigzywaniu kontaktow z innymi ludzmi, rozjasnia i pogle-
bia obraz naszego wnetrza, wzmacnia kreatywne impulsy.

€ Najwickszym problemem naszego zycia jest niewtasciwe wyko-
rzystywanie twdrczej mocy umystu.

&  Wyrzu¢ z mysli: lek, nienawi§¢, zazdros¢, brak tolerancji, ztos¢,
agresje, chciwos¢, skapstwo i wiele innych niszczacych uczué.
To stresujace i dotujace brzemig.

# Zycie kazdego z nas jest najwicksza wartoscia i tylko my mamy
prawo decydowac o swoim losie.

€ Pogodzony z soba, bedziesz zdolny pokocha¢ innych. Wpierw
jednak wypelnij mifoScig wlasne wnetrze, aby potem umie¢ prze-
la¢ j3 na innych.

€ Nie mozesz zatrzymac czasu, ale mozesz go nie tracic.

4 Skoncentrujmy si¢ na odczuwaniu wiasnego ,ja”. Sprobujmy
si¢ z nim zaprzyjazni€, poznac jego potrzeby.



