BIORYTMIKA

Osobiste biorytmy

Nazywany jest ojcem biorytmiki polskiej, kt6rg to fascynuje sie od ponad 65 lat. Stworzony
dzieki niemu program komputerowy do sporzadzania rocznego biodiagramu z wyprzedzeniem
sygnalizuje dni wahania kondycji fizycznej, psychicznej i intelektualnej oraz tzw. dni krytyczne,
kiedy to powinniSmy zachowac szczegding ostroznosc.
Jako niepoprawny optymista uwaza, ze z ktoéd rzucanych pod nogi przez zycie mozna zbudowac
stopnie do sukcesu. Jak to 0siagnac¢, wyjasnia w rozmowie z Joanng Szalast.

Co to sg biorytmy? Czy moze Pan przy-
blizy¢é Czytelnikom ten temat?

— Kazdy z nas doswiadcza, ze jego
samopoczucie si¢ zmienia. Nie co-
dziennie mamy dobry nastréj, lotny
umyst czy energie, by przenosi¢ gory.
Na nasza kondycje wptywa bardzo
wiele czynnikéw. Jednym z podstawo-
wych sa osobiste biorytmy, gdyz kazdy
organizm (réwniez zwierzecy) podle-
ga dziataniu specyficznych rytméw
biologicznych.

Wiedza o tym towarzyszy nam
od konica XIX wieku, kiedy to, niezalez-
nie od siebie, trzej uczeni (dr Hermann
Swoboda z Wiednia, dr Wilhelm Fliess
z Berlina oraz prof. Fryderyk Teltscher
z Innsbrucku) odkryli biorytmy i do-
wiedli ich istnienia.

Sa trzy podstawowe biorytmy.
Rozpoczynaja one swoja cyklicznos¢
w dniu naszych urodzin. Ich pierwsza
faza to wzrost, a nastepnie spadek — re-
gulame cykle towarzysza nam przez
cate zycie.

Na Swiecie ukazato sie na ten
temat wiele naukowych publikacji.

Prosze krotko przedstawi¢ kazdy z tych
biorytméw.

— Biorytm sprawnosci fizycz-
nej 23-dniowy decyduije o kondygji fi-
zycznej organizmu. To on sprawia, ze
mamy wiecej lub mniej sit i energii,
lepsza lub gorsza odpornosé. Kieruje
on praca wszystkich narzadéw we-
wnetrznych, regeneracja tkanek,
sprawnoscia seksualng (szczegélnie
u mezczyzn). Réwnolegle do cielesnej
pfaszczyzny uwidaczniaja sie réwniez
cechy charakteru, takie jak odwaga,
pewnos¢ siebie, zapat, sita przebicia,
upor itp.
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DR JERZY A. SIKORA urodzit si¢ w 1930 ro-
ku w Cieszynie. Jest absolwentem Wydzialu
Prawa Uniwersytetu Slaskiego. Ma szeroki
wachlarz zainteresowaf, szczeg6lnie z pogra-
nicza nauk empirycznych. Opublikowat wiele
artykutow i ksigzek, m.in. Sekrety biorytmow
(Wydawnictwo KOS, 2009), Kosmobiologia
L (Wydawnictwo KOS, 2014).

Bedac w dniach wyzu, najlepiej
wykonamy wszelka prace wymagaja-
ca wysitku fizycznego, a sportowcy
osiagna lepsze wyniki. To tez najlepszy
czas na zabiegi lekarskie, gdyz rany
szybko sie goja, a organizm staje sie
bardziej odporny na bol!

Faze nizu najlepiej wykorzystywac
na regeneracje organizmu. Bez-

wzglednie za$ powinnismy unika¢
w dni kryzysowe wszelkiej interwengji
chirurgicznej, gdyz, jak pokazuija staty-
styki, w tym czasie dochodzi do naj-
liczniejszych powiktan pooperacyj-
nych i $mierci.

Biorytm sprawnosci psychicz-
nej 28-dniowy wptywa na nasz uktad
nerwowy, a co za tym idzie na na-
stréj, rownowage emocjonalna, intu-
icje, poziom optymizmu, warunkuje
sfere erotyki (szczegdlnie u pan). Po-
zytywna faza cyklu objawia sie rado-
écig, humorem, komunikatywnoscia
czy natchnieniem artystycznym. W fa-
zie ujemnej jesteSmy sktonni do de-
presji, irytacji i buntu. Czas ten najle-
piej przeznaczy¢ na relaks, medyta-
gje, korzystny jest réwniez trening
autogenny. Zdecydowanie wyrazniej
odbieraja wptyw tego biorytmu oso-
by wrazliwe.

Biorytm sprawnosci intelektual-
nej 33-dniowy oddziatuje przede
wszystkim na potencjat umystowy
cztowieka. Ma wptyw na pamie¢, logi-
ke, koordynacje, intuicje, bystros¢.
Od strony fizjologii warunkuje on
funkcjonowanie moézgu i komérek
nerwowych. Podczas nizéw, gdy to-
warzyszy nam pewna ociezatos¢
w postugiwaniu sie umystem, dobrze
jest zaplanowa¢ przerwe w czynno-
Sciach wymagajacych wzmozonego

Bedgc w dniach wyzu, najlepiej wykonamy wszelkg
prace wymagajacg wysitku fizycznego, a sportowcy
0siggng lepsze wyniki. To tez najlepszy czas

na zabiegi lekarskie, gdyz rany szybko sie goja,

a organizm staje sie bardziej odporny na bol!
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A Schemat pogladowy przebiegu biorytméw, poczawszy od dnia urodzenia (przyktad dotyczy osoby urodzonej okoto pétnocy)

wysitku intelektualnego, a jezeli nie
mozemy sobie na to pozwoli¢, prze-
znaczmy ten czas na przyktad na po-
wtérki, poprawki czy dopracowywa-
nie szczegdtow.

Jest Pan nazywany ojcem biorytmiki
polskiej. Kiedy zainteresowat sig Pan tg
tematyka?

— Miato to swéj poczatek jeszcze
podczas wojny. Jako czternastolatek
zostatem ciezko ranny w wyniku wy-
buchu bomby. Stracitem jedno oko
i miatem poranione odtamkami cate
cialo. Lekarze nie dawali mi zbyt
wielkiej nadziei na przezycie, ale ja
upartem sie, ze bede zyt. Po podle-
czeniu rodzice realnie patrzac na
stan mojego zdrowia i myslac z tro-
ska o przysztosci, radzili mi, bym za-
niechat dalszej nauki i zostat stola-
rzem. Mdj los potoczyt sie jednak
inaczej. W piwnicy znalaztem ksigzki
po bytym niemieckim lokatorze. Dzie-
ki tej lekturze otrzymatem pomoc,
ktérej tak rozpaczliwie szukatem.
To tam po raz pierwszy przeczytatem
informacje o biorytmach i kosmo-
biologii. Lektury te mialy ogromny
wplyw na cate moje pézniejsze zycie
i zainspirowaty mnie do odkrywania
wlasnego potencjatu oraz pracy
nad soba.

Jako zodiakalna Panna musze
wszystko dokfadnie zrozumie¢ moim
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logicznym umystem. Analizujac np.
dzien mojego wypadku, obliczytem,
ze bytem woéwczas w dniu krytycz-
nego biorytmu psychicznego oraz in-
telektualnego. Natomiast fizyczny wyz
tego feralnego dnia sprawit, iz mimo
ciezkich obrazers wyzdrowiatem.

Jak w codziennym Zyciu mozemy wyko-
rzystywac znajomos$¢ biorytmow?

— Nalezy zacza¢ od sporzadzenia
wiasnego biodiagramu (za pomoca bez-
pfatnego programu komputerowego,
do pobrania na stronie www.kos.com.pl
pod ksiazka Sekrety biorytmdw). Indy-
widualny biodiagram wskaze nam do-
ktadnie, kiedy przypadaja dni, gdy
mozemy dziata¢ ze zwiekszong ener-
gia i skutecznoscia, a kiedy najlepiej
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przeznaczy¢ czas na regeneracje i od-
poczynek oraz kiedy zachowac szcze-
g6Ina ostroznos¢. Wiedza o tym moze
by¢ niezwykle pomocna w odpo-
wiednim zaplanowaniu dnia.

W dniach krytycznych i okotokry-
tycznych, ktérych mamy jakie$ 20%
rocznie, mozemy ulec wypadkom
z przyczyn od nas zupetnie niezalez-
nych. Jest to tez czas, o czym mato kto
wie, najwiekszych spadkéw kondycji
zdrowotnej, kryzyséw, zerwar zwiaz-
kéw, ktétni, atakéw gniewu i innych
dramatéw. Majac $wiadomos¢, ze
czeka nas gorsza kondycja, mozemy
zwolni¢ troche ,obroty” i czas ten
przeznaczy¢ na relaks. Osobiscie uni-
kam w tym okresie czynnosci wyma-
gajacych zwiekszonego wysitku, sta-
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ram sie wiecej wypoczywac, wspoma-
gam sie treningiem autogennym i za-
chowuije szczegblng ostroznos¢.

Podam jeszcze jeden przyktad ze
swojego zycia. Jak wspomniatem, be-
dac w wyzu intelektualnym mozemy
o wiele efektywniej wykonywac
wszelka prace wymagajaca wysitku
umystowego. Dowodem na to moze
by¢ moja praca magisterska pisana
wylacznie w tychze okresach. Zostata
ona oceniona jako najlepsza na catym
roku i zostata opublikowana przez wy-
dawnictwa naukowe. W naturalny
spos6b utorowata mi réwniez droge
do doktoratu, ktéry obronitem trzy la-
ta pézniej. Otrzymuje takze wiele po-
dziekowan od oséb, ktére zwrécity sie
do mnie z prosha o wyznaczenie naj-
odpowiedniejszego dnia do wykona-
nia zabiegu lekarskiego. Co ciekawe,
przy okredlaniu danych pytam o date
i godzine urodzenia nie tylko osobe
zainteresowana, ale réwniez operuja-
cego lekarza.

Szczegdlng uwage w ksigzce Sekrely
biorytméw poswigca Pan kierowcom...

— Tak. Moje statystyki czesto pro-
wadzone przy wspétpracy z policja
potwierdzaja bezsprzecznie, ze do
80% wszystkich wypadkéw dochodzi
w okolicy dni kryzysowych. Niestety,
kiedy prowadzimy samochéd w tych
specyficznych dniach, nasza spraw-
no$¢ psychofizyczna jest znacznie ob-
nizona. To nie znaczy, ze wtedy nie
nalezy w ogdle prowadzi¢ — powinni-
$my natomiast zachowa¢ wyjatkowa
ostroznosc.

Zalecam posiadanie rocznego
biodiagramu kazdemu  uczestnikowi
ruchu drogowego, szczegblnie zas kie-
rowcom autobuséw.

Przytocze jeszcze jedna historie
dotyczaca zmotoryzowanych. W cza-
sach PRL-u méj przyjaciel, dyrektor
bazy samochodowej, narzekat na du-
73 wypadkowo$¢ u niektérych kie-
rowcéw. Poprosit mnie o pomoc.
Przeprowadzitem analize wszystkich

Majac Swiadomosc, ze czeka nas
gorsza kondycja, mozemy zwolni¢
troche ,,obroty” i czas ten
przeznaczyC na relaks.
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Dyscyplina naukowa jakg jest kosmobiologia, zajmuje
sie gtownie wptywem sit kosmosu na zycie organizmow
zywych. Dzien urodzenia kazdego z nas to specyficzna
konstelacja planet, kiora przejawia sie w okreslonych
cechach charakteru, predyspozycjach zdrowotnych

Czy sposobach postgpowania danej osoby.

Dyscyplina
naukowa jaka
jest kosmobio-
logia, zajmuje
sie gtownie
wptywem

sit kosmosu

na zycie
organizmow
zywych.

zatrudnionych. Stalo sie jasne, ze
pewne znaki zodiaku maja wyjatkowa
sktonnos¢ do wypadkéw, ale sg i takie,
ktére ich nigdy nie maja. Dobér kie-
rowcow stat sie bardzo prosty i dziatat
niezawodnie.

W mojej najnowszej ksiazce Ko-
smobiologia poswiecitem jeden z roz-
dziatéw temu tematowi. Czytelnik
znajdzie w nim dokfadny opis cech
kierowcow dla poszczegélnych zna-
kow zodiaku.

Wtasnie, prosze opowiedzieé, o czym
mozemy przeczyta¢ w Kosmobiologii?
— Ksigzka ta jest zwieficzeniem
moich wieloletnich badai zwiazanych
z wykorzystaniem kosmobiologii
w osobistym rozwoju. Dyscyplina na-
ukowa jaka jest kosmobiologia, zaj-
muje sie gtéwnie wptywem sit kosmo-
su na zycie organizméw zywych.
Dziefi urodzenia kazdego z nas to
specyficzna konstelacja planet, ktéra
przejawia sie w okreslonych cechach
charakteru, predyspozycjach zdro-
wotnych czy sposobach postepowa-
nia danej osoby. Odkrycie swoich ko-
smobiologicznych cech byto niezwy-
kle pomocne w ksztattowaniu mojego
losu. Zapragnatem przekazac te cenng
wiedze innym, by nie dryfowali w zy-
ciu bez celu. Kazdy z nas jest obdarzo-

ny unikalnymi atrybutami i predyspo-
zycjami. Odkrycie ich toruje nam dro-
ge do sukcesu i spetnionego zycia. To
samo dotyczy zwiazkéw miedzyludz-
kich, gdyz znajac dominujace cechy
danej osoby, fatwiej jest nam budo-
wac relacje. W ksigzce zawartem
opracowania zbierane przez kilka-
dziesiat lat mojego zycia, umiescitem
réwniez tabele ascendentow.

Kosmobiologia pomogta mi nie
tylko w odnalezieniu wlasnej drogi,
ale réwniez w wyborze Zzony. Po
pierwszym mafzenstwie (z kobieta
spod znaku Strzelca), ktére zakoriczy-
to sie fiaskiem i rozwodem, jedynym
sposobem na unikniecie zameldowa-
nia z ekszong bylo przedstawienie
w sadzie zaSwiadczenia o zawarciu
kolejnego matzefistwa. Miatem na to
miesigc. Postanowitem zawrze¢ zwig-
zek matzenski (dla papierka) z pierw-
sza napotkang pania, ale postawitem
sobie jeden warunek: koniecznie mu-
si to by¢ Byk — najlepiej do mnie (czy-
li Panny) pasujacy znaku zodiaku.
O dziwo znalaztem kandydatke,
z ktéra na pismie spisalismy porozu-
mienie dotyczace naszego zwiazku
— chciatem chroni¢ siebie i ja. Ku na-
szemu zdumieniu zrodzita sie miedzy
nami gleboka przyjazi, a z niej roz-
kwitto wielkie uczucie — bylismy mat-
zefstwem doskonatym.

Mam nadzieje, ze moje wypowie-
dzi zwréca uwage Czytelnikéw na to,
jak pomocng i zarazem potrzebna jest
wiedza z zakresu biorytméw i kosmo-
biologii.

Dzigkuje za rozmowe.
Joanna Szalast
Fot. z archiwum Wydawnictwa KOS

= bioryimy.

meroryka i sekss

dridarzy

KOSMO-
BIOLOGIA

Ksigzki do nabycia m.in.
w Galerii
przy ul. Twardej 7
w Warszawie,
Magazynie
Wysytkowym
tel. (22) 620 08 05
oraz
w Sklepie Internetowym
www.sklepkormoran.pl




