Szanowny Czytelniku :)

Poradnik ten zostat napisany z myslqg o tych, ktérzy chcg byé
szczesliwi, a nawet jeszcze bardziej szczesliwi:). Jest to ksigzka
dla tych, ktérzy chcq poczué wiatr w skrzydta” i mie¢ radosniej-
sze, mqdrzejsze oraz bardziej przyjemne zycie. Dla tych, ki6rzy
chcq cieszy¢ sie kazdg chwilg. Chcgcych sie rozwijaé.

Zebratem tu proste, ale petne pozytywnej energii mysli, pomy-
sty i spostrzezenia, ktére warto realizowac na co dzien. Bo czasa-
mi o nich zapominamy, a przeciez czesto to drobiazgi decydujq
o tym, czy jesteSmy zadowoleni, usatysfakcjonowani czy wiasnie
szczesliwi. Czesto jedna napotkana w mroznych gérach stokrotka,
ktéra dzielnie wystawia swojg gtéwke do storica, potrafi da¢ komus
energie na dtugi spacer, a czasami na wiele lat. Podobnie jest
z ludZmi, ktérych napotykamy. Mozemy wzajemnie obdarza¢ sie
tym, co najlepsze. Nawet jezeli czasem jestesmy przyttoczeni
swoim zyciem, obowigzkami czy pracg.

Warto wtedy przystangé na chwile i spojrze¢ na siebie oraz
swoje istnienie z szerszej perspektywy. Bo przeciez to niepowo-
dzenie, kitére Cie teraz spotyka, nie potrwa wiecznie. Z pew-
noscig tez nie jest to pierwsza taka czy podobna sytuacja
w Twoim zyciu. Zaakceptuj jg zatem i pomimo to bqgdz spokoj-
ny, przyjazny i szczesliwy na tyle, na ile Ci sie uda. Przyjecie
takiej postawy przyniesie wiele dobrego zaréwno Tobie, jak
i otoczeniu.

| nawet jezeli dopiero stoisz na poczgtku swojej drogi do
zadowolenia czy szczescia, pamietaj, ze nawet najdalsza
podréz zaczyna sie od pierwszego, matego kroku. Takim kro-
kiem moze by¢ dla Ciebie wtasnie ta ksigzka.



Cztowiek szczesliwy to osoba zadowolona z siebie, swojego
zycia, dziatan i relacji z innymi osobami. Taka, ktéra sie lubi,
ceni i szanuje. Zna swojq wartosé, ale nie wywyzsza sie. Osoba
zréwnowazona i petna energii.

A jezeli jestes zrelaksowany i usmiechniety w wielu sytuacjach
swojego zycia, o podane w tej ksigzce przyktady i pomysty mogg
odswiezy¢ Twojqg pamieé, spowodowaé, ze mito spedzisz czas
podczas czytania albo zainspirowaé Cie do czego$ nowego.

Najlepiej jezeli najpierw uwaznie przeczytasz ksigzke,
a potem powrdcisz do tych punktéw i porad, ktére Ci sie najbar-
dziej podobaty. Warto czytaé¢ cate strony, a nie tylko nagtéwki po-
rad, bo czasami tres¢ ich rozwiniecia moze Cie naprawde
zaskoczyé. Mozesz réwniez czytaé, otwierajgc na chybit trafit jakgs
strone. Prawdopodobnie jest to najlepsza dla Ciebie mysl na te
chwile. Zaufaj tej podpowiedzi i jg zastosuj. Zatem usmiechnij
sie, usigdZ wygodnie i czytaj. A potem opowiedz o tej ksigzce
zonie czy mezowi (jezeli masz kogos takiego), partnerce lub part-
nerowi, przyjaciotom, znajomym, rodzinie, a nawet sgsiadowi:).
Co z tego, ze nie rozmawidaliscie ze sobq juz od roku. By¢ moze
zyskasz przyjaciela, a on zmieni swoje zycie lub swoje spojrzenie
na rzeczywistosé, kiéra go otacza, na lepsze. Albo przynajmniej
sie usmiechnie. Zawsze warto prébowaé, zwtaszcza czegos
dobrego.

Kazda strona zawiera mysl — porade — idee oraz jej rozwinie-
cie. Dzieki temu bedziesz mégt wyprébowaé na sobie lub kims
bliskim np. porade numer 7 lub 53 w dniu, w kiérym bedziesz
mie¢ na to ochofe.

Zatem - zycze Ci wszystkiego dobrego. Niech szczescie
i dobre samopoczucie stanq sie dla Ciebie normq i niezwyktq
codziennoscig.

Mitego czytania:)
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