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Wielu ludzi na Zachodzie uczylo sie o czterech kierunkach
od nauczycieli pochodzacych z réznych kultur Indian
amerykanskich (rodzimych Amerykanéw). Co prawda
Indianie amerykanscy wprowadzali kulture zachodnig
w tajniki kota §wiata, jednak wielu innych ludzi zna lub
znalo nature czterech kierunkéw. Wszystkie szamanskie
plemiona Syberii i Mongolii posiadaly wlasne wersje
kota. W Europie szamani laponskiego ludu Sami malowa-
li cztery kierunki na swietych bebnach. Druidzi z celty-
ckich plemion posiedli wiedze na temat kierunkéw, ktéra
przynajmniej czeSciowo przypomina wiedze przekazywa-
na we wspolczesnych szkotach druidéw. Jesli przyjrzymy
sie uwaznie, to odniesiemy wrazenie, ze wszystkie kul-
tury przedindustrialne i przedchrzescijaniskie posiadaty
wiedze na temat czterech kierunkéw jako sit duchowych.
I nawet, jesli wiekszos¢ praktycznej wiedzy na temat na-
tury czterech kierunkéw zostata utracona, to wydaje sie,
ze pozostata pamiec o jej duchowej doniostosci.

Na przyklad tates, szal modlitewny, ktéry religijni Zydzi
zaktadaja codziennie do porannych modlitw, ma specjalne
otwory na kazdym z czterech rogéw. A przez kazdy otwér
przeciagniete sa cztery sznureczki, ktére zawigzane sg na
specjalne supeltki. I za kazdym razem, kiedy Zyd widzi
te fredzle, przywodza mu one na mysl przykazania dane
narodowi wybranemu przez Stwérce. Przykazania te maja
nature duchowsg, pozwalajg utrzymac¢ lud i wszystkich
jego czlonkéw w zdrowiu i w harmonii z calym stworze-
niem. Fredzle z supetkami u ,czterech stron §wiata” — jak
sie czasami nazywa cztery rogi modlitewnego szala — przy-
pominaja, ze znajdziemy w nich duchowe prawa rzadzace
zyciem, jesli tylko odnosi¢ sie bedziemy z nalezyta atencja
do czterech rogéw, czyli czterech kierunkéw. Moze wtas-



nie dlatego, ze wiedza na temat czterech kierunkéw byta
wspdlna dla tak wielu plemion, réwniez ludzie Zachodu
tak chetnie zaczeli przyswajac sobie wiedze na temat kota
medycyny Indian Ameryki Pélnocne;j.

A jak ja poznawalem kolo? Ot6z wszedlem na te $ciez-
ke dzieki przyjacielowi Indianinowi. Zaprosit mnie do
szalasu potéow na modlitwy i stuchanie piesni, chociaz
niczego mi nie wyjasnial. Nie wyjawil mi ani nazw kie-
runkéw w jego jezyku, ani jakie duchowe sily, zgodnie
z jego wiedza, manifestujg sie poprzez kierunki, ani ja-
kich koloréw uzywa dla nich jego lud. A ja nie pytatem.
Nie dlatego, ze nie bylem zainteresowany, ale jest jedna
rzecz, ktorej trzeba sie od razu nauczyc¢, kiedy przebywa
sie z indianskimi przewodnikami duchowymi — niezada-
wania pytan. Nauczyciel powiedzial mi, Ze najlepiej dla
mnie bedzie, jesli po prostu zaczne uwaznie przygladac
sie przyrodzie i zobacze, czego sie moge w ten sposob na-
uczy¢. Nie zamierzat wcale wprowadzaé¢ w swoja kulture,
a zamiast tego zaprosil na ceremonie, azeby co$§ w mojej
wlasnej duszy moglo sie przebudzi¢. I zebym w ten spo-
s6b mégt sie uczy¢ od wiasnych przodkéw oraz kamieni
i drzew w moim kraju. Gdybym chciat sie czego$ dowie-
dzie¢ na temat czterech kierunkéw, dlaczego mialbym
pyta¢ wlasnie jego? Lepiej sie pomodli¢ i bezposrednio
zapytac cztery kierunki. I tak wtasnie zrobitem.

Od ponad dwudziestu lat prosze cztery kierunki
o nauke i przewodnictwo. Poznawalem kolo Zycia stop-
niowo i powoli zaczatem je coraz bardziej ceni¢. Wiele
musze sie jeszcze nauczy¢, ale mysle, ze osiagnalem juz
wystarczajace zrozumienie podstawowych wzorcow
kota czterech kierunkéw, zeby napisa¢ stosowne wpro-
wadzenie.
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W ciagu tych lat styszatem, a takze czytatem wiele
réznych opinii o naturze czterech kierunkéw oraz ich
wzajemnych relacjach. Niektorzy ludzie usitowali mnie
przekonywag, ze to, jak oni lub ich plemie patrza na koto,
jest jedynie stusznym sposobem patrzenia.

Powoli jednak stalo sie dla mnie jasne, ze kazda tra-
dycyjna wersja kota absolutnie z kazdej kultury jest
prawdziwa i sama w sobie kompletna. Kazde tradycyjne
nauczanie na temat kierunkéw ksztaltowato sie powoli
i stopniowo. Kazde bylo wyprébowywane przez kolejne
pokolenia. Sily widziane w trakcie pracy na lonie na-
tury, sily swiata duchowego oraz sity ludzi jako takich
— wszystkie odslaniaty swoje miejsce na kole. Wiele in-
dywidualnych obserwacji, wizji i wgladéw przetozono
na symbole i koncepcje tak, aby staly sie zrozumiate
dla ludzi w okreslonym czasie, a takze w konkretnym
kontekscie kulturowym. Z tego powodu istnieja znaczne
rozbieznosci pomiedzy kotami z réznych starych kultur.
Niemniej jednak kazde koto jest prawdziwe.

W ksiazce tej podaje niewiele informacji na temat
tradycyjnych két. W kilku miejscach, gdzie to czynie,
wspominam specyficzna kulture lub plemie, z ktérego ta
wiedza pochodzi. Celowo unikam tradycyjnych opiséw
i obrazow czterech kierunkéw. Studiowanie starych wer-
sji kota jest uzyteczne tylko wtedy, kiedy poswieci sie
wystarczajaco duzo czasu na przyswojenie tradycyjnego
obrazu $wiata, jezyka i kultury, ktérej ta konkretna wer-
sja kota byta zaledwie mata czastka. Reprezentanci trady-
cyjnych kultur, ktérych osobiécie poznatem, ubolewali
nad tym, w jaki sposéb ludzie Zachodu usitujg pojac ich
tradycyjng wiedze. Nie chcialbym sprawia¢ wrazenia, ze
jestem osoba, ktéra posiadta, uzywa i przekazuje wiedze,
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ktéra nie do mnie nalezy. Pominiecie tradycyjnych kot
jest, wedlug mnie, sposobem okazywania szacunku.

Kiedy uczylem sie czterech kierunkéw, zdatem sobie
sprawe, ze bez wzgledu na to, ile moglem sie nauczy¢ od
innych ludzi, jedynie wlasne obserwacje i do§wiadczenia
prowadza do prawdziwego zrozumienia. Postanowitem,
zeby wszystko, cokolwiek powiem lub napisze, byto
oparte na osobistych doswiadczeniach, zeby bylo zywe
i prawdziwe. Zrozumiatem takze, ze kierunki same w so-
bie sa jedynymi prawdziwymi nauczycielami. Zachecam
wiec nie tylko do czytania mojego tekstu, ale takze do
bezposredniego do§wiadczania kierunkéw. Kazdy nawet
najmniejszy kawatek teorii, ktéra przedstawiam, jest po-
wigzany z ¢wiczeniami i rytualami. To jest prawdziwy
podrecznik, a nie tylko ksigzka do czytania!

Kolo to dogodna mapa: okrag z czterema punktami
w réwnych odstepach od siebie. Kazdy kierunek ma do
odegrania specyficzng role i kazdy wspiera pozostale
trzy poprzez swoje indywidualne cechy. Cztery kierunki
tworza calo$¢. Poznanie kota i czterech kierunkéw pomo-
ze ci lepiej okresli¢ wlasne miejsce. I nie ma znaczenia,
w jakiej fazie zycia obecnie jestes albo w jakim nastroju.
Niewazne, czy prébujesz co$ rozpoczac, czy wlasnie kon-
czysz jakis projekt, zawsze mozesz sie na kole odnalezé.
A kiedy juz odnajdziesz swoje miejsce, kierunki wskazg
ci, jaki moze by¢ twéj nastepny krok i jaki ruch wyko-
nac. Koto pobudza do myslenia i do filozofowania oraz
przynosi wartoSciowe wglady. Koto jest takze wygodnym
narzedziem, ktére pomaga zrozumie¢, ukierunkowac
i uksztaltowa¢ codzienne zycie oraz rozwéj duchowy.

Ci, ktérzy nie maja jeszcze praktycznych doswiadczen
z rytualami, transem czy duchami, odnajda w kole stabilny
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fundament i wyrazna strukture. Kolo stawia wiele wyzwan
wobec ludzi, ktérzy chca praktykowaé techniki szaman-
skie: zawiera w sobie fizyczne, emocjonalne, psychiczne
i duchowe procesy, ktérych wszyscy doswiadczamy.
A tym, co koto dodaje do tego, co juz znamy;, jest porzadek
i glebia. Ponadto kolo pokazuje nam, czym jest naturalny
proces, uczy przechodzenia z jednego miejsca do drugie-
go. Dzieki czterem kierunkom zrozumiesz, ze rézne fazy
procesu wspieraja sie wzajemnie i uzupetniaja. Cztery kie-
runki sa niezmienne, sa czesécia naturalnego Swiata, ktéry
przynosi sile ciatu, umystowi i duszy.

Wszystko to czyni cztery kierunki najlepszymi du-
chowymi pomocnikami dla ludzi, ktérzy wchodza na
szamanska Sciezke. Wiele wspélczesnych zachodnich
szkét szamanskich podkresla znaczenie lekkiego transu,
osigganego dzieki graniu na bebnie, w procesie nawia-
zania kontaktu ze zwierzeciem mocy. To nie zawsze jest
tatwe. Najpierw musisz sie nauczy¢ wchodzenia w trans,
uzywajac bebna lub grzechotki. Nastepnie musisz sie na-
uczy¢ dostrzegac to zwierze. Kiedy to opanujesz, przeko-
nasz sie, ze czesto nie rozumiesz, co zwierze mocy stara
sie powiedzie¢. Musisz znalez¢ lub odkry¢ wspdlny je-
zyk, ktéry umozliwi tobie i twojemu pomocnikowi jasne
porozumiewanie sie. ,Jezyk” ten najprawdopodobniej
bedzie kombinacja symbolicznych obrazéw, kinestetycz-
nych i emocjonalnych doznan oraz intuicyjnych wrazen.
I nawet jesli to wszystko sie uda, to cale do§wiadczenie
powinno zosta¢ jeszcze zinterpretowane. Wielu ludzi
uczacych sie Sciezki szamanskiej méwito mi, ze komu-
nikacja z ich pomocnikami bywa czasami nieporadna
i nie zawsze prowadzi do jasnych oraz konkretnych re-
zultatow. Cztery kierunki nigdy nie sg oderwane od bez-
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posredniego doswiadczania. Sa czescia ciata, mozesz je
rozpoznac na kazdym kroku. Kiedy gotujesz obiad, kiedy
sie boisz, ze sie zalamiesz emocjonalnie, kiedy budujesz
dom - zawsze jeste$ czescia kregu czterech kierunkow,
o kazdej porze dnia i nocy. Nie musisz wchodzi¢ w trans,
zeby ich doswiadczy¢ - juz ich doswiadczasz. Cztery
kierunki sg i zawsze pozostang najbardziej konkretny-
mi i najblizszymi sitami, ktére spotkasz w szamanizmie
— silami tatwo rozpoznawalnymi, dostepnymi i zawsze
obecnymi.

Cztery kierunki stanowig takze istotna kotwice dla
tych, ktérzy sa juz zaawansowani w praktykach i rytu-
atach szamanskich. Koto wydaje sie na pozér proste, ale
w swojej prostocie zawiera wiele nieoczekiwanych szcze-
gotow oraz gtebokich poktadéw. Kazdy z kierunkéw po-
siada wiele r6znych aspektéw, a z kolei aspekty nalezace
do czterech kierunkéw moga by¢ na niezliczone sposoby
taczone na kole. Wprawdzie posiadajg stabilng nature,
ale kiedy wchodza ze soba w interakcje, staja sie dyna-
miczne. I ciggle jest cos, co mozna odkry¢, lub cos, czego
mozna doswiadczyc¢.

Dla mnie osobiscie kolo jest niewyczerpanym zréd-
tem poznania i nieustannego zdziwienia. Kazde odkry-
cie, kazda kolejna odstona kola wzmacniajg méj zwiazek
z ludZzmi i ze §wiatem jako takim. Pragne, zeby ta ksiazka
data czytelnikowi podstawy do rozpoczecia poznawania
kierunkéw, i mam nadzieje, Ze pozostawia wystarczaja-
co duzo wolnej przestrzeni, aby zacheci¢ do czynienia
wlasnych odkryé. Zycze wam wszystkim dobrej podrézy
wokét kota.

Daan van Kampenhout
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Stonce






Wyobraz sobie, ze spedzasz caly dzien na zewnatrz, na
przyktad w parku lub na polu za wsia. Przez 24 godziny
jestes w tym samym miejscu i obracasz sie bardzo powoli
wokot wlasnej osi tak, ze twdj nos zawsze wskazuje ston-
ce. Kompas trzymany w reku méwi ci, w jakim kierunku
patrzysz.

Gdy stonce wstaje, jestes zwrécony na wschéd. Zaczy-
na sie poranek, ale zanim jeszcze nabierzesz pewnosci,
ze Swiatlo powrdcilto, zaczynaja Spiewac ptaki. Ludzie
budza sie, gdy zjawia sie §wiatlo i wstaja z 16zek, zeby
zacza¢ dzien. Kilka godzin pézniej, gdy slonce osiaga
swoj szczyt, kompas informuje cie, ze patrzysz na potu-
dnie.” Rozpoczyna sie wczesne popoludnie i petno jest
wokél nas wszelkiego rodzaju aktywnosci. Zwierzeta
szukaja pozywienia, wielu ludzi jest w pracy. Kto$
uprawia jogging. Inni siedza na fawkach, jedzac lunch.
Wokét ciebie panuje ruch i hatas. Troche pézniej, gdy
patrzysz na zachéd, widzisz, ze stonce zachodzi i znika.
Wiekszos¢ zwierzat oraz ptakéw spowalnia ruchy i idzie
spa¢. Ludzie wracaja do domu z pracy i zaczynajg wy-
poczywac, czytajac gazety lub ogladajac telewizje. Robi
sie wokét ciebie coraz ciszej, stopniowo ustaje wiekszos¢
dziatan. Teraz widzisz, ze nastala noc i jestes zwrécony
na potnoc. W domach otaczajacych park lub pole gasna
Swiatla, ludzie ida spac.

Gdy kilka godzin pézniej pokaza sie pierwsze promie-
nie slonca i ptaki je pozdrowia, znéw bedziesz patrzec
na wschéd. W ciagu 24 godzin wykonales pelen obrot
wokél wlasnej osi.

" Tak jest tylko na pétkuli péinocnej. Dla ludzi w Australii, na
przyklad, péinocjestciepla, apotudnie zimne. Poniewaz zyje na pétkuli
polnocnej i tutaj przewaznie pracuje, pisze z tej perspektywy.
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Voc

WIECZOR (W) ) PORANVE K

POPOLUDNIE

Rysunek 1. | Pory dnia

Cztery kierunki zwigzane sg z wszelkiego rodzaju ide-
ami, przymiotami i duchowymi silami. Ale najbardziej
z konkretnymi doznaniami zmyslowymi. Twoje oczy
widzg Swiatto, gdy zjawia sie ono i znika, twoja skéra
czuje delikatne ciepto stofica o poranku i mocno grzejace
promienie w potudnie. Twoje uszy slysza za dnia odgto-
sy r6znych przejawéw zycia, w nocy stysza cisze. Twoje
zmysly informuja cie o rytmie wschodzacego i zachodzg-
cego slonca.

Kazdy z czterech kierunkéw potaczony jest z okreslo-
ng pozycja slonca, a dzieki temu z fazg dnia lub nocy.
Wschéd taczy sie z porankiem, potudnie ze Srodkiem
dnia, zachéd z wieczorem, a péinoc z noca. Ten dwu-
dziestoczterogodzinny cykl koresponduje z cyklem roku
slonecznego. W rytmie 365 dni cztery kierunki powiaza-
ne sa z czterema porami roku.

Wschédtomiejscewiosny, poludnielata, zach6djesienti,
a pélnoc zimy:.
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Zimer

Jeciey W) © wiospa

LATO
Rysunek 2. | Pory roku

Cztery pory roku biora sie z rosngcej i malejacej sity
slofica. Na wschodzie w czasie wiosny promienie stonca
zaczynaja nabierac sity. Kazdego dnia przybywa kilka mi-
nut $wiatta i stopniowo robi sie coraz cieplej. Przyroda
zaczyna sie budzi¢ po dlugim zimowym $nie. Gdy powra-
ca Swiatlo, zwierzeta budzg sie z zimowej drzemki. Gdy
wiosna przychodzi, ptaki zaczynaja rozgladac sie za part-
nerem, zeby zalozy¢ rodzine. Nie trudno dostrzec, dlacze-
go wiosna i poranek sg umieszczone na wschodzie kota:
moéwig o przebudzeniu, o rozpoczynaniu.

W lecie, podobnie jak w poludnie, storice stoi w swo-
im najwyzszym punkcie. Wszystko sie rozwija. Zwierzeta
buduja gniazda, wydatly na §wiat potomstwo lub zlozyly
jaja i teraz troszcza sie o mtode. A mltode zajete sa wzra-
staniem. Kazdy jest aktywny. W czasie wiosny wiele ro-
§lin i drzew wykonato cichy taniec zapylenia, obsypujac
sie kwiatami. Teraz, gdy nastato lato, zajete sa produkcja
owocow i nasion. Zaré6wno potudnie dnia, jak i lato zna-
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lazly sie na potudniu kota, charakteryzujacego sie aktyw-
noscia, wzrostem oraz dojrzewaniem.

Na jesien aktywnos¢ stonca stopniowo spada, a rzeczy
znoéw zaczynaja cichnagé¢. Wzrost ustaje, wiele mtodych
zwierzat opuscilo gniazda oraz siedliska, uniezaleznia-
jac sie od rodzicéw. Ludzie zbierajg plony, ktére wchto-
nely sile stonca na polach podczas lata. P6zna jesienia
liscie wiedna i spadaja z drzew, wiele roslin umiera i zni-
ka. Nasiona oraz orzechy spadajg na ziemie. Wiekszos$¢
z nich stuzy jako pozywienie dla zwierzat, ale niekté-
re beda leze¢ ukryte w ziemi, by rozpoczaé¢ nowy cykl,
kiedy wréci wiosna. Wszystko zwraca sie do Srodka, do
wewnatrz, niektére zwierzeta przygotowuja sie do zimo-
wego snu. Podobnie jak ludzie idgcy po pracy do domu
i konczacy swéj dzien, przyroda odpoczywa, gdy stonce
znika podczas jesieni na zachodniej stronie kota.

Zima jest ta pora roku, ktéra podobnie jak noc,
znajduje sie na pdéinocy kota. W czasie zimy wszystko
wchodzi w stan bezruchu. Tak samo jak ty, gdy kla-
dziesz sie spa¢, idac do 16zka, przyroda wypoczywa.
Nie robi sie wielkich planéw, nie rozpoczyna nowych
aktywnosci. Zwierzeta, ktére nie $pig lub nie umiera-
ja, nadal maja co jes¢, a gdy jestes w 16zku, nadal od-
dychasz, a twoje serce ciggle bije, tak tez obecne jest
zycie na poéilnocy. W poréwnaniu z innymi porami,
w okresie zimy zycie jest jednak bardzo statyczne.
W rytmie dnia i nocy pojawia sie cisza, poniewaz
Swiatlo odeszlo, a my idziemy spa¢. W rytmie por roku
ten zanik aktywnosci spowodowany jest brakiem ener-
gii stonecznej. Gdy nastaje zima, w regionach wysu-
nietych najbardziej na péinoc §wiatto znika na kilka
tygodni lub nawet miesiecy.
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