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ZASADNICZE BIORYTMY
OKOLOMIESIECZNE

Z namy z doSwiadczenia wahania wiasnych sit zyciowych — nie co
dzien posiadamy jednakowa zdolno$¢ do dziatania i jednakowo
dobry nastr6j. Nasza wydajno$¢, sprawnosé, inteligencja oraz aktywno$¢
to nie tylko kwestia woli. Mocna glowa jest zawsze efektem silnego
organizmu. Site wprawdzie kazdy posiada, jednakze nie moze jej
stale, na kazde zadanie przywotywac. Kazdy cztowiek podlega bowiem
okre$lonym rytmom biologicznym, dlatego wyczyn, maksymalna wydaj-
nos¢, udany seks mozliwe sg tylko w okre§lonym czasie dnia, miesiaca,
roku. Wiedze o tym, iz wahania — tak sil, jak i samopoczucia — nie
przebiegaja chaotycznie oraz ze towarzysza nam regularnie przez cale
zycie, poczawszy od dnia urodzenia, i dos$¢ tatwo daja si¢ obliczaé, za-
wdzieczamy odkrywcom biorytmiki.

Na przetomie XIX i XX wieku, prawie jednoczesnie i niezaleznie od
siebie, dwaj uczeni: dr Herman Swoboda — profesor psychologii na Uni-
wersytecie Wiedefiskim — oraz dr Wilhelm Fliess — dlugoletni prezydent
Niemieckiej Akademii Nauk — odkryli dwa rytmy podstawowe: fizyczny
(F) — 23-dniowy i psychiczny (P) — 28-dniowy (zwany czasem w literatu-
rze przedmiotu uczuciowym lub emocjonalnym — np. francuskiej, co
nalezy zakwestionowa¢, albowiem Oxford English Dictionary definiuje
emocje jako kazde poruszenie czy zakidcenie umystu, uczucia namigt-
nosci; kazdy stan wzburzenia albo podniecenia psychicznego). Trzeci rytm
—intelektualny (I) — 33-dniowy, odkryty zostat przez profesora Frydery-
ka Teltschera z Politechniki w Innsbrucku. Na temat tych trzech bioryt-
moOw napisano w Swiecie kilka prac doktorskich, ogromng ilo$¢ artyku-
téw, rozpraw i monografii. Ponadto istnieje szereg publikacji dotyczacych
praktycznego wykorzystania tej wiedzy.
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W przyrodzie istnieje wiele zbieznoSci. Biolog J. Rostand stwierdzit,
ze u plodu ludzkiego komorki moézgu wzrastaja na skutek podziatu o 33;
prof. W. Hellpach z Uniwersytetu w Heidelbergu stwierdzil ciekawa
prawidlowos¢ cigzy ssakow lub wylegu ptakow: skowronek — 11,5 dnia
(0,5 x 23), mysz — 23 dni, $winia, dzik — 115 dni (5 X 23), kozica —
184 dni (8 X 23), daniel, jelen — 230 dni (10 X 23), to§ — 276 dni
(12 x 23), krolik — 28 dni, bocian, gluszec, indyk, ges, kaczka — 28 dni,
lis, kot — 56 dni (2 x 28), muflon — 154 dni (5,5 X 28), orangutan —
252 dni (9 x 28), krowa, cztowiek — 280 dni (10 x 28), kon — 336 dni
(12 x 28), wielbtad — 364 dni (13 x 28), tasica, wiewiorka — 33 dni itd.
Liczba chromosomdw u cztowieka jest stata i wynosi 46 (23 ze strony
ojca i 23 ze strony matki); na uniwersytecie nowojorskim wykryto,
ze mozg ludzki poddany jest przeptywom pradu i cykle te powtarzaja si¢
co 28 dni.

Stwierdzono, ze trzy biorytmy sprawnoSci organizmu w kazdym
z nas, odmiennie niz biorytm menstruacyjny, s3 zasadniczo niezalezne
od wplywu czynnikdédw wewnetrznych i zewnetrznych, dlatego tez ich
znajomo$¢ ma dla nas bardzo duze znaczenie. Znajac przebieg bioryt-
moOw, mozna zrozumied, ze wzrost lub spadek sprawnoSci w pracy zawo-
dowej czy w zyciu prywatnym oraz kondycji fizycznej, psychicznej i inte-
lektualnej sterowane sa bezpoSrednio indywidualnymi biocyklami
kazdego z nas.

Fascynujace, nieprawdaz? Regularne cykle wzdtuz osi czasowej mdwig
nam wszystko o przyptywie i odptywie dobrego samopoczucia. Biorytmy
nie maja nic wspolnego z horoskopem astrologicznym, nie sg zapisane
w gwiazdach. Stanowig wtasSciwos¢ zywego organizmu, ktérego komorki
powstaja i obumieraja stale, regularnie, od urodzenia az do $mierci,
powodujac zmienno§¢ naszej kondycji. Dlatego udowodnione empirycz-
nie trzy biorytmy okotomiesi¢czne (fizyczny, psychiczny i intelektualny)
obliczamy od dnia urodzenia.
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Wiele przemawia za tym, iz biorytmy te sterowane sg bezpoSrednio
przez sily kosmiczne. Zrddlem i podstawg naszej egzystencji sg bowiem
nie tylko Ziemia i Storice, ale takze Ksigzyc i cala kunsztowna budowa
Uktadu Stonecznego, ponadto cata Droga Mleczna, wreszcie caly Wszech-
Swiat, ktory nas zrodzit i utrzymuje przy zyciu — stwierdza prof. Hoimar
von Ditfurth. Podobne gtosy mozna spotkac coraz czesciej w literaturze
naukowej na catlym Swiecie. Umacnia si¢ przekonanie, iz nie nalezy
bagatelizowaé wplywu sil kosmicznych na organizm ludzki, bowiem
Ziemia porusza si¢ w polu ich dzialania. Jak kazde inne cialo niebieskie,
utrzymywana jest w kursie przez niewidoczng sie¢ sit przyciggania
dzialajacych pomiedzy wszystkimi obiektami Kosmosu. Jednak ciata nie-
bieskie ,,przeszkadzaja sobie” wzajemnie w swym biegu, a ich tory wciaz
odbiegaja od linii idealnej elipsy.

Glob ziemski (majacy ksztatt nieforemnego kartofla) nie jest wyjat-
kiem —wcale nie krazy wokdét Stofica potorze ide alnej elipsy. Skut-
kiem przyciagania rozmaitych ciat niebieskich nasza Ziemia krazy po
torze elipsowatym, podobnie jak okret plyngcy w czasie sztormu. Za$
czlowiek zamieszkujacy Ziemie jest sila rzeczy wpleciony w te zmienna
gre mocy kosmicznych i musi im — cho¢by pod$wiadomie —stawiac czofa,
tak jak ulega im bezmiar wod oceanicznych, co objawia si¢ regularnym
przyptywem i odptywem. Fala przyptywowa wcale nie transportuje wody,
lecz istnieje dzigki wprowadzaniu w ciagly ruch, w gore i w dot kazdej
jednej czasteczki wody; fala nie jest zatem przejawem przemieszczenia
materii w poziomie, lecz tylko efektem czasowego przesunigcia taktu
ruchu pionowego w tym samym miejscu.

Ciato ludzkie skiada si¢ w 80% z wody, graniczytoby wiec z cudem
(a cuda zdarzaja si¢ tylko w bajkach), gdyby te kosmiczne sity — powo-
dujace periodyczne zmiany oceandw i atmosfery — pozostawaty bez wpty-
wu na czlowieka. Dlatego tez wolno twierdzié, ze cztowiek im podlega,
co objawia si¢ m.in. w rozmaitych rytmach biologicznych.
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Rys. 1. Schemat pogladowy przebiegu biorytmdéw, poczawszy od dnia
urodzenia (przyktad dotyczy osoby urodzonej okoto pétnocy)

Uwaga: to nie jest sinusoida, schemat jest wylacznie pogladowy, dlatego
100% wydajnosci w fazie wyzowej wcale nie musi przypada¢ w srodku wyzu. Na
przyktad u sportowcow przypada to na poczatku fazy wyzowej. Dlatego niezbed-
na jest indywidualna samoobserwacja.

Konieczne wyjasnienie: przy wydruku komputerowym oznaczenie dnia przecinajgce-
go linie zmiany znaku nie da si¢ precyzyjnie wydrukowad, stgd w biodiagramie zastosowano

symbole 00, a w rytmie psychicznym XX. Tak samo nie da si¢ wydrukowac dni okolokrytycz-
nych +/x, x/- oraz okolozerowych —/0, 0/+ (zob. rys. 2 oraz s. 96, takze s. 92 i s. 94).

Dzien 111111111122222222223
miesiaca] 23456789012345678901234567890

W

F——————— 00++++++++++X————m—————

P ++XX-—--—-—————- 00++++++++++++X

I +++++++++++ X ——— 00++
Objasnienie + wyzcyklu

F cykl biorytmu fizycznego - nizcyklu
P cykl biorytmu psychicznego 0 dzien zerowy
I cykl biorytmu intelektualnego X dzien krytyczny

Rys. 2. Oznaczenia biodiagramu komputerowego
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Wyze, nize i dni kryzysowe

Wyze trzech cykli biorytmicznych zapewniaja nam dobre samopo-
czucie fizyczne, psychiczne oraz intelektualne.

Kiedy jednak cykliczno$¢ ta straca nas w glebig, mozemy czuc sie
kiepsko, nie jesteSmy najbystrzejsi, obniza si¢ nasza zdolnos¢ precyzyj-
nego reagowania na bodzce.

Najgorzej jest jednak w czasie dni kryzysowych — krytycznych i zero-
wych — ktorych mamy ok. 20% rocznie. Mozemy wowczas ulec wypad-
kom, nawet zupelnie od nas niezaleznym.

Oto w dniu 4.12.2003 r. w czasie katastrofy helikoptera, ktorym pod-
rozowal premier Leszek Miller (ur. 3.07.1946 r. PM*), byt on w dniu
zerowym biorytmu psychicznego i okolokrytycznym intelektualnego (przy
czym pilot maszyny byt w dniu krytycznym biorytmu psychicznego oraz
w nizach biorytmow fizycznego i intelektualnego). Oto w marcu 1980
roku w dniu pamietnej katastrofy samolotu pasazerskiego pod War-
szawg wigkszo$¢ zatogi byta w okresie kryzysowym; kto nie dowierza,
niechaj to sprawdzi — daty odpisze z nagrobkéw usytuowanych szere-
giem na Cmentarzu Powazkowskim.

Takze dziennikarz TVP Mounir Abdallah Bouamrane (ur. 4.03.1968
r. AM) byl w dniu krytycznym biorytmu fizycznego, kiedy dnia 7.05.2004
r. podr6zujac samochodem, zostat zastrzelony w Iraku. Dodam, ze oso-
biScie tego rowniez doSwiadczytem, gdy wiosng 1945 r. zostalem cigzko
ranny na skutek wybuchu miny w odleglosci kilku metréw ode mnie.
Bylem wdwczas (jak po latach stwierdzitem) w dniu krytycznym bioryt-
mow psychicznego oraz intelektualnego; sktonifo mnie to do intensyw-
nego zajecia si¢ wiedza o biorytmach. Dni kryzysowe, cho¢ nie wszyscy
maja tego Swiadomos¢, sa ,,odpowiedzialne” za wigkszo$¢ zyciowych
niepowodzeni: za choroby, ktore ,,lubia” wtedy wybuchac, za dramatycz-
ne zerwania zakochanych, za ki6tnie matzenskie... Dzieje si¢ tak dlate-
go, ze w okresach kryzysowych wystepuje u cztowieka (jak i u innych

* Z jez. ang. — PM — po poludniu, AM - przed poludniem (przyp. autora).



Zasadnicze biorytmy okotomiesieczne | 9

ssakow) spotegowana sktonno$¢ do zachorowan, a takze do krotkotrwa-
tych, lecz bardzo silnych atakdéw gniewu, niepokoju, rozpaczy; w ogdle
rozregulowania.

Wspdtpracujac z naczelnikiem Sekcji Ruchu Drogowego Komendy
Powiatowej Policji w Cieszynie — nadkomisarzem Andrzejem Ganczar-
czykiem — ustaliliémy, ze na 10 wypadkéw z rannymi lub zabitymi az
8 kierowcow byto w ich dniach biorytmicznie kryzysowych! Skutek jest
taki, iz w 2003 r. na polskich drogach poniosto §mier¢ 5640 osob, zas
rannych zostalo 63 000 — jak podaja statystyki policyjne. Wprawdzie
mamy prawo umrzeé¢ w dowolnym czasie, ale nie ma takiej powinnosci,
aby to robi¢ wczesnie i bezmySlnie na drodze.

Jest wiec rzecza niezmiernie wazna, by takie okresy na diugo przed-
tem doktadnie przewidzie¢. Dobrze, ale jak? Bedzie o tym konkretnie
dalej. W kazdym razie nie wedle znanego powiedzenia bytego prezyden-
ta Lecha Walesy: Stiucz pan termometr, a nie bedziesz miat gorgczki. Na
razie warto pamietac, ze dni kryzysowe to okresy najnizszej sprawnosci
wewngtrznej: fizycznej (wazne dla cigzko pracujacych i rekonwalescen-
toéw), psychicznej (wazne np. dla menedzerow i w ogole wszystkich dzia-
tajacych w stalym napieciu, jak i dla kochankéw) i intelektualnej (istot-
ne dla pracujacych tworczo, podejmujacych wazne decyzje, zdajacych
egzaminy). Dlatego na dni kryzysowe nalezy zwraca¢ uwage w sytua-
cjach i miejscach, gdzie obnizona sprawno$¢ grozi wypadkami lub nie-
potrzebnymi konfliktami: w miejscu pracy, w rodzinie, na zebraniu itd.

Dla ztagodzenia ich negatywnego wptywu trzeba kilka dni wcze$niej
(sygnalizuje to biodiagram) intensywniej uprawia¢ trening autogenny
(s. 129). Te wiasng inicjatywe trzeba w pore zaktywizowac, a nie dopiero
wowczas ,,kiedy dziecko wpadnie juz do studni”.

O prawidtowosci reakcji czlowieka w zaleznoSci od stanu jego bioryt-
mow fatwo si¢ przekonad, Sledzac dramatyczne wiadomoSci prasowe
i ustalajgc stan biorytmow osob, ktorych dotkneto nieszczescie (tatwo
to zrobi¢, majac do dyspozycji zalgczony program komputerowy). Pro-
sz¢ mie¢ przy tym na uwadze, ze cztowiek nie jest mechanizmem, zatem
nalezy uwzgledni¢ dni okotokrytyczne oraz okotozerowe (zob. rys. 1).
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W takim wta$nie okresie szczegdlnej, na ogol niewyczuwalnej biolo-
gicznej niedyspozycji, dnia 13.07.2008 r. w zawinionym przez siebie
wypadku samochodowym ginie eurodeputowany prof. Bronistaw
Geremek alias Berele Lewartow (ur. 6.03.1932 r. PM) - bedac w dniu
krytycznym biorytmu fizycznego oraz zerowym biorytmu psychicznego
(zob. s. 21); wykluczono, iz powodem tragedii byly jakie$ kiopoty zdro-
wotne, ani nie zapadl na $pigczke cukrzycowa, ani nie mial hipoglikemii,
ani zawatu.

Przestroga winna by¢ pamigé o tragedii na stokach Pilska w Beski-
dzie Zywieckim 27 i 28 grudnia 1980 roku. Trzy osoby poniosly w niej
Smier¢, kilkanaScie znalazio si¢ w szpitalu. Prasa, radio, telewizja
probowaly znalez¢ wtedy odpowiedZ na dreczace wszystkich pytanie
— dlaczego?

27 grudnia 1980 roku przebywajaca na obozie sportowym w Korbie-
lowie grupa 16 mtodych lekkoatletow-chodziarzy wraz z trenerem
K. Kisielem wybrata si¢ na trening na Pilsko. W drodze pod gore jedna
z dziewczat — Malgorzata Grzesiak — nie wytrzymata tempa i za zgoda
trenera wrdcita do oSrodka w Korbielowie. Tymczasem na Pilsku rozszalata
sie zadymka $niezna. Grupa stracifa orientacje w terenie. Jak si¢ poZniej
okazalo, krazyta nieopodal szczytu, zamiast czym predzej zej$¢ w dot pierwsza
napotkang doling. Kierownictwo korbielowskiego oSrodka zaniepokojone
zbyt diuga nieobecnosciag podopiecznych powiadomifo Beskidzka Grupe
GOPR oraz WOP. Nazajutrz grupa 13 osob w stanie skrajnego wyczerpa-
nia odnalazta si¢ w Czechostowacji. Mtodzi ludzie zatrzymali przejezdzaja-
cy samochdd, ktorego wialciciel udzielit im pomocy. W ciagu nastepnych
kilku godzin odnaleziono zwloki trzech ofiar tragedii: I. Langwerskiego —
mistrza Polski junior6w w chodzie na 10 km, L. Sledzia — cztonka kadry
junioréw i M. Witczaka — czfonka kadry mtodzik6w.

Na wies€ o tym pojechatem do Korbielowa. Dane, ktore tam zebra-
tem, staly sie podstawa biorytmicznej analizy wypadku.

Matgorzata Grzesiak (ur. 20.04.1968 r. AM) miata najgorszy spoSrod
caltej grupy stan biorytmoéw — zbieg dwoch dni krytycznych: xF, xP.
Na szczeScie towarzyszyl im wyz intelektualny, dzigki ktoremu — jak
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Interpretacje oznaczef biodiagramu oraz sposoby pomnozenia osiagni¢¢ — w zdrowiu,
poprzez wykorzystanie wlasciwosci poszczeg6lnych biorytméw w okreslonym czasie, jak
iw ogodle w zyciu, warto pozna¢ z ksiazki dr. Jerzego Sikory ,,Sekrety biorytmow”.
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sadze — jej przytomny umyst dobrze ocenit stan organizmu i kazaf jej
wroci¢ do bazy.

Leszek Sledz (ur. 31.05.1964 r. AM) byt w dniu okotokrytycznym
biorytmu intelektualnego, co — przy braku samokontroli — obnizylo spraw-
nos¢ jego umystu i w ogole centralnego uktadu nerwowego.

Ireneusz Langwerski (ur. 5.10.1963 r. AM) przezywal potrojna
glebie nizu biorytmoéw: —F. —P, —I. Taki ukfad zdrowotnie znaczy dla
cztowieka tyle samo, co dzief krytyczny. Wywotuje ostabienie wewnetrzne
organizmu i zwolnienie reakcji umystowych.

Marek Witczak (ur. 31.05.1966 r. AM) byt w krytycznym dniu bioryt-
mu fizycznego.

Zaden z pozostalych cztonkéw grupy treningowej — wedtug danych,
jakie otrzymatem — nie miat tak niekorzystnego ukfadu biorytmdw jak
wymieniona czworka.

Trener i opiekun grupy, Krzysztof Kisiel (ur. 28.01.1950 r. AM) byt
w dniu okolozerowym biorytmu fizycznego, co — wedlug mnie — zawa-
zylo na jego postepowaniu. Mam tu na mysli niebezpieczna tendencje
do ryzykownego wyczynu. Dobrze, ze jego pozostate biorytmy biegly
rownolegle w wyzu, co ostatecznie pozwolifo mu, mimo cigzkich odmro-
zen, opanowac sytuacje i utrzymac zaufanie grupy. Zaryzykuje twier-
dzenie, ze gdyby nie to — doszloby do jeszcze gorszej tragedii.

Gdyby to jednak ode mnie zalezato, na podstawie biodiagramu
Malgosi Grzesiak nie pozwolitbym jej w ogdle bra¢ udziatu w wyprawie.
Langwerskiemu i Witczakowi pozwolitbym na bardzo lekki trening.
Sledzia ostrzeglbym przed obnizong preznoscia umystu i zalecitbym mu
wyjatkowa ostrozno$¢ w czasie treningu.

Trener Krzysztof Kisiel, ktory wchodzil w dzief zerowy, powinien
odtozy¢ marsz na Pilsko co najmniej o dwa dni — bylby juz wtedy
w wyzach wszystkich trzech biorytmow.

10 stycznia 1981 roku pewien ekspert z zakresu medycyny sagdowej
oSwiadczyt w telewizji: ,,Jedynym racjonalnym ttumaczeniem zgonu tych
trzech jest to, ze duza Swiadomos¢ niebezpieczenstwa u starszych chtop-
cow prowadzita do mniejszej odpornosci i szybszego wyczerpania zaso-
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bow psychicznych”. Zupetnie si¢ z tym nie zgadzam. Przeciez najbar-
dziej $wiadomy niebezpieczenstwa (i odpowiedzialnosci!) musiat by¢
najstarszy z grupy — trener Krzysztof Kisiel. Zgodnie z cytowana eksper-
tyza to on powinien umrze¢, tym bardziej ze oddat chfopcom czes¢ swojej
garderoby, a na dodatek wpadt po pas do lodowatej wody. Tymczasem
nie tylko dotrwat do kofica wyprawy, ale kiedy juz mtodziez odjechata
samochodem, on — pomimo potwornych odmrozen — szedi dalej pieszo.
Co prawda, byt juz wtedy w wyzu wszystkich biorytmow.

Pozostajac przy gérach, przypomneg, ze w dniu 24.10.1989 roku hima-
laista Jerzy Kukuczka (ur. 24.03.1948 r. AM), bedac w dniu krytycznym
biorytmu psychicznego, zginat w Himalajach. W rozmowie z nim w dniu
25 lutego 1986 r. w Skoczowie zalecalem, aby zawsze posiadal wlasny
biodiagram i byl szczeg6lnie ostrozny w biorytmicznym okresie ostrze-
zenia. Rade t¢ uwazal jednak za mato wazna. Okazuje sie, iz byla to
najwicksza pomylka jego zycia.

Dalej — Y. Ishikawa (ur. 23.10.1948 r. AM), pilotujac nad Japonia
samolot wojskowy, spowodowal w dniu 30.07.1971 r. zderzenie z boein-
giem 727, skutkiem czego $mier¢ zabrata 162 ludzi (byt w dniu okotokry-
tycznym fizycznym, zerowym psychicznym oraz zerowym intelektual-
nym) —wypadek ten przyczynit si¢ znacznie do objecia pilotow japoniskich
nadzorem biorytmicznym.

A jak jest w Polsce — skoro Walesa zapewnil, ze bedzie druga Japo-
nia? W dniu 11.11.1998 r. zgineli w katastrofie lotniczej kolo Otwocka
piloci Mariusz Oliwa (ur. 11.05.1963 r. AM) i Tomasz Pajorek (ur.
7.04.1963 r. AM). Obaj byli w dniu zerowym intelektualnym! (Wedtug
informacji uzyskanej w Biurze Generalnego Inspektora Ochrony
Danych Osobowych, daty urodzenia i §mierci osoby zmartej nie podle-
gaja ochronie danych). Madre komisje wszystko podaly do wiado-
mosci, tylko nie stan biorytmow pilotow; musiano by bowiem stwierdzic,
ze byli w biorytmicznym okresie ostrzezenia, stad lot w skrajnie trud-
nych warunkach atmosferycznych byt ryzykowaniem zyciem. Dowodem,
ze czynniki odpowiedzialne sa tego Swiadome, jest fakt, iz na nagrob-
kach licznych pilotéw na cmentarzu w Deblinie nie podaje si¢ juz do-
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ktadnych dat, jak dawniej, zapewne aby nie dato si¢ ustali¢, dlaczego
przestali zy¢. 23 stycznia 2008 r. w Mirostawcu rozbit si¢ samolot CASA
C-295M. W katastrofie tej zgineli uczestnicy konferencji nt. bezpieczen-
stwa lotow — elita dowodztwa sit powietrznych — 20 osob, liczac razem
z pilotami bedacymi w niebezpiecznym okresie biorytmicznie kryzyso-
wym. Prezydent ogtosit zalobg narodowa. Do Polski ptynely kondolen-
cje od gtow rozmaitych panstw, przewodniczacego Komisji Europejskiej
oraz sekretarza generalnego NATO. Pierwszym pilotem byt Robert
Kuzma (ur. 14.04.1972 r. AM), ktorego stan biorytmoéw to: krytyczny
intelektualny (!) — najbardziej zanizona sprawno$¢ umystowa; niz psy-
chiczny — skfonnos$¢ do przejawiania uporu; natomiast poczatek wyzu
biorytmu fizycznego, charakteryzujacy si¢ szczegdlnie wzmozona od-
waga i pewnoScig siebie. Natomiast drugi pilot Michal Smyczyfiski
(ur. 25.08.1976 r.) byt w nizu wszystkich biorytmdw, co stawia wyrazna,
cho¢ trudno dostrzegalna tame racjonalnemu dzialaniu. Wnioski pozo-
stawiam szanownym Czytelnikom.

Kolejny przerazajacy przyktad bagatelizowania biorytmoéw: 22 lipca
2007 r. w Alpach francuskich wydarzyla si¢ najwicksza katastrofa
polskiego autokaru, ktory jadac do Grenoble, na ostrym zakrecie prze-
bit barierke, spadl w czterdziestometrowa przepas¢ i stanal w plomie-
niach. W §rodku uwig¢zionych bylo 50 pielgrzyméw; 26 oséb zgineto
w ogniu, reszte cigzko rannych przewieziono do kilku klinik. W ich
intencji modlili si¢ wierni w catej Polsce.

Wszystko to nie musiato sie wydarzy¢, gdyby przed wyjazdem policja
sprawdzifa nie tylko sprawno§¢ pojazdu, ale przede wszystkim stan
biorytmdow — na najblizszych kilka dni — kierowcy Pawta Mendyka (ur.
14.04.1985 r. AM). Byt on bowiem w dniu wypadku w bardzo niebez-
piecznym okresie biorytmicznie kryzysowym: miat dzien krytyczny bio-
rytmu intelektualnego (!), dodatkowo dzien krytyczny biorytmu psy-
chicznego (!) oraz — jakby tego byto malo — byt jeszcze w nizu biorytmu
fizycznego. Mial zatem wyjatkowo zanizong sprawnos¢ umystowa, psy-
chicznie przejawiat duza niepewnosé, nerwowos¢ i chwiejno§¢ nastroju,
przy fizycznych objawach znuzenia oraz zmniejszonej koordynacji ru-
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chow ciata. Tragedia byta wiec jakby zaprogramowana, tym bardziej ze
kierowca nie byt §wiadom, iz znajduje si¢ w okresie ostrzezenia bioryt-
micznego (jak to okreSlaja Anglicy).

Stad apeluje, aby przed kilkudniowym grupowym wyjazdem autoka-
rem koniecznie sprawdzono biodiagram kierowcy na najblizsze dni!

Cata Polska byta wstrza$nigta wiadomoScia, ze w dniu 19.08.2002 r.
tworca Monaru i Markotu — Marek Kotanski (ur. 11.03.1942 r. AM)
stracit panowanie nad kierownica, zjechat do rowu, uderzyt w drzewo
i zmart w szpitalu podczas operacji. Byt w dniu zerowym biorytmu inte-
lektualnego (wzmozone ryzykanctwo), okofokrytycznym biorytmu psy-
chicznego oraz nizu biorytmu fizycznego. Nie musialo do tego dojsc,
gdyby na co dzief korzystat z informacji, jaka daje indywidualny biodia-
gram. Smier¢ ta byla tak przygnebiajaca, ze postanowilem gratisowo
upowszechnia¢ mdj program komputerowy do wydruku rocznego bio-
diagramu, w nadziei, iz bedzie mniej podobnych tragedii.

W fazie biorytmicznie kryzysowej umiera wigkszo$¢ ludzi: Stanistaw
Hadyna — tworca Zespolu Piesni i Taica ,,Slask” (25.09.1919-1.01.
1999) byt w zerowym dniu biorytmu psychicznego; uznana za symbol
seksu i pigknoSci Marylin Monroe (1.06.1926 PM-5.08.1962) byta
w krytycznym biorytmu fizycznego; kiedy §wiat obiegla wies¢, ze krol
rock’'n’rolla — Elvis Presley ur. 8.01.1935 r. zmart w nocy z 15 na 16
sierpnia 1977 roku, éwczesny prezydent USA, Jimmy Carter, powie-
dzial: Muzyka Presleya odmienita Ameryke i amerykariskg kulture, byt
w krytycznym fizycznym oraz krytycznym intelektualnym; Fernandel
(8.05.1903 AM-26.02.1971), krol komikow francuskich, byt jednocze-
$nie w dniu krytycznym psychicznym i intelektualnym; Sir Peter Usti-
now, najdiuzej dziatajacy ambasador UNICEF, aktor, rezyser, pisarz
(ur. 16.04.1921 PM-28.03.2004) byt w zerowym biorytmu psychicznego;
Kazimierz Dejmek (17.05.1924 PM-31.12.2002), znany przede wszyst-
kim z realizacji ,,Dziadéw” w Teatrze Narodowym w 1967 roku, byt
w okolokrytycznym fizycznym; Prymas Tysiaclecia — Stefan kardynat
Wyszynski (3.08.1901 PM-28.05.1981) byt w krytycznym fizycznym;
ks. Jozef Tischner (12.03.1931-28.06.2000) byt w krytycznym fizycznym,
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zerowym psychicznym oraz zerowym intelektualnym; cytowany wyzej
Swiatowej stawy socjolog prof. Jan Szczepanski (14.09.1913 PM-
—-16.04.2004) byt w krytycznym fizycznym oraz okotokrytycznym intelek-
tualnym; prof. Zbigniew Religa, wybitny kardiolog, polityk (16.12.1938
PM-8.03.2009) byt w okotozerowym biorytmu psychicznego; prof. Wik-
tor Zin — znane byly jego audycje telewizyjne ,,Piorkiem i weglem”
(14.09.1925 AM-17.05.2007) — byt w zerowym biorytmu fizycznego; Jerzy
Giedroy¢ (27.07.1906 PM-16.09.2000) — redaktor naczelny paryskiej
,»Kultury”, byl w zerowym fizycznym, zerowym psychicznym oraz okoto-
krytycznym intelektualnym; Szymon Kobylinski (22.05.1927 AM-15.04.
2002) - jeden z najbardziej popularnych satyrykow, autor setek rysun-
kow byt w zerowym psychicznym oraz zerowym intelektualnym;
Aleksander Bochenski (6.08.1904 AM-12.01.2001) — autor bestselleru
»Dzieje glupoty w Polsce” byl w zerowym psychicznym; najwybitniejszy
trener polskiej siatkowki — Hubert Wagner (4.03.1941 PM-13.03.2002)
byl jednocze$nie w zerowym fizycznym i psychicznym; Zdzistaw Ambro-
ziak, gwiazda siatkOwki i mistrz mikrofonu (1.01.1944 AM-23.01.2004)
— byt w krytycznym psychicznym; Lech Falandysz — falandyzacja prawa
za czasOw Walesy — (27.10.1942 AM-22.02.2003) — byt w zerowym fi-
zycznym; Wiadimir Wysocki (25.01.1938 PM-24.06.1980) — wykonawca
piesni i piosenek inspirowanych tradycja rosyjskich piesni ulicznych oraz
rosyjskim folklorem, byl w krytycznym fizycznym; Mieczystaw Fogg
(30.05.1901 PM-3.09.1990) — znany z piosenek ,, Ta ostatnia niedziela”,
,Pierwszy siwy wlos” itd., byl w krytycznym fizycznym; Bogumit Kobiela
(31.07.1931 AM-10.07.1969) zwiazany z teatrzykiem ,,.Bim-Bom”, ka-
baretami ,,Dudek” i ,,Wagabunda”, byt w zerowych psychicznie oraz
intelektualnie; Irena Eichleréwna (19.04.1908 PM-12.09.1990) — znana
z rewelacyjnych rdl teatralnych: Balladyny, Marii Stuart itd., byta
w krytycznym fizycznym; Mariusz Dmochowski (19.10.1930 AM-
-8.08.1992) - zagrat Wokulskiego w ,,Lalce”, byt w krytycznym fizycz-
nym; Wojciech Zukrowski, znany pisarz (14.04.1916 PM-26.08.2000) —
byl w krytycznym psychicznym; Franciszka Cegielska, delegatka do Rady
Europy (2.08.1946 PM-22.10.2000) byla w okotozerowym fizycznym;
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Piotr Sobocinski, jeden z najlepszych operatordw filmowych na Swiecie,
byt w zerowym fizycznym; Bronistaw Pawlik — Rzeckiw ,,Lalce” (8.01.1926
PM-6.05. 2002) — byt w zerowym fizycznym; Jacek Kuron, jeden z naj-
stynniejszych polskich opozycjonistow (3.03.1934 AM-17.06.2004) — byt
w okolokrytycznym fizycznym oraz zerowym psychicznym; Lucjan
Kydrynski —wielki dzentelmen polskiej sceny (6.01.1929 AM-9.09.2006)
— byl w krytycznym fizycznym; Marek Grechuta, piosenkarz, kompozy-
tor, poeta, architekt (10.12.1945 AM-9.10.2006) — byt w zerowym fizycz-
nym oraz krytycznym psychicznym; Maciej Kurof — mistrz polskiej kuchni
(8.03.1960 AM-25.12.2008) — byt w zerowym fizycznym; Agata Mrdz —
siatkarka, ztota medalistka ME (7.04.1982 AM-4.06.2008) — byta w oko-
fokrytycznym fizycznym; natomiast ztoty medalista olimpijski z Mona-
chium Wtadystaw Komar (13.05.1940 PM-17.08.1998) — byt w krytycz-
nym fizycznym oraz okotozerowym psychicznym; Jan Sztaudynger —
poeta (28.04.1904 PM-12.09.1970) — znany z mistrzowskich fraszek, byt
w zerowym fizycznym; Michael Jackson — kr6l muzyki pop (29.08.1958
AM-26.06.2009 — 25.06 o godz. 23.26 przestal oddycha¢, a 26.06
ok. godz. 2.00 w szpitalu stwierdzono zgon) — byt w zerowym psychicz-
nym.

W swietle powyzszego, Czytelnikow ciekawi zapewne stan biorytmow
pacjentow, ktorzy sanitarka na sygnale przybywaja do lecznicy. Otdz przy
wspOtpracy dr. Tadeusza Brachaczka ze Szpitala Slaskiego w Cieszynie
dokonatem analizy stanu biorytmow wszystkich kilkuset pacjentow, kto-
rych karetka ,,R” przywiozia do szpitala w roku 1981. 86% z nich bylo
w dniu przywiezienia w okresie biorytmicznie kryzysowym, tylko 2% w fa-
zie potrojnego wyzu oraz 12% w podwdjnym wyzu i jednym nizu. Ponadto
dokonatem analizy stanu biorytmdw osob zmartych w 1981 r. (oprocz
noworodkow), ktérym dokonano naukowej sekeji zwlok; 92,3% z nich
byto w chwili zgonu w okresie kryzysowym, tylko 1,7% w potrojnym wyzu,
a 6% w podwdjnym wyzu i jednym nizu. Natomiast spo$rod kilkudziesig-
ciu zmarlych, ktérym dokonano sekcji sadowej w 1981 r., 93% zgondw
przypadto w okresie kryzysowym. Tylko 2% tych os6b bylo w chwili zgonu
w potrdjnym wyzu, a 5% w podwdjnym wyzu i jednym nizu.
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Przytoczenie wyzej mnogoSci zdarzen jest konieczne, gdyz przy
ocenie fenomenu okreséw biorytmicznie kryzysowych nie mozna
poprzesta¢ na jednym przykladzie, bowiem tylko wielo§¢ analiz daje
pelny obraz wiasciwoSci dni krytycznych oraz zerowych i potrdj-
nego nizu; na tej podstawie istnieje mozliwo$¢ wysnucia prawidtowych
wnioskOw.

Badania przeprowadzone w przeszioSci przez profesora Uniwersyte-
tu Wiedefiskiego Hermana Swobode wykazaly, ze jednostki mato
odporne popetniajg samobdjstwo najczesciej w okresie biorytmicznie
kryzysowym, a kiedy szczesliwym zbiegiem okolicznoSci zostang odrato-
wane, po kilku dniach, gdy stan ich biorytmow jest bardziej korzystny,
nie potrafia znaleZ¢ wyjaSnienia dla swego nierozwaznego czynu.

Na przyktad swiadomie pozbawili si¢ Zycia w okresie biorytmicznie
kryzysowym: Stanistaw Ignacy Witkiewicz (Witkacy), pisarz, malarz,
filozof (24.02.1885 AM-18.09.1939) — byl w zerowym fizycznym;
Ernest Hemingway, pisarz, noblista, autor utworéw ,,Stary czlowiek
i morze”, ,Komu bije dzwon” (21.07.1899 AM-2.07.1961) - byt
w dniu zerowym biorytmu psychicznego; zuzlowiec Rafat Kumanski
(22.08.1982 AM-30.05.2004) — byt w dniu zerowym psychicznym oraz
zerowym intelektualnym. Ania (21.06.1992 AM-21.10.2006) z gdyn-
skiego Gimnazjum nr 2, ktora chtopcy napastliwie rozebrali do naga
wobec catej klasy, powiesita si¢, bedac w dniu zerowym biorytmu
psychicznego. Nasuwa si¢ mysl, ze nadzor biorytmiczny nad psychicznie
zdruzgotanymi osobami mogtby zmniejszy¢ obecng fale samobojstw
bedacych efektem trwajacego ,.eksperymentu liberalnego”, obja-
wiajacego si¢ w tzw. prywatyzacji za bezcen wszystkiego, co si¢ tylko da,
ktéra nabrata rozpedu za prezydentury Walesy, pozbawiajac pracy
miliony ludzi - stracajac ich w nedze. Moim zdaniem termin ten abso-
lutnie nie pochodzi od tacifiskiego privatus — prywatna wlasnos¢, tatwo
siec natomiast przekona¢, wida¢ to bowiem golym okiem, iz jest po-
chodng facifiskich stow: privo — pozbawi¢ (takze okras¢), praevitio —
uprzednio, zepsud, praeverto — zniweczyC, lub praevaricatio — sprzenie-
wierzy¢ sie!



