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coach, trenerka, autorka. Pomaga kobietom
w procesie zyciowych zmian, wykorzystujac
autorski model AWAKE. Prowadzi sesje
indywidualne, warsztaty oraz tworzy kursy
on-line. Kocha konie, malarstwo i taniec.

PUBLIKACJA ,AWAKE. OSIAGNIJ SPEtNIENIE W 7 OBSZARACH” AUTORSTWA MARTY GIERLINSKIEJ POMAGA

KOBIETOM W PRZEJSCIU PRZEZ ZYCIOWE ZMIANY. WYKORZYSTUJE MODELE ROZWOJU SWIADOMOSCI, TECHNIKI

PRACY Z PODSWIADOMOSCIA, PSYCHOLOGIE | TECHNIKI ROZWOJU OSOBISTEGO W POtACZENIU Z NAUKAMI
WSCHODU. POMAGA DOKONYWAC GtEBOKIEJ TRANSFORMACII NA POZIOMIE UMYStU | SERCA

BWL: Jestes autorka, trenerka, coachem, ktéry pomaga
kobietom w procesie zmian zyciowych. W zesztym roku
napisatas nowa ksiazke pt. ,,AWAKE. Osiagnij spetnienie
w 7 obszarach zycia”. Jaka problematyke w niej poruszasz?
MG: Przez ostatnie siedem lat prowadzitam sesje indywidualne,
szkolenia i badania. One pokazaty, ze istnieje siedem obszarow
powiazanych z zyciowymi transformacjami:
stres, poczucie wlasnej wartosci, pewnos¢ siebie,
asertywnos¢, decyzje, motywacja i planowa-
nie. Jednocze$nie w tym czasie wypracowatam
uniwersalny model pracy rozwojowej, ktéry
pozwolil na to, aby skutecznie pomagaé rozwig-
zywaé problemy kobiet, z ktérymi sie spotykam.
Nazwatam go modelem AWAKE.

BWL: Czy mogtabys doktadniej wyjasnié¢,
czym jest ten model?

MG: Model pokazuje proces rozwoju $wiado-
mosci. Nazwa modelu - AWAKE, a tym samym
tytut ksigzki, sa skrétem od pierwszych liter
poszczegolnych pozioméw. Opowiem o tym
na przyktadzie metafory. Pierwszy poziom nazwatam ewolucja
przez konflikt. Wyobraz sobie, ze jeste$ na takim etapie zycia, gdy
zaczynasz zauwazaé pewne problemy. Widzisz, ze przeszkadzaja,
ale do tej pory nie potrafita$ ich rozwiazaé. Teraz staly sie na tyle
dotkliwe, ze czujesz, iz po prostu musisz sobie z nimi poradzi¢ - to
wtasnie konflikt, ktéry zaczynasz odczuwac cata soba. Wickszosé
z tych konfliktéw powigzana jest z tym, co tkwi w pod$wiadomosci,
wiec postanawiasz uda¢ sie do kogo$, kto moze Ci z tym pomac.
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Ten etap nazwatam kluczowym oczyszczaniem. To moment, gdy
uswiadamiasz sobie, w jaki sposob Twoja pod$wiadomosé Cie sabo-
tuje, oraz przechodzisz przez proces, ktory nazwatam uwalnianiem
serca. Po dokonaniu oczyszczenia odczuwasz wielka ulge (powiedze-
nie ,jak kamien z serca” jest tu bardzo adekwatne). Potem wchodzisz
na poziom aktywna kreacja. To moment, gdy czujesz, ze sprawy
zaczynaja i$¢ duzo tatwiej, a zycie skupia sie na
realizacji whasnych plan6w i marzen. Po jakim$
czasie zaczynasz jednak widzie¢, ze co$ nie gra
- niby masz to, czego potrzebujesz, ale czego$
brakuje. Intuicja kieruje Cie w strone poszuki-
wania misji zyciowej, otwierasz sie na wtasna
duchowo$¢. Ten poziom nazwatam wedréwka
ku duchowosci. Ostatni poziom — absolutne
przebudzenie - odzwierciedla spetnienie
zarowno osobiste, jak i duchowe. W danych
obszarach zycia mozna by¢ na réznych etapach,
mozna tez wedrowaé po poszczegdlnych pozio-
mach w zalezno$ci od okolicznosci. Wszystkie
poziomy sa rGwnowazne.

BWL: Jak ten model moze poméc w rozwoju?

MG: Model AWAKE pomaga przechodzi¢ zmiany. Mozna go wyko-
rzystac zar6wno w kontekscie spraw prywatnych, jak i zawodowych.
Uktada proces rozwojowy w $ciezke. Pokazuje, gdzie jestes i dokad
zmierzasz. Do kazdego poziomu stworzytam metody pomagajace
w tej drodze. Te narzedzia mozna znalez¢ zarowno w ksiazce,
w kursach on-line oraz warsztatach, ktére prowadze. Mozna o nich
poczyta¢ takze na mojej stronic www.martagierlinska.pl. m

fot. MANGDA — fotografka kobiet — www.mangdastudio.com



