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roga Czytelniczko, drogi
Czytelniku!

W tej ksiazce bedziesz
czyta¢ o odwadze i wewnetrznej
wolnosci.

Jeszcze kilka lat temu nosilaby
ona tytul ,ZdobadZ zaufanie do
zycia, a potem zobacz, z czego mo-
zesz zrezygnowac, choc¢by w nie-
wielkiej mierze”.

Tak to jednak nie funkcjonuje.

Sama wkroczylam na duchowa
droge po tym, gdy przypadkowo
natknelam sie na terapeutke pra-
cujaca wedlug duchowych zasad.
W owym czasie bylam tak bardzo
przepelniona strachem, ze czesto
nie chcialam nawet sie z nig spoty-
kac. Zbyt duzo wowczas pracowa-
lam, zbyt duzo jadlam, chcialam
mie¢ wszystko i wszystkich pod
kontrolg, staratam sie kontrolowac
przede wszystkim wlasne uczucia,
zeby nie poczug, ze zycie mnie nie-
sie i utrzymuje,

7 biegiem czasu, szczeg6lnie
podczas studiow, po ukonczeniu
ktorych mialam dojrze¢ do stania
sie duchowa konsultantka, stawa-
tam coraz czeéciej do konfronta-
¢ji ze strachem, ktory niostam w
sobie. Nauczylam sie z tym zyc,
jako$ funkcjonowacd. Zaczetam sie
modli¢, zeby poczu¢ istnienie sity
wyzszej i stopniowo oddawac w jej
rece moje zycie.

Powoli. Krok po kroku.

Na pewno nie we wszystkim. Nie
od razu.

Proces zdrowienia dzieki rezy-
gnowaniu ze starych programow

Tych komponentow mojego
zycia, ktore szczegdlnie mocno
opanowane byly przez strach, nie
bylam w stanie uzdrowi¢. Istnialy
we mnie przestrzenie, z kontroli
ktorych nie potrafilam zrezygno-
wat. Nie moglam na przyklad za-
pobiec temu, zeby nie zagluszaé
moich uczuc i nie zaopatrywac sie

w energie z pomoca produktow
zywnosciowych, chociaz potrze-
bowalam raczej czasu dla siebie; co
wiecej - objecia kogos i przytule-
nia sie. Program jedzenia tkwil tak
gleboko we mnie, ze uznawalam za
wrecz niemozliwe wytrzymywanie
w pustce, w ktora wpadatam, gdy
nie jadtam.

Pewnego dnia dowiedziatam sie
o grupie samopomocy dla ludzi,
ktorzy cierpia z powodu zaburzen
zwigzanych z jedzeniem. Czlonko-
wie grupy postugiwali si¢ progra-
mem dwunastu krokéw Anonimo-
wych Alkoholikow. Na szczescie
co$ niecos juz wtedy o tym slysza-
tam, inaczej nie zaprzatalabym so-
bie glowy.

Udatam sig wiec na spotkanie z
grupa. Odczy}ano dwanascie kro-
kow. Ja przeczytalam pierwszy z
nich:

»Przyznajemy, ze nie jesteSmy w
stanie kontrolowa¢ wlasnych przy-
zwyczajen i nie potrafimy uporzad-
kowac naszego zycia ,,.

To jest bardzo mocne zdanie.
Jednak taka byla prawda. Taka jest
prawda.

Rzuci¢ $wiatlo na ostatnie cienie

W owym czasie wiele medytowa-
tam, uczeszczalam na rézne kursy,
czutam jedno$c¢ na wielu plaszczy-
znach z tym, co odczuwatam jako
sile wyzszg, ale nie tam, gdzie mia-
fo to co$ wspdlnego z jedzeniem.
Kontrolowalam sie i zytam w stra-
chu.

Stopniowo, krok po kroku, brngc
przez stany lekowe pomieszane ze
wstydem, nauczylam sie odpusz-
czac sobie i wstuchiwac si¢ w moje
uczucia.

Te dwanascie krokéw nauczyto
mnie wiele. Stalo si¢ moim prze-
wodnikiem, pokierowalo mna. Oto
otrzymalam duchowy program sa-
mopomocy, ktory mnie wspiera
i pomaga pokonywac wszystkie
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Susanne Hihn
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12 krokow
ku odpowiedzialnosci
i uzdrowieniu

wyzwania - czy to kwestie zwigza-
ne z jedzeniem, czy tez z inng sfe-
ra zyciows, gdzie nie dostrzegam
lub nie chce dostrzec woli wyzszej
mocy, poniewaz na przeszkodzie
stoi moj strach.

W tej ksiazce pragne przekazad
Wam tych dwanascie krokow w
jeszcze bardziej uduchowiony spo-
sob, niz zwykle s3 one przekazywa-
ne, i tak, jak ja je zrozumiatam.

Postepuje w ten sposéb, ponie-
waz program taki bardzo mi odpo-
wiada i doprowadzil mnie do za-
znania jeszcze wiekszej wolnosci,
zywotnosci i radosci.

Chodzi tu tylko o dwanascie
krokow, dzigki ktorym nauczycie
si¢ wlasciwie traktowac siebie, jak
i innych, i§¢ za swoim wewnetrz-
nym glosem i zaufaé wyzszej, we-
wnetrznej sile.

Dwanascie krokéw do pokonania
strachu przed zyciem

Tych dwanascie krokow trzeba
postawi¢ dlatego, aby moc poko-
na¢ strach przed zyciem, strach
przed wewnetrzng wolnoscia i
przed tym, co nazywamy naszym
losem albo przeznaczeniem.

Ta ksiazka opisuje dwanascie
krokoéw, za pomoca ktorych znaj-
dziecie odwage Zycia swoim praw-
dziwym zyciem, zamiast thwi¢ w
pancerzu strachu, lekow i obaw, do
ktorych tak bardzo sie przyzwycza-
iliscie.

Z materialow przedstawionych w
ksigzce:

Crystal

Ksigzka w sprzedazy wysytkowej.
(zasady zamowien str. 74)

Grystal
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