WSTEP

yobraz sobie tygrysa, piekne i dostojne zwierze. Btyszczace

futro, pewne spojrzenie, wielka sita i mozliwosci. Fascynu-
jaca moc w ruchu i duma, gdy obserwuje otoczenie. Swietnie dzia-
tajgce zmysty. Na wolnosci radzi sobie doskonale. Potrafi zdoby¢
pozywienie i poradzi¢ sobie z przeciwnosciami losu. Ma w sobie
naturalng moc, ktéra pozwala mu czuc sie pewnie, ufac i dziata¢.

Co jednak, jesli ten sam tygrys urodzi sie w klatce? Jako malec
bedzie widziat jedynie swiat za kratami i swoj maty wybieg. Gdy
doros$nie, pracownicy zoo oddziel3 go od matki i umieszczg
w osobnym miejscu, rzucajac codziennie jedzenie i zapraszajgc
ttum gapidw, ktérzy beda mogli nacieszy¢ wzrok jego widokiem.
Zwierzak nauczy sie, ze jego zycie ograniczone jest do kilkudziesie-
ciu metréw kwadratowych, po ktdérych bedzie poruszat sie tam
i z powrotem. Jesli bedzie na tyle sSwiadomy, zeby zauwazyg¢, iz
cos$ jest nie tak, to zacznie odczuwac frustracje. Cate jego zycie
ograniczy sie do tej ciasnej przestrzeni, krat, chwil przyjemnosci
z podawanego positku oraz podazania w prawo i w lewo, w prawo
i wlewo, w prawo... i w lewo...

Zycie lub pewne jego aspekty wydaja sie czasem wyglada¢ jak
egzystencja tygrysa w klatce. Uwarunkowania, wzorce, system
spoteczny, nakazy i zakazy, ktére na pewnym etapie zostaty zinter-
nalizowane, okazujg sie dziatac jak kraty. Nie ma ich fizycznie —ist-
nieja tylko w umysle. Jesli tygrys urodzit sie w klatce, nie poradzit-
by sobie na wolnosci. Zeby mégt w ogdle odkry¢ jej walory, po-
trzebowatby sie tego nauczyé, przystosowac. Dodatkowo w klatce
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jest przeciez wygodniej, jedzenie codziennie na czas, petny brzuch,
przewidywalnos$é. Na pewnym etapie nie chce sie z tego rezygno-
wadé. Rodzi sie tylko kwestia, czy w zyciu chodzi wytgcznie o kom-
fort i sytosc¢? Na to pytanie kazdy samodzielnie musi sobie odpo-
wiedziec.

Ta ksigzka nie jest dla osdb, ktére szukajg bezpiecznych i spo-
tecznie akceptowalnych rozwigzan; ktére dajg tylko pozorng gwa-
rancje pewnosci i akceptacji. Zawarte w niej modele i informacje
majg za zadanie otworzy¢ klatke i pokaza¢ mozliwosci, jakie niesie
za sobg uwolnienie umystu. Ego moze to postrzegac jako niebez-
pieczne i niewygodne w niektérych aspektach. Wolnosé zwykle
daje wiecej wyzwan i okazji do rozwoju, niz stare, sprawdzone roz-
wigzania. W zyciu nie ma planu i wyfacznie bezpiecznych opcji.
Jedyne, co moze ono zagwarantowac, to przygoda, a ona wigze sie
Z niebezpieczenstwami, ktére gwarantujg rozwdj. Z moich obser-
wacji wynika, ze cztowiek nie moze uciec przed zyciem, ani przed
postepem. Zyjemy nie po to, zeby byto fatwo, lekko i przyjemnie.
To wtasnie trudnosci, proces uczenia sie, popetnianie btedéw i na-
prawianie ich jest tym, co napedza cztowieka do codziennej we-
dréwki i rozwoju. Doswiadczanie przygdd i niebezpieczenistw, jest
tym, co fascynuje i pozwala zachowa¢ che¢ istnienia. Na ducho-
wym poziomie jest to proces nauki, po ktéry dusza przychodzi na
ziemie.

Jesli duch zechce pozosta¢ w klatce i tego doswiadczaé, to tak
sie stanie. Jesli nie — bedzie szukat sposobdéw na to, zeby uwolnié
sie i odnalez¢ droge do domu. Czym jest dom? Tu pozostaje mi
jedynie usmiechnac sie i pozostawié niniejsze pytanie bez odpo-
wiedzi. Kazdy sam musi zdecydowaé, czy wyruszy¢ w te podroz.

Zapraszam cie do lektury ksigzki, nad ktérg pracowatam przez
prawie dwa lata. Przekazuje ci tres¢, ktora jest efektem pracy nad
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modelami rozwojowymi, jak rdwniez wynika z wielu doswiadczen
i lat pracy z ludZmi. Pisatam jg z myslg o kobietach, ktére sg otwar-
te i gotowe do podjecia konkretnego dziatania, aby osiggngé zy-
ciowe spetnienie. Praktyka pokazata, ze réwniez mezczyzni znajda
tu wiele inspiracji i uzytecznych narzedzi stuzacych osobistemu
i duchowemu rozwojowi. Z tego powodu w wielu miejscach znaj-
dziesz forme zeriskg, ale w niektérych pozwolitam sobie zwraca¢
sie rowniez do meskiej czesci czytelnikdw.

Postawitam na wolnos$¢ i o wolnosci jest ta ksigzka, a raczej
o uwalnianiu umystu, ktdéry — jak tygrys z przytoczonej historii —
szuka sposobdéw, by najpierw uswiadomic¢ sobie, ze ma wybdr.
Potem musi przetrwac okres przejsciowy, ktory zwykle wigze sie
ze zmianami zyciowymi, a nastepnie przejs¢ przez prég wolnosci
i ruszy¢ w strone przygody.

Postrzegam zycie jako wedréwke, ktéra prowadzi cztowieka
w strone wiasnego wewnetrznego Swiatta, Mistrza, Jazni. Odkry-
cie, ze to Swiatfo tam istnieje od zawsze, nalezy do najbardziej
ekscytujgcych i wspaniatych momentéw. Moze tez by¢ chwilowo
przyttaczajace, gdyz oznacza zmiane paradygmatu. Te zmiany by-
wajg niewygodne, ego postrzega je jako niebezpieczne, a ludzie
wokot mogg uznad cztowieka za wariata. W zamian osoba podaza-
jgca tg drogg staje sie bohaterem w swojej witasnej, transforma-
cyjnej podroézy. Ta podréz ma charakter cykliczny i trwa przez cate
istnienie.

Przedstawiam tutaj model rozwoju $wiadomosci AWAKE, ktéry
jest owocem przemyslen i pracy z kilkoma teoriami, ktére zafascy-
nowaty mnie po lekturze ksigzki Davida R. Hawkinsa pod tytutem
,Sita czy moc”. Byto to w roku 2015, gdy moja nauczycielka, Jola
Kowal, opowiedziata mi o tym zagadnieniu i zasugerowata, bym ko-
niecznie zapoznata sie z tym opracowaniem. Jestem jej po stokro¢
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wdzieczna za te rekomendacje. Potem byty inne modele. Rok poz-
niej spotkatam Jarostawa Gibasa, ktory pokazat mi najpierw model
transpersonalny, a potem alchemiczny w swojej ksigzce ,,Alchemia
duchowosci”?. Kolejny rok przynidst kontakt z coraz wiekszg iloscig
informacji, wiedzy na ten temat, tgcznie ze wspaniatymi opracowa-
niami Alana Wattsa, ktére mimo, ze nie nalezg do najnowszych, to
jednak niosg ze sobg uniwersalng madros¢ i dowcip, pozwalajgcy
umystowi wychowanemu na Zachodzie zrozumieé, czym tak na-
prawde jest filozofia Wschodu, i o co w niej chodzi. Na tej podstawie
opisatam prezentowany tutaj model rozwoju $wiadomosci AWA-
KE (w skrdcie bede go nazywa¢ MA). Pozwolitam sobie nadaé¢ mu
nazwe i potraktowac jako odrebny, poniewaz zawiera on wyniki
prowadzonych przeze mnie poszukiwan, badan, przemyslen i do-
Swiadczen, zwigzanych z pracg z ludzmi. Jest powigzany z Mapa
Poziomdéw Swiadomoéci Davida R. Hawkinsa oraz modelem alche-
micznym, szeroko opisanym przez Jarostawa Gibasa, ale rdzni sie od
nich i uwzglednia nieco inne aspekty.

Celem, ktéry lezy u podtoza prezentowanej pracy, jest pokazanie
Sciezki rozwoju dla osoéb, ktére chcg czegos wiecej od zycia. Zwra-
cam sie do tych z was, ktérzy odkryli, ze egzystencja nie sprowa-
dza sie wyfacznie do dyktowanej przez biologie walki o przetrwa-
nie w niegoscinnym swiecie. Model ten ma przede wszystkim
wymiar praktyczny, ktory sprawdza sie w siedmiu opisywanych
obszarach zycia. Z zawartych tutaj éwiczen mozna korzystac za-
réwno w kontekscie prywatnym, jak rowniez zawodowym, ponie-
waz rozwoj Swiadomosci, zgodnie z badaniami Davida R. Hawkin-
sa, jest skorelowany z odczuwalng jakosScig zycia®. Jest to ksigzka

1 J. Gibas, Alchemia duchowosci, Wydawnictwo Helion, Gliwice 2017, s. 98-101.
2 D. R. Hawkins, Przekraczanie pozioméw s$wiadomosci, Wydawnictwo Virgo,
Warszawa 2012, s. 32.
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dla ludzi, ktérzy pragng uporzadkowac kroki na Sciezce do wtasne-
go rozwoju osobistego i duchowego. W niniejszej pracy pozytecz-
ne wskazéwki znajdg réwniez coachowie, trenerzy i doradcy zy-
ciowi, ktorzy chcg rozwing¢ swoje modele pracy z klientem
w strone holistyczng, poszerzajgc wtasne spojrzenie na cztowieka
i jego rozwo;j.

Egzystencja jest, wedtug mnie, wynikiem istnienia Jazni, ktéra
jako Moc Twdrcza jest ewolucja, Zrédtem, wibrujaca Energig
w procesie rozwoju. To droga do centrum siebie; do $rodka, gdzie
istnieje tylko cisza, petnia i spokdj, a takze odpowiedzi na wszyst-
kie nurtujace cztowieka pytania w dowolnych obszarach zycia.
Zanim jednak uda sie tam dotrzeé, potrzebne jest zdjecie wielu
zaston z oczu, taricuchéw z serca i pozbycie sie balastu, do ktérego
cztowiek lubi sie przywigzywac. Tygrys musi znaé droge do wolno-
$ci, zeby méc powrdci¢ do domu —tam, gdzie jego miejsce.

Pierwszym etapem jest pozbycie sie wspomnianych przeszkdd.
Zauwazytam, ze zycie sktada sie z matych krokéw oraz progéw,
ktdre cztowiek potrzebuje przejs¢ w swoim tempie. Mitej lektury.

ZALOZENIA

Potraktuj, prosze, ponizsze stowa jako punkty odniesienia do
dalszej samodzielnej pracy rozwojowej. Zatozenia mogg sie zmie-
nia¢ wraz z etapami podrdzy po sciezce wewnetrznej transforma-
cji. Na danym etapie zycia mogg okazac sie pomocne. Dopdki czu-
jesz, ze ci stuzg — korzystaj z nich, a gdy przestang — znajdz inne.

Ego — jest to ten aspekt, ktdry uwazasz za samg siebie: twoje
ciato, umyst, emocje. Natomiast wszystko, co istnieje poza grani-
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cami skory, przestaje by¢ toba. Gdy na przyktad kto$ wypowiada
gtosno twoje imie, uznajesz, ze mowa o tobie. Gdy kto$ zapyta kim
jestes, odpowiadasz, ze jestes matka, ojcem, zong, mezem, part-
nerka, pracownikiem, przedsiebiorcg lub bizneswoman. To s3
wszystko aspekty twoich utozsamien, za ktére odpowiada ego.
Nazywane jest to rowniez persong (gr. maska) - sposobem adap-
tacji do modelu kulturowego, w ktérym funkcjonujesz. To jest twoj
wtasny, prywatny wizerunek tego, za kogo sie uwazasz — konstrukt
w umysle na temat siebie. Jung nazywat to kompleksem ,Ja”.
W tej ksigzce zaktadam, ze nikt nie jest wtasnym ego, cho¢ potrze-
buje go do manifestacji siebie w okreslony sposdb oraz interakgcji
z ludZmi. W tym sensie ego staje sie sposobem Jazni na wyrazanie
siebie. Dopoki wiesz, ze to tylko swoisty sposdb autoprezentacji,
nie utozsamiasz sie. W momencie, w ktdrym zaczynasz uwazaé
siebie za ego, pojawia sie oddzielenie i cata masa konsekwenciji
z tym zwigzanych.

Jazn — wyjasnitam wyzej czym jest ego. Gdy obserwujesz siebie
i mOwisz co$ o tym, wyrazasz sie na temat wiasnego ego. Jestem
»wysoka”, ,niska”, ,$miata”, ,nie$miata”, ,niepewna siebie”, ,pew-
na siebie”, ,nieempatyczna”, ,empatyczna” i tak dalej. Te ,ja”
mogg sie zmienia¢ w zaleznosci od okolicznosci, nastroju, stanu.
Kim natomiast jest ten obserwator — jedyny niezmienny stan, kté-
rego mozesz doswiadczy¢ jedynie w petnej uwaznosci albo medy-
tacji. To wtadnie nazywam JAZNIA. Czym ona rézni sie od ego? Jazr
jest niezmienna. Ego natomiast jest sposobem Jazni na wyrazanie
siebie w dualnym Swiecie. Niczym aktor, ktéry zaktada maski i gra
w teatrze zycia okreslone role. Ego dla Jazni jest jedynym w swoim
rodzaju sposobem automanifestacji w kontekscie zycia danego
cztowieka. Jazn jako Boska Energia schodzi na ziemie i wchodzi
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w okreslong role, aby jg odegraé i doswiadczy¢ tego, co sie z tym
wigze. Wszystko jest w porzadku, dopdki jazi wie, ze ego to tylko
maska — rola. W momencie, gdy zaczyna sie z tym zbytnio utozsa-
miaé — pojawia sie cata masa problemodw, takich jak na przykfad
brak umiejetnosci wprowadzania zmian do wtasnego zachowania
czy nawykéw, nawet, jesli logika podpowiada, iz dotychczasowe
wzorce sg nieuzyteczne. Przyktadem jest palacz, ktory nadal pali,
majac swiadomosé wszystkich konsekwencji zdrowotnych, jakie
sie z tym wigza. Podsumowujac Jazn jest jedna. Dzielimy jg ze
wszystkimi istotami, a sami doswiadczamy jazni przez mate ,,j”,
gdyz zeszta ona na ziemie oddzielajgc sie od Wielkiej Jazni. Jedno-
czesnie pozostaje z nig stale potaczona, choé mozna nie by¢ swia-
domym tego zwigzku - wtedy cztowiek moze czu¢ sie bardzo osa-
motniony. W tym sensie JazA jest Boskim pierwiastkiem we
wszystkim, ,,...krélestwo Boze posrdd was jest®”. Jain jest wszyst-
kim i wszyscy jg dzielimy. W tym kontekscie jestesmy potaczeni
i walka ze sobg lub z drugim cztowiekiem jest pozbawiona sensu.
Osoba decyduje sie na te rywalizacje wiasnie dlatego, ze utozsa-
mita sie z wtasnym ego, przez co oddzielita od innych, zapomniata,
ze naprawde jest czescig tej samej wszechogarniajgcej Jazni.

Rezygnacja z dogmatow — ludzkie ego chce opierac sie na statych
fundamentach. Gdy zycie sie zmienia, cztowiek czuje zagrozenie.
Pragnie utrzymac status quo, a gdy nie moze tego zrobié, pojawia
sie lek. Wtedy prébuje tapad sie wszystkiego, zeby tylko uchwyci¢
cos, co bedzie state i pomoze mu odzyskac¢ kontrole nad rzeczywi-
stoscig. W tej publikacji prezentuje model rozwoju swiadomosci,
ktory pokazuje jak zmieniajg sie przekonania i dogmaty na poszcze-
goélnych poziomach. Na przyktad ptyniecie z nurtem zycia, bycie

3 Ewangelia wedtug $w. tukasza 17, 21.
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obserwatorem wszystkiego, co sie zdarza, czyli takie podejscie do
rzeczywistosci, ktére bedzie uzyteczne na IV POZIOMIE, dla osoby;,
znajdujacej sie na | POZIOMIE, jest nie do przyjecia. Opisuje tu
pewne modele, teorie i zatozenia. Sg to sprawdzone przeze mnie
propozycje, ale nie traktuj ich jako dogmatéw. Zycie jest zmienne.
Cos, co jest prawdg dzisiaj, jutro moze stac sie nieaktualne, na
przyktad wtedy, gdy postanowisz przejs¢ na inny poziom swiado-
mosci. Bierz z tego to, co jest dla ciebie dobre, prawdziwe oraz
uzyteczne tu i teraz. Ponadto im wyzszy poziom swiadomosci tym
wiecej paradoksow, ktére warto nauczyc sie akceptowac.

RAwnos¢ — tu nie ma zadnych nauczycieli i uczniow. Kazdy jest
w drodze. Ja tez jestem w drodze. W niektdrych obszarach do-
sztam dalej niz ty, ty doszedtes dalej niz ja w innych kwestiach.
Podobnie zaden z prezentowanych poziomoéw $wiadomosci nie
jest lepszy albo gorszy. Kazdy ma swoje konsekwencje, dualnosci
i zakres doswiadczen. Zaktadam, ze kazda dusza byta lub bedzie na
wszystkich z prezentowanych etapow. Wszyscy i wszystko jest
réwne, bo pochodzi i wraca do jednego Zrédta.

Zaufanie — potrzebne jest zaufanie do Jazni. Jesli nie potrafisz
zaufaé temu, co cie prowadzi, to nie potrafisz prawdziwie zaufa¢
innym. Zaufanie do siebie to wstep do przejecia odpowiedzialno-
sci za wtasne zycie.

Pozytywna intencja — cztowiek jest elementem wiekszej catosci.
Wyrasta z Wszechswiata i jest kreacjg samej Jazni, ktéra swieci
W nim przez caly czas. Dlatego zaktadam, ze jako element Zrédta
wszyscy jestesmy w procesie rozwojowym i kazdy nawet najbar-
dziej szalenie wygladajgcy uczynek ma w tle pozytywng intencje.
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Nie ma winnych, sg tylko ludzie poszukujgcy rozwigzan i czasem
popetniajacy btedy, niekiedy optakane w skutkach, ale tylko btedy.
S3 dwie mozliwosci: konkretna osoba dgzy do uzyskania przyjem-
nosci, albo ochrony samej siebie lub spraw, na ktérych jej zalezy.
Odnalezienie tych intencji jest kluczem do tego, aby je zrozumie¢,
uszanowac i podjg¢ decyzje, jak Swiadomie chcesz je zrealizowac,
aby ksztattowaé witasne zycie i podazaé naprzod.

Mysl jest pierwsza — wszystko zaczyna sie od mysli, potem sg
stowa, dziatania, a one ksztattujg ludzkie zycie.

Paradoks oceny — cztowiekowi wydaje sie, ze ocena pomaga po-
dejmowacd decyzje, zapomina on jednak, ze jednoczesnie bardzo
ogranicza postrzeganie rzeczywistosci, zamykajgc percepcje na
inne mozliwosci niz te, ktére wynikajg z dokonanego osadu. Oce-
na jest statym elementem prawa przyczyny i skutku.

Paradoks walki — walka z czyms$ prowadzi najczesciej do bycia
tym samym, z czym walczysz, ale po przeciwnej stronie. Jeden
z cenionych przeze mnie nauczycieli powiedziat kiedys o paradok-
sie walki dobra ze ztem. Stwierdzit, ze dobro nie walczy, inaczej
przestatoby byé dobrem.

Bol — gdy odczuwasz bdél, to twoje ciato i emocje mdéwig, ze cos,
z czym masz do czynienia, nie jest dla ciebie dobre. Ale uwaga, to
nie musi oznaczaé, ze dana sytuacja, ludzie, dziatania sg zte same
w sobie. Najczesciej pokazuje to, ze bdl jest efektem dokonania
osadu i funkcjonowania w dualnosci. Odbiér rzeczywistosci przez
zmysty jest wynikiem twoich przekonan, wzorcéw i uwarunkowan.
Dlatego warto pozosta¢ uwaznym i ostroznym oraz nauczy¢ sie
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obserwowac rzeczywisto$¢ takg jaka jest. Gdy rozumiesz swoje
emocje, fatwiej podejmowac bardziej sSwiadome decyzje. Tym, co
warto robi¢ z bdélem, jest uzdrawianie go poprzez zrozumienie,
wybaczenie, odpuszczenie, uwolnienie i mitos¢.

Zrozumienie — prowadzi do akceptacji, akceptacja pozwala wy-
baczy¢, a wybaczenie pomaga nauczyc sie wspétczucia. Od wspodt-
czucia jest duzo blizej do mitosci.

Wybaczenie — obejmuje zaréwno siebie, jak i innych. Powiedz
do siebie: ,Wtedy wydawato sie to by¢ dobrym pomystem...” lub:
,Cztowiek uczy sie na btedach, zatem dopdki sie nie pomyli, nie
bedzie wiedziat” i wybacz sobie pomytke.

Mitos¢ — potrafi prawdziwie uzdrowic. Gdy stajesz w zyciu przed
dylematem, zapytaj: ,,Co zrobitaby mitosc¢?”

Programowanie — wszystkie twoje mysli sg wynikiem uwarun-
kowan. Sa to informacje, ktére przejetas. Programy te sg bardziej
lub mniej uzyteczne. Mozesz wiec je Swiadomie ksztattowad
i zmienia¢, poniewaz sg one jedynie modelem postrzeganego
Swiata, a nie samym Swiatem.

Uwaznos¢ — uwazno$é oraz rozréznienie tego, czym naprawde
jestes, od ego, jest pierwszym krokiem w kierunku uwolnienia sie
od wzorcow.

Lustra — gdy postrzegasz otaczajgcg cie rzeczywistosc jako lustro,

tatwiej zaczac¢ sie uczy¢ i rozwijac. To, co widzisz, odbija twoje
wiasne systemy percepcyjne.
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Kontrola — che¢ kontrolowania zycia, jest probg ego by stac sie
Bogiem. Oczywiscie ego nie moze by¢ Bogiem, przez co cierpiijest
sfrustrowane, gdy rzeczywistos¢ okazuje sie byé poza jego wpty-
wem. Jak powiedziat kiedys Osho: ,,Mozesz zaczgé uzywaé umystu,
gdy potrafisz istnie¢ i trwaé poza nim. W innym wypadku to umyst
bedzie uzywat ciebie i staniesz sie niewolnikiem. Nie mozesz by¢
panem, dopdki nie przestaniesz sie utozsamiac z ego”.

Zacznij od siebie — jesli nie potrafisz pomdc sobie, to jak chcesz
pomagac i prawdziwie by¢ dla innych?

Jestes gosciem — traktuj wszystkich ludzi z szacunkiem, z po-
szanowaniem ich wolnosci i z uwagg. Traktuj istoty wokot siebie
jak gosci, ale tez nie pozwalaj sobie wchodzi¢ na gtowe. Ty tez
jestes gosciem na tym Swiecie, wiec zachowuj sie jak gosé. Masz
prawo wyboru, mozesz wybieraé to, co ci odpowiada, a pozosta-
wiac rzeczy, ktdre ci nie odpowiadaja. Bedgc gosciem unikaj osa-
dzania. Korzystaj z tego, co jest dla ciebie. Nie przysztoby ci
prawdopodobnie do gtowy, zeby goszczac u kogo$ w domu, kry-
tykowa¢ kolor jego Scian, a nastepnie wzigc¢ farbe i zrobi¢ malo-
wanie, albo osgdzaé sposdb umeblowania, a potem przestawiaé
kanape i fotele. Bgdz wiec gosciem na ziemi i tak samo postepuj
wobec $wiata. Zaakceptuj wszystko co jest, a bedzie ci sie tatwiej
zyto.

Odpowiedzialnos$¢ — korzystanie nawet z najbardziej zaawanso-
wanych technik rozwoju i terapii nie zwalnia z odpowiedzialnosci
za wiasne zycie. To, co masz w sobie, jest od ciebie zalezne. Wzie-
cie za to odpowiedzialnosci pomaga to zaakceptowac lub zmienic.
Préby uciekania od niej pozostawiajg cztowieka w roli ofiary.
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AWAKE

Zycze, aby lektura niniejszego opracowania pomogta ci odnale#¢
droge do celu. To wyzwoli w tobie potencjat do rozwoju i jak to
powiedziat kiedys pewien bardzo stary Mistrz: ,,Niech moc bedzie
z toba”.
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