Bezdechowcu Drogi!

Jezeli pozwolisz, bede zwracat si¢ do Ciebie w ten
sposob aby to, co cheg Ci przekazaé, odbyto sie w sposob
maksymalnie bezposredni.

Bez ogolnych opisow i blizej nie sprecyzowanych sfor-
mutowan. Jezeli juz wiesz, Ze masz bezdechy, to musisz
takze wiedzie¢, ze w kazdej chwili mozesz wrocic¢ do
grona zdrowych ludzi. Naprawde!



Jedyne zadanie jakie Cie czeka, to podjecie konkret-
nej decyzji o leczeniu. I konsekwentna realizacja tego
celu. Proste prawda?

Nieprawda! Nie tak proste. Przynajmniej w polskiej
stuzbie zdrowia. Ale na pewno wykonalne!

Stosujqgc terapie CPAP na co dziet, decydujesz sig na
Zycie na petnych obrotach. Tak samo jak Twoi zdrowi
rowiesnicy.

Musisz jedynie ponies¢ pewng ceng. Wszystko w na-
szym Zyciu ma jakgs ceng. Na poczgtku cena ta wydaje
sig dos¢ wysoka. Z czasem jednak jej koszt Zyciowy ma-
leje, bo si¢ do Nowego przyzwyczaisz.

Wtedy po prostu przejdziesz z tym do porzgdku
dziennego! Jezeli nosisz np. okulary na co dzien, to
juz wiesz o czym moéwie. Zaletq terapii CPAP jest to,
ze trudniej bedzie Ci zgubic aparat z maskg, jak to sig
czesto dzieje, chocby z moimi okularami. Proces ad-
aptacji jest podobny, cho¢ temat nieco inny. Coz, sam
zobaczysz...

Do rzeczy zatem! Co zawartem dla Ciebie w tej bro-
szurze?

Publikacje podzielitem na dwie czesci. W pierwszej
czesci wyjasnig Ci na ile potrafie:

o Co takiego meczy Ciebie i Twoje otoczenie
w nocy?



Co przy bezdechu zagraza Twojemu zdrowiu
oraz jak temu czemus uniemozliwi¢ szkodzenie
Twojemu organizmowi? I przy okazji Twoim
bliskim takze.

Dlaczego i w jaki sposob moZesz zaczgc zy¢ na
obrotach, takich, ktore ledwie pamietasz z wczes-
niejszych lat?

Jak mozesz poczuc energig Zyciowg, ktéra bedzie
rozsadza( Cie od wewngtrz, zamiast powodowac
zapadanie si¢ do wewngtrz.

Bedzie to wigc czes¢ z serii: ,,Czym sig je bezdech?”.

W drugiej czesci tej publikacji znajdziesz natomiast
odpowiedzi na pytania:

Czym leczymy bezdech i jakie sq, wedtug mojej
wiedzy, wady i zalety poszczegdlnych metod
leczenia?

Poznasz przyktady z zycia leczgcych sig juz osob,
ktore podjety decyzje o zakupie aparatu CPAP
i bez niego ,nie wyobrazajq sobie juz funkcjo-
nowania na co dzier”. (to byl powtarzajgcy sie
cyklicznie cytat Klientéw, nie zas moja inwencja
twércza).
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o Wyjasnig Ci pewne terminy dotyczgce terapii,
w miarg mozliwosci, z pominigciem jezyka zare-
zerwowanego dla personelu medycznego.

o Rozpisze sig nieco na temat wyzwan, ktére Cig

czekajg podczas leczenia, a ktérym warto spro-
stac.

Druga cze$¢ bedzie zatem czescig, ktérg mozna okre-
sli¢ jako: "Leczq sig nam bogaci i nam tez sig optaci’.

Mam nadzieje, ze po tej lekturze bedziesz o krok
blizej do tego, zeby skutecznie zawalczy¢ o siebie.

A kiedy sig juz zdecydujesz podjgc pierwszy krok, to
spodziewaj sig¢ gratulacji i wsparcia od Twoich bliskich.
Wszak, bedgc Bezdechowcem, czestowales ich takze
dawkg niewyspania. Skoro Ty sam juz sig¢ wysypiasz,
oni takze odpoczng. I wltasnie o to chodzi...

Przekonatem Cig do czytania dalej?

Jesli tak, to nie traémy czasu i startujmy!
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PROLOG

wiesz Stasiv,
Ze fu pisza, ze prawie
nie oddychasz?

ezmy pod lupe pierwsze zetknigcie sig calej
Rodziny oraz Poszkodowanego, czyli Ciebie
z tematem bezdechu.

Widniejgcego czarno na bialym w szpitalnej karcie
informacyjnej.

Rozdzwonig sig¢ zapewne telefony. By¢ moze, jak to
sig dzieje teraz, rozgrzeje si¢ do czerwonosci (albo juz
si¢ grzeje) ,Dr Google”. Duzo definicji, naukowych
nazw, ferowanych wyrokéow on-line, itp. Utyskiwan
i zachwytow osob korzystajgcych i nie korzystajgcych
z leczenia.
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Wierz mi prosze — tak jest zawsze w czasach Interne-
tu. Kiedys pytalismy wujka lub oczytanego znajomego.
Teraz pedzimy do komputera, tabletu, smartfona lub
zasiadamy przed smart TV i ,zasysamy” potezne dawki
wiedzy.

Ale czy na pewno ,wiedzy”? Temat forow interneto-
wych poruszytem w rozdziale drugim.

Przy okazji wertowania karty informacyjnej spot-
kates si¢ tez zapewne z masq niewiele Ci méwigcych
nazw: cisnien skutecznych, cisnieri terapeutycznych,
saturacji, desaturacji, ramp, przepltywéw, milibarow,
centymetrow H2O, hektopaskali, percentyli, itp.

Szkoda, ze tak niewiele odpowiedzi, w temacie Two-
ich watpliwosci.

Drogi Bezdechowcu, czy tak byto wlasnie?

Zdecydowatem sig ,ugryz¢” dla Ciebie ten temat. Od
Twojej strony, czyli Tego, Ktéry Ma Sig z Tym Zmierzy(.

Rozwia( niektére watpliwosci, co do leczenia, poka-
zac jego pozytywy (a potrafi byc ich niemato). Uswia-
domic gleboki sens tejze terapii. Nawet, jezeli trudno
jg nazwac przyczynowq.

To duze wyzwanie... Do dziela zatem!
Jestes Gotowy?

To zapraszam Cig do czesci pierwszej zatytutowanej. ..
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