Wprowadzenie

John Freeman

amo pochodzenie tej ksigzki jest wystarczajaco niezwykle, aby

wywolaé zaciekawienie, za$ tre§¢ ma bezposredni zwiazek z jej
powstaniem. Pozwdlcie zatem, zZe opowiem o tym, jak zostala napisa-
na.

Pewnego wiosennego dnia w 1959 roku British Broadcasting
Corporation (BBC) poprosita mnie o przeprowadzenie dla brytyjskiej
telewizji wywiadu z dr. Carlem Gustawem Jungiem. Mial to by¢ wy-
wiad poglebiony. W tamtych czasach nie wiedzialem zbyt wiele
o Jungu i jego dziele, jednak natychmiast wyruszylem, zeby si¢ z nim
pozna¢. Spotkalismy si¢ w jego picknym domu nad jeziorem nieopodal
Zurychu. Byl to poczatek bardzo waznej przyjazni, ktéra — mam na-
dzieje — sprawiala przyjemnosé takze Jungowi w ostatnich latach jego
zycia. Sam wywiad nie odgrywa w tej historii wigkszego znaczenia
précz tego, ze okazal si¢ sukcesem i dziwnym zbiegiem okolicznosci
jego koncowym efektem stala sie ta ksigzka.

Jednym z ludzi, ktérzy zobaczyli na ekranie Junga, byt Wolfgang
Foges, dyrektor zarzadzajacy w wydawnictwie Aldus Books. Foges
mieszkal w Wiedniu, obracajac si¢ w kregach bliskich Freudowi, i juz
od dzieciistwa interesowal si¢ rozwojem nowoczesnej psychologii.
Widzac, jak w trakcie wywiadu Jung opowiada o swoim zyciu, pracy
i pomystach, zauwazyl, Ze chociaz dzieto Freuda jest dos¢ powszechnie
znane wyksztalconym czytelnikom w krajach Zachodu, to Jungowi
nigdy nie udalo si¢ przebi¢ do szerszej publicznosci, gdyz byl uwazany
za zbyt trudnego w odbiorze.

W rzeczywistosci to Foges jest tworca Czlowicka i jego symboli.
Wyczuwajac z telewizyjnego ekranu, ze pomigdzy mng a Jungiem
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wytworzyla si¢ ciepla i bliska relacja, poprosil mnie o wziecie udzialu
w wysitkach majacych na celu przekonanie Junga do przedstawienia
niektérych z jego najwazniejszych i podstawowych zalozen, ktére by-
lyby zrozumiale oraz interesujace dla czytelnikéw niezajmujacych si¢
psychologia.

Z radoscig dolaczylem do tego pomysltu i znowu ruszylem do
Zurychu z checig przekonania Junga do wartosci i rangi tego przedsie-
wziecia. Przez blisko dwie godziny Jung, prawie nie przerywajac, stu-
chal mnie w swoim ogrodzie, po czym powiedzial: Nie. Powiedzial to
w mozliwie najdelikatniejszy sposéb, ale z wielka stanowczoscia; nigdy
w przeszlosci nie staral si¢ popularyzowaé swojego dziela i nie mial
pewnosci, ze teraz potrafitby uczynié to skutecznie. Ponadto: byl raczej
zmeczony, w podeszlym wieku i niechetny do podejmowania dlugoter-
minowych zobowigzan, co do ktérych miat liczne watpliwosci.

Wszyscy przyjaciele Junga zgodza si¢ ze mna, ze byl on czlowie-
kiem o zdecydowanie pozytywnym podejsciu. Z uwaznoscig i bez po-
$piechu zastanawial si¢ nad problemem, kiedy juz jednak podjat decyzje,
to zazwyczaj byla nieodwolalna. Wielce rozczarowany wrécilem zatem
do Londynu w przekonaniu, ze odmowa Junga zakoriczyla temat.
I pewnie tak by zostalo, gdyby nie zaistnialy dwa nieprzewidziane
przeze mnie czynniki.

Jednym z nich byt upér Fogesa, ktéry przed zaakceptowaniem
porazki nalegal na jeszcze jedng wyprawe do Junga. Drugim bylo
zdarzenie, ktére nawet z perspektywy czasu wcigz mnie zadziwia.

Jak juz powiedzialem, program telewizyjny okazal si¢ sukcesem.
Spowodowal lawine listéw od przeréznych oséb, w tym od zwyczaj-
nych ludzi bez medycznego czy psychologicznego wyksztalcenia, kté-
rych ujela przywédceza obecnosé, poczucie humoru i skromny urok
tego wielkiego czlowieka i ktérzy zauwazyli, ze w jego pogladzie na
zycie i na czlowieka moze byé¢ co§ pomocnego. Jung byt bardzo zado-
wolony, nie tyle z samych listéw (jego skrzynka zawsze byta przepet-
niona), ile z otrzymywania ich od ludzi, ktérzy normalnie nie mieliby
z nim kontaktu.
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I to wlasnie wéwczas przysnil mu si¢ niezwykle wazny dla niego
sen (czytajac t¢ ksigzke, zrozumiecie, jak wazne mogg by¢ marzenia
senne). W marzeniu sennym Jung, zamiast siedzie¢ we wlasnym gabi-
necie i przemawia¢ do wielkich lekarzy i psychiatréw, ktérzy zwykli
telefonowa¢ do niego z calego $wiata, stal na placu i zwracal si¢ do
wielkiej rzeszy ludzi, ktérzy stuchali go z wyt¢zong uwags i ze zrozu-
mieniem tego, co powiedzial...

Kiedy tydzieri lub dwa pézniej Foges ponownie poprosil Junga
o podjecie si¢ napisania proponowanej ksiazki nieprzeznaczonej dla
klinicystéw czy filozoféw, ale dla przecigtnego czlowieka, ten dal si¢
przekonaé. Postawil jednak dwa warunki. Po pierwsze nie bedzie to
dzielo jednego autora, ale efekt wspdélnego wysitku Junga i grupy
najblizszych wspétpracownikéw, ktérzy kontynuujg jego metody oraz
nauczanie. Drugi warunek polegal na tym, Ze sam mialem si¢ zaja¢
koordynacjg pracy i rozwigzywaniem wszelkich probleméw, ktére
mogtlyby si¢ pojawi¢ pomiedzy autorami a wydawcami.

Aby nie sprawia¢ wrazenia, ze wprowadzenie to przekracza pewne
rozsadne granice skromnosci, dodam od razu, iz ten drugi warunek byt
dla mnie nagrods, ale tylko w pewnym wymiarze. Bardzo szybko do-
tarfo do mnie, ze Jung wybral mnie, poniewaz uznal mnie za osobg
zasadniczo rozsadna, niewyrézniajacy sie, inteligentng, a przy tym
nieposiadajacg glebszej znajomosci psychologii. Dzigki temu bylem
dla Junga ,przeci¢gtnym Czytelnikiem” tej ksigzki. To, co ja pojmowa-
tem, byloby réwniez zrozumiale dla wszystkich zainteresowanych. To,
z czym mialbym trudnosci, prawdopodobnie sprawialoby klopot lub
byloby niejasne dla Czytelnikéw. Nie bez poczucia zaszczytu z powodu
dowarto$ciowania mojej roli, staralem si¢ skrupulatnie ja wypelni¢
(czasem nawet — obawiam si¢ — irytujgc autoréw), naciskajac na to, by
kazdy akapit zostal napisany, a jesli to bylo konieczne, przepisany,
z takim stopniem jasnosci i prostoty, ktéry pozwalal mi z przekona-
niem powiedzieé, ze ksigzka ta w calosci jest stworzona i skierowana
do typowego Czytelnika, oraz ze skomplikowane tematy potraktowane
sa z rzadka 1 pelng zachety prostota.
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Po licznych dyskusjach zgodzilismy sie, by ogélnym tematem po-
wstajacej ksigzki, byl cztowiek i jego symbole, za$ Jung osobiscie wybral
na swoich wspélpracownikéw dr Marie-Louise von Franz z Zurychu
— prawdopodobnie najblizszg i najbardziej zaufang przyjaciétke i profe-
sjonalistke; dr. Josepha L. Hendersona z San Francisco, jednego
z najwigkszych i najbardziej godnych zaufania jungistéw; dr Anielg
Jafté z Zurychu, ktéra oprécz tego, ze byta doswiadczong analityczka,
pelnilfa takze role osobistej sekretarki Junga oraz jego biografki; oraz
dr Jolande Jacobi, ktéra poza Jungiem byla najbardziej do§wiadczona
autorka z jungowskiego $rodowiska w Zurychu.

Tych czworo ludzi zostalo wybranych czgsciowo z uwagi na ich
zdolnosci oraz dos§wiadczenie potrzebne do realizacji przydzielonych
zagadnien, a czesciowo dlatego, ze Jung pokiadal w nich pelne zaufa-
nie, wiedzac, ze beda wspélnie pracowaé w zespole zgodnie z jego in-
strukcjami. Jung byt odpowiedzialny za plan i strukture calej ksiazki,
za nadzor i kierowanie pracg wspélautoréw oraz za napisanie przewod-
niego rozdzialu pt. Blizej nieswiadomosci.

Ostatni rok swojego zycia Jung niemal w calo$ci poswigcil pracy
nad tg ksigzka i kiedy umieral w czerwcu 1961 roku, jego cz¢$¢ zostala
zakoriczona (doktadnie méwiac, skoriczy! pisa¢ na 10 dni przed zacho-
rowaniem), za$ pierwsze wersje czesci pisanych przez jego kolegéw
i kolezanki uzyskaly jego akceptacje.

Tak wigc zasadniczy rdzen ksiazki Czlowiek i jego symbole oraz jej
zarys zostaly ustalone wraz ze szczegélami przez samego Junga. Roz-
dzial podpisany jego nazwiskiem jest wylacznie jego dzielem (précz
niektérych fragmentéw przeredagowanych dla ulatwienia odbioru
przez przecigtnego Czytelnika). Nawiasem méwigc, zostal on napisany
po angielsku. Pozostale rozdzialy sa dzielem réznych autoréw i auto-
rek, pisane wedlug wskazéwek Junga i pod jego kierownictwem.
Po $mierci Junga, ostatecznej redakeji calej ksigzki podjeta si¢ Marie-
Louise von Franz, czyniac to z cierpliwoscig, zrozumieniem i z poczu-
ciem humoru, co sprawilo, ze tak wydawcy, jak i ja jeste$my jej niezwy-
kle wdzigczni.

Jesli za$ chodzi o sama tres¢ ksigzki:
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Mysl Junga wplynela na $wiat wspélezesnej psychologii o wiele
bardziej, niz moga mniemaé osoby o przecigtnym zasobie wiedzy.
Znane terminy jak ,ekstrawertyk”, ,introwertyk” czy ,archetyp” sa
ideami Junga — zapozyczanymi i czasem niewlasciwie stosowanymi
przez innych. Jego doniosty wkiad w psychologiczne rozumienie kon-
cepcji nie§wiadomosci, rozumianej nie tylko (jak w przypadku pod-
swiadomosci Freuda) jako skladnicy wypartych pragnien, ale jako
$wiata, ktéry jest réwnie Zywotng i rzeczywistg czgscia zycia jednostki,
jak $wiadomy, ,rozumowy” $wiat ego, a przy tym nieskoriczenie ob-
szerniejszg oraz bogatsza. Jezyk oraz ,istoty” nie§wiadomosci to sym-
bole, zas$ ich narz¢dziem komunikacji s3 marzenia senne.

Zatem badanie czlowieka i jego symboli jest w istocie badaniem
zwigzku czlowieka z jego nieswiadomoscig. A poniewaz zdaniem
Junga nieswiadomo$¢ jest wielkim przewodnikiem, przyjacielem i do-
radcg $wiadomosci, ta wlasnie ksiazka wiaze si¢ w najprostszy sposéb
z badaniami nad cztowiekiem i jego problemami duchowymi. Wiemy,
ze zasadniczo komunikujemy si¢ z nieswiadomoscia (a jest to droga
dwukierunkowa) przy pomocy marzen sennych i czytajac te¢ pozycje
(przede wszystkim w rozdziale Junga) zobaczycie, jak wielki nacisk
kladzie si¢ na range snéw w zyciu jednostki.

Préba interpretacji dziela Junga bylaby z mojej strony zarozumial-
stwem, zwazywszy, ze wielu Czytelnikéw ma w tej materii znacznie
wicksze kwalifikacje. Przypomng, ze moim zadaniem bylo jedynie
wystepowanie w roli ,filtra przystepnosci”, a nie interpretatora. Tym
niemniej o§miele si¢ zaproponowaé dwa ogélne punkty, ktére dla mnie
jako ignoranta wydaja si¢ wazne, i ktére by¢ moze okaza si¢ przydatne
innym laikom.

Pierwszy dotyczy snéw. Dla analitykéw jungowskich marzenie
senne nie jest jakims standaryzowanym szyfrem, ktéry mozna odczytaé
przy pomocy stownika znaczen symboli. Sen jest integralnym, istot-
nym oraz osobistym wyrazem nie§wiadomosci konkretnej osoby. Jest
w takim samym stopniu ,rzeczywisty” jak kazde inne zjawisko doty-
czace jednostki. Indywidualna nieswiadomos¢ $nigcego komunikuje
si¢ jedynie ze $nigcym i dobiera symbole zgodnie ze swoim celem,
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ktéry ma sens wylgcznie dla $nigcego i dla nikogo innego. Zatem in-
terpretacja snéw przeprowadzona przez analityka lub przez samego
$nigcego jest z punktu widzenia psychologa jungowskiego calkowicie
jednostkowa oraz indywidualna (czasem eksperymentalna i bardzo
dluga) i nie wystepuja w niej sztywne reguly.

Z drugiej strony komunikacja nieswiadomosci ma najwyzsze
znaczenie dla $nigcego — co jest naturalne, gdyz stanowi co najmniej
polowe calosci jego istnienia i czestokroé oferuje mu rade oraz prze-
wodnictwo, ktére nie bylyby dostepne z Zadnego innego Zrédla.
A zatem, opisujac sen Junga, w ktérym zwraca si¢ on do rzeszy ludzi,
nie pisalem o jakiej$ sztuczce ani nie sugerowaltem, ze Jung zajmuje si¢
wrézbiarstwem. W prostych kategoriach codziennego do$wiadczenia
wskazywalem, jak nieswiadomos$¢ Junga ,doradzala” mu ponowne
rozwazenie nieadekwatnego osadu dokonanego $wiadomym umy-
stem.

Wynika z tego, Ze $nienie marzenia sennego nie jest kwestig,
ktorg jungist(k)a moze uznaé za przypadek. Przeciwnie, zdolnos¢ do
ustanowienia komunikacji z nieswiadomoscig jest elementem calosci
czlowieka i jungisci uczq sig (nie potrafi¢ znalez¢ lepszego stowa) jak
bardziej uwrazliwia¢ si¢ na sny. Kiedy zatem Jung borykal si¢ z podje-
ciem decyzji napisania tej ksiazki, rozstrzygajac swéj dylemat, potrafit
polegaé zaréwno na zasobach $§wiadomych, jak i nieswiadomych.

Zobaczycie na kartach tej ksigzki, ze marzenie senne jest trakto-
wane jako bezposredni, czyli osobisty przekaz skierowany do $nigcego
— przekaz, ktéry korzysta z symboli wspélnych calej ludzkosci, ale przy
kazdej okazji stosuje je w calkowicie inny, czyli jednostkowy sposéb —
mozliwy do zinterpretowania z pomocg indywidualnego klucza.

Drugi punkt dotyczy szczegélnej charakterystyki metod argu-
mentacji wspélnej wszystkim autorom tej ksigzki, a moze i wszystkim
jungist(k)om. Osoby, ktére redukuja swe zycie wytacznie do obszaru
$wiadomosci i ktére odrzucaja komunikacj¢ z nieswiadomoscia, ogra-
niczajg si¢ do praw $wiadomosci, do sformalizowanego Zycia. Z nie-
omylng (ale czgsto bezsensowna) logika algebraicznych réwnari prze-
chodza od zalozonych przestanek do bezspornie wydedukowanych
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wnioskéw. Jung wraz ze wspotautor(k)ami wydaja si¢ (wiedzac o tym
lub nie) odrzucaé ograniczenia takiej argumentacji. Nie chodzi o to, ze
ignoruja logike, ale zdaja si¢ przez caly czas zwracaé zaréwno do nie-
$wiadomodci, jak i do §wiadomosci. Ich dialektyczna metoda sama
w sobie jest symboliczna i do$¢ przemyslna. Przekonuja nie tyle skupio-
na wigzka $wiatla, ile sylogizmem, okrazaniem, powtarzaniem, wielo-
krotnym przedstawianiem tego samego watku widzianego za kazdym
razem pod nieco innym katem —az nagle Czytelnik, ktéry nie zauwazyl
pojawienia si¢ pojedynczego i rozstrzygajacego dowodu, odkrywa, ze
bezwiednie zrozumial i przyswoil pewna glebsza prawde.

Argumenty Junga (oraz kolegi i kolezanek) kraza spiralnie ponad
tematem jak ptak wirujacy nad drzewem. Poczatkowo blisko ziemi
widzi si¢ tylko skupisko lisci i galezi. Stopniowo, w miar¢ coraz wyzej
postepujacych okrazen, powtarzajace si¢ aspekty drzewa formuja calos¢
i tworza relacj¢ ze $rodowiskiem. Niektérzy czytelnicy moga odkry¢,
ze ta ,spiralna” metoda argumentacji zaciemnia obraz lub nawet wpro-
wadza zamieszanie — jednak nie na dlugo, jak sadz¢. Cecha metody
Junga — co wkrétce odkryje Czytelnik — jest zabranie go w przekonuja-
cg i gleboko absorbujaca podréz.

Rézne rozdzialy tej ksigzki méwia same za siebie i nie wymagaja
ode mnie wprowadzenia. Rozdzial napisany przez Junga przedstawia
Czytelnikowi koncepcje nieswiadomosci, archetypéw i symboli two-
rzacych wlasny jezyk oraz marzenia senne, ktére sa forma komunikacji
z nie$wiadomoscig. W drugim rozdziale dr Henderson pokazuje jak
w starozytnej mitologii, legendach i w pierwotnych rytualach przejawia
si¢ kilka archetypowych wzorcéw.

W rozdziale Proces indywiduacji dr von Franz opisuje proces,
w ktérym §wiadomo$¢ i nie§wiadomosé jednostki uczg si¢ wzajemnego
poznawania, szacunku oraz integracji. W pewnym sensie rozdzial ten
stanowi nie tylko istote calej pozyciji, ale by¢ moze jest esencja jungow-
skiej filozofii Zycia: Czlowiek staje sig catkowity, zintegrowany, spokojny,
twdrezy i szezestiwy wtedy (i tylko wtedy), gdy dopetniony zostaje proces
indywiduacyi, kiedy Swiadomos¢ i nieswiadomosé nauczyty sig zyc w pokoju,

uzupelniajgc si¢ nawzajem.
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Pani Jaffé, podobnie jak dr Henderson, skupila si¢ na pokazaniu,
jak w dostepnej materii §wiadomosci pochodzace z nieswiadomosci
symbole stajg si¢ powracajacym motywem zainteresowari, a nawet ob-
sesji. Maja one glebokie znaczenie dla cztowieka, sa wreez odzyweze,
wspierajace, przyciagajace bez wzgledu na to, czy wystepuja w mitach
i bajkach — co wykazal dr Henderson — czy w sztukach wizualnych,
ktére — jak pokazuje pani Jaffé — dostarczaja nam satysfakeji i zadowo-
lenia dzigki cigglemu oddzialywaniu na nie§wiadomos¢.

Na koniec musz¢ powiedzie¢ kilka sléw o rozdziale dr Jacobi,
ktéry nieco odstaje od reszty ksigzki. Jest to w istocie skrécone stu-
dium przypadku pewnej interesujacej analizy zwiericzonej sukcesem.
W tego rodzaju ksigzce warto$¢ takiego rozdzialu jest oczywista; tym
niemniej konieczne sa dwa zastrzezenia. Po pierwsze, co podkresla dr
von Franz, nie istnieje co$ takiego jak typowa analiza jungowska. Nie
moze istnieé, poniewaz kazde marzenie senne jest osobistym oraz
indywidualnym komunikatem, a takze dlatego, Ze nie ma dwéch ta-
kich snéw, ktére wykorzystuja symbole nie§wiadomosci w ten sam
sposéb. Tak wiec kazda analiza jungowska jest unikatowa i bledem
byloby zaklada¢, ze akurat ta, pochodzaca z archiwéw dr Jacobi (lub
jakakolwiek inna), bedzie ,reprezentatywna” albo ,typowa”. Wszyst-
ko, co warto powiedzie¢ o przypadku Henriego i jego snach, sprowa-
dza si¢ do tego, ze ukazuje on przyktad sposobu, w jaki mozna zasto-
sowa¢ metode Junga w konkretnym przypadku. Po drugie, petna
historia — nawet poréwnywalnie mniej skomplikowanego przypadku
— musialaby zaja¢ objetosé calego tomu. W sposéb nieunikniony hi-
storia analizy snéw Henriego zostala zubozona z powodu skrétéw. Na
przyklad odniesienia do ,,I Cingu” sa niejasne i pozostawiaja nienatu-
ralny (a dla mnie niesatysfakcjonujacy) posmak mistyki z powodu
nieprzedstawienia go w pelnym kontekscie. Tym niemniej stwierdzi-
lismy — i jestem pewien, ze Czytelnik zgodzi si¢ z nami — ze z wyraz-
nie przekazanymi ostrzezeniami oraz uwaznoscig analiza Henriego
bardzo wzbogaca te ksiazke.

Zaczalem od wspomnienia historii o tym, jak Jung zaczal pisa¢
ksiazke Czlowiek i jego symbole. Koticze zas, przypominajac Czytelni-
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kowi o tym, jak niezwykta — by¢ moze unikatowa — jest ta publikacja.
Carl Gustaw Jung byl jednym z najwigkszych lekarzy w dziejach
i jednym z najwigkszych myslicieli XX wieku. Jego celem zawsze bylo
pomaganie me¢zczyznom i kobietom w poznawaniu siebie w taki spo-
s6b, by dzigki samopoznaniu i poprzez przemyslang prace wewnetrzng
mogli prowadzi¢ pelne, bogate i szcze$liwe istnienia. Na sam koniec
wlasnego zycia, ktére bylo tak pelne, bogate i szczgsliwe, ze nie dane
mi bylo spotka¢ podobnego, Jung postanowil wykorzystaé sily, jakie
mu pozostaly, aby skierowaé swéj przekaz do szerszej niz kiedykolwiek
wezesniej rzeszy ludzi. Zakoniczyl prace nad ta ksigzka oraz zmarl
w tym samym miesigcu. Ksigzka ta jest jego dziedzictwem udostepnio-
nym szerokiemu gronu Czytelnikéw i Czytelniczek.
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